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はじめに

　このごあいさつの段階で、新型コロナウイルス感染症に

ついて２類から季節性インフルエンザと同じ５類への引き

下げが検討されています。

　２類の今でも人の移動は活発化し始めていますが、５類

に変更されれば、人の移動制限は緩和され、企業のグルー

バルな活動もコロナの前に近い形で、より活発化して来る

と思われます。

　そうした環境の中、今年度も本書を出版させて頂く事と

なりました。

　今年度は、就労ビザの情報は関連の＜海外赴任総合情報

サイト＞にまとめさせていただきましたので、本書と併わ

せてご活用いただければ幸いです。
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到着後出発直前2週間前1か　　　月前2か月前3か月前

就業証・居留証等の申請
家族用のビザ手続き

大使館にて
ビザ受領

現地側住居探し 退去手続き 現地側住居の
契約申し込み

航空便荷物の引取船便荷物の引取配送荷物　　　　　の下見
   ( 引越　　　　　業者 )

各種必要書類を
現地へ送付

（卒業証明書など）

退去予定の連絡
( 賃貸の場合 )

引越業者との
荷物下見日・引取日

打ち合わせ

予防接種 (３回目 ) 受診
※２回目から半年後

在留届の提出

現地学校入学手続き

電気・ガス・水道・
ＮＨＫ受診料の
解約・精算手続き
国外転出届の提出

転校手続き

産業医との面談

自宅電話の解約 or
番号保管手続き

現地用教科書の取得

健康診断結果受領、
予防接種 (２回目 ) 受診

健康診断、予防接種
(１回目 ) 受診

携帯電話・プロバイダ
休止の連絡

学校へ転校の連絡 現地側の学校探し

ビザ
（資料）
（197 頁）

住宅
（第２章）

引越
（第３章）

健康診断
予防接種
（第４章）

赴任の手続き
( 第１章 )

子育て・教育
（第５章）

（家族の出発日からの起算）

現地にて
労働許可等の申請

労働許可　　　　　　等の取得
大使館にて　　　　　　ビザ申請

航空便・船便荷物
の受取

※スケジュールの一例のため、赴任国や赴任準備期間、会社等によりスケジュール　　　　　内の項目や手続き順序が異なります。赴任前のチェックリストは、次頁参照。

R E L O C A T I O N  G U I D E

海外赴任準備のタイムチャート例
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到着後出発直前2週間前1か　　　月前2か月前3か月前

就業証・居留証等の申請
家族用のビザ手続き

大使館にて
ビザ受領

現地側住居探し 退去手続き 現地側住居の
契約申し込み

航空便荷物の引取船便荷物の引取配送荷物　　　　　の下見
   ( 引越　　　　　業者 )

各種必要書類を
現地へ送付

（卒業証明書など）

退去予定の連絡
( 賃貸の場合 )

引越業者との
荷物下見日・引取日

打ち合わせ

予防接種 (３回目 ) 受診
※２回目から半年後

在留届の提出

現地学校入学手続き

電気・ガス・水道・
ＮＨＫ受診料の
解約・精算手続き
国外転出届の提出

転校手続き

産業医との面談

自宅電話の解約 or
番号保管手続き

現地用教科書の取得

健康診断結果受領、
予防接種 (２回目 ) 受診

健康診断、予防接種
(１回目 ) 受診

携帯電話・プロバイダ
休止の連絡

学校へ転校の連絡 現地側の学校探し

ビザ
（資料）
（197 頁）

住宅
（第２章）

引越
（第３章）

健康診断
予防接種
（第４章）

赴任の手続き
( 第１章 )

子育て・教育
（第５章）

（家族の出発日からの起算）

現地にて
労働許可等の申請

労働許可　　　　　　等の取得
大使館にて　　　　　　ビザ申請

航空便・船便荷物
の受取

※スケジュールの一例のため、赴任国や赴任準備期間、会社等によりスケジュール　　　　　内の項目や手続き順序が異なります。赴任前のチェックリストは、次頁参照。



10

R E L O C A T I O N  G U I D E

赴任前のチェックリスト

3 〜 4 カ月前
□ 社内 / 社外との打ち合わせ
□ 仕事引継ぎの用意
□ 渡航前社内研修出席
□ 引越会社の手配
□ 赴任先の住居の手配 
□ 家族との話し合い
□ 赴任前講習に参加
□ 語学研修
□ 赴任国の情報収集
□ パスポートの取得
□ ビザの手続き
□ 健康診断（英文健康診断書の作成）
□ 予防接種の記録とプラン（母子手帳）
□ コンタクトレンズ・眼鏡・レーシック
□ 歯科治療
□ 既往症の検査
□ 母子手帳の用意（英文）
□ 予防接種の記録とプラン
　（母子手帳・英文）
□ 家庭用常備薬と慢性病の薬の用意
□ 留守宅の管理
□ 持ち家の賃貸・売却検討 
□ 賃貸住宅の解約 
□ 自動車の処分検討
□ 自動車の購入準備（アメリカ）
□ 国内に残る家族の住居の手配  
□ 国内に残る両親の住居・介護の手配  
□ ペットの手続き
□ 配偶者の保険

□ 転校の手続き・退学届の提出 

2 カ月前
□ 給与の現地払い・日本払い額の検討
□ 引越荷物の仕分け
□ 家財の整理・処分 
□ 不要品の処分
□ 通関書類の作成
□ 船便の荷出し第一便
□ 住所録 / 連絡先リスト作成
□ 出発ホテルの手配
□ 到着ホテルの手配
□ 自動車の処分の検討
　ー必要書類の確認
□ 国際プリペイドカード等の用意
□ 現地クレジットカードの用意
□ 国際キャッシュカード
□ 国際送金
□ 必要物品の購入リスト作成
□ 短波ラジオの購入

1 カ月前〜 1 〜 2 週間前
□ 航空券の受領
□ 航空別送荷物の梱包
□ 航空便の送付 
□ 必要書類の英文への翻訳
□ 国際運転免許証の取得
□ 国内免許証の更新
□ 各種保険（損害・火災など）問合せ
□ 加入していた生命保険
□ 海外旅行保険の加入
□ 国民健康保険の手続き 
□ 失業保険の手続き
□ 公的年金の手続き 
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□ 納税の手続き
□ 所得税 
□ 住民税 
□ 固定資産税 
□ 納税管理人の選定
□ 印鑑証明書
□ 銀行の手続き
□ クレジットカードの整理手続き
□ 資金計画の作成
□ あいさつ状の発送
□ 義務教育用教科書の受領
□ 学用品の用意 
□ 学習塾への届け 
□ 海外通信教育の申し込み
□ 渡航準備の手続き
□ 送別会
□ 自動車任意保険の解約 
　（中断証明書）
□ 無事故証明書（英文） 
□ 住居の掃除 
□ 国外転出届の提出
□ 郵便物の転送届け
□ 電気・ガス・水道の解約
□ 電話・新聞・雑誌・NHK の解約 
□ 携帯電話の検討 
□ プロバイダの解約
□ 口座振替  
□ 現地通貨の用意
□ 現地危機管理情報の確認
□ 現地使用の携帯電話の手配
□ 航空別送荷物の発送
□ 関係者への挨拶
□ お土産品の購入
□ 預ける荷物区分・トランクルーム
□ 不要品の処分 / リサイクル業者
□ 電化製品 / 家具 / 本 / ピアノ
□ 航空便発送・EMS

1 週間前〜当日
□ 手荷物の用意
□ 預け荷物の仕分け
□ 機内持ち込み荷物の仕分け
□ 携帯電話・SIM カード用意
□ 理容・美容院
□ 返却忘れの点検
□ 身近な人との会食兼打ち合せ
□ 住宅の清掃
□ 近所へのあいさつ
□ 最終点検

参照サイト

■在外選挙人名簿登録
海外への転出届と同時に市区
町村の窓口で在外選挙人名簿
登録ができるようになりまし
た。

■オンライン在留届 (ORR ネット )
在留届の提出は、外国に住所
又は居所を定めて 3 か月以
上滞在する方が対象です。

（外務省）

■たびレジ
「たびレジ」とは、外務省から
の最新の安全情報を日本語で
受信できる海外安全情報  無料
配信サービスです。3 か月未
満の短期渡航をご予定の方は、「たびレ
ジ」にご登録下さい。

※ 提供：海外生活株式会社
　チェックノート無料提供。
　（148 頁参照）

https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/senkyo/flow.html
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet//index.html
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html
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温水ウォシュレット

●短波ラジオ

●ハサミ
●爪切り
●文具ノート類
●カレンダー
●コンタクトレンズ /めがね
●工具一式
●傘

●懐中電灯 ●高性能乾電池

●１人用炊飯調理器

●マジックバルブパッと（停電用）

●風呂用スリッパ
●湯桶
●温度計 F 華氏 -℃摂氏目盛付（米国）

ゲーム

衣類他日用雑貨

電化製品（今使っているものはトランス、変圧器、プラグは必需品）

●スーツ（男女共）
● Yシャツ
●子供の肌着
●女性用肌着
●男性用肌着
●パジャマ／ゆかた
●腹巻き

●手袋
●靴
●靴磨きセット
●スニーカー
●歯ブラシ
●歯磨き
●化粧品

●生理用品
●コンドーム
●常備薬セット（子供用も多めに）
●マスク
●熱さまシート
●綿棒
●体温計
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R E L O C A T I O N ● G U I D E 

第1章 
赴任の手続き
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旅券（パスポート）の取得
　旅券（パスポート）は、日本人である
ことを証明する政府の公文書（身分証
明書）で、海外へ渡航する場合は必ず
所持していなければならない。パスポー
トの有効期限は 10 年用と 5 年用があり、
20 歳未満はすべて 5 年用。入国の際に

「旅券の有効期間が 6 か月以上残ってい
ること」などを条件としている国がある
ので、すでに旅券を所持している人は有
効期限を確かめておきたい。

・ 未成年者の場合は、親権者または法
　定代理人の署名と捺印が必要である。
・ 有効期間が 1 年未満になったため切り
　替えを申請する場合は、取得済みの
　旅券がないと受け付けてもらえない。
・ 申請から受領までは通常 1 週間程度
　かかる。（土・日・祝日を除く）
・ 受領の際は、申請のときに渡された受
　理票（受領証）と手数料（必要額の収
　入証紙及び収入印紙を受 領証に貼
　付）を持参する。
・ 旅券を受領したら、必ず旅券の番号、
　発行年月日をメモしておこう。
※ 有効期間が１年以上ある場合でも切
り替えが可能なこともある。パスポート
センターに要相談。

R E L O C A T I O N  G U I D E

公的機関への手続き

縦 4.5× 横 3.5  cm で、正面向き、無帽。
申請日前6か月以内に撮影したもの。

　赴任先で生まれた子供の旅券

　赴任中に子供が生まれたら、何はさて
おき旅券（日本か赴任国の旅券）を取得
すべきで、とくに政情不安な国の場合は
必須条件である。申請の方法は国によっ
て異なるので、現地の大使館や領事館で
必要な書類などを調べておこう。

一般旅券発給申請書 1 通

戸籍謄（抄）本 1 通

住民票

本籍地の市町村の役場で発行。
6 か月以内に発行のものに限る。

住民登録してある市町村で発行。
6 か月以内に発行され、本籍地が記
載されているもの。住民基本台帳
ネットワークシステムで確認できる場
合は原則不要。

申請者の身元確認の書類

運転免許証、船員手帳など、有効
な書類の原本。

写真

パスポート申請時の注意点新規申請に必要な書類

有効期限のある旅券（パスポート）は必須。
有効期限が切れている場合でも持参する。

前回の旅券（パスポート）
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第 1章　赴任の手続き

赴
任
の
手
続
き

国外転出届の提出
　海外に 1 年以上滞在する場合は，現
在住んでいる市区町村役場に「国外転
出届（住民異動届）」を提出しなければ
ならない。受付は，原則として出発の 2
週間前からとされている。届けが受理さ
れると、住民台帳から名前が削除され、
4 か月経過後に選挙人名簿からも抹消さ
れる。
　2018 年 6 月 1 日から国外転出時に在
外選挙人名簿に登録申請できる「出国時

申請制度」が始まりました。
（152 頁「国政選挙への参加」【参考】
欄参照）

納　税
① 所得税

　海外勤務で得た給与所得には、日本
の所得税は課税されないが、給与以外
に不動産の貸付や資産の譲渡など日本
国内で所得がある場合は、赴任前の住
居のある地域の税務署に、確定申告を
して税金を納めなければならない。
　収入が勤務先からの給与だけの場合
は、基本的に勤務先で処理してもらえ
る。出発前に所得の申告が間に合わな
い場合や赴任後の確定申告などは、「納
税管理人」を選定して納税を代行して
もらうことになる。納税管理人を選定
する場合は、所轄の税務署に届け出な

　記入した転出予定日を過ぎると非居
住者扱いとなり、印鑑証明や住民票な
どが受けられなくなるので自動車の処分
などの手続きがある場合は注意しよう。

転出予定日を過ぎると…
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ければならない。納税管理人を選定しな
いで海外に出発する場合は、出国の日ま
でに、居住期間中だけを対象にした確定
申告をしなければならない。
② 住民税

　住民税は通常、勤務先を通して給料か
ら天引きされる。前年の所得に応じて本
人の居住地の地方公共団体に納めるが、
年の途中で海外転勤になった場合も、そ
の年の住民税（赴任の翌年 5 月末ごろ
請求がくる）は納めなければならない。
勤務先に依頼して、国内給与からの天引
きにするか一括払いにするか、あるいは
納税管理人に納税を代行してもらおう。
③ 固定資産税・都市計画税など

　海外勤務になっても、日本国内に土地
や家屋などの固定資産がある場合は、固
定資産税などの支払い義務が生じてく
る。納税の方法は、銀行の自動引き落と
しにするか、納税管理人に支払いを代行
してもらうかのいずれかを選択する。

年金の継続手続き
　国民年金や厚生年金、共済年金などは、
海外勤務になっても引き続き継続するこ
とができる。配偶者も国内と同じ扱いだ
が、厚生年金が適用されない現地法人な
どに勤める場合は、新たに国民年金に加
入する必要がある。将来、加入年数が問
題となるので注意しよう。
　国民年金への申し込みは、各市区町村
役場で受け付けている。申し込み用紙は、
赴任先の在外公館（日本大使館など）に
も備え付けてある。サラリーマンの妻の
場合は、夫の勤務先が手続きを行うこと
もあるので、勤務先の海外人事担当に問
い合わせてみるとよい。

　保険料は、各市区町村役場の口座に振
り込むか、加入者名義の日本の銀行口座
に送金（そこから自動振替）する。

ビザの申請
　入国・滞在の許可を示すビザ（査証）は、
その国の大使館および領事館が本国の規
定にもとづいて発給するもので、ご本人
の勤務先の担当者や専門業者と取得手続
を進めていく。海外勤務に必要な就労査
証（ワーキングビザ）の取得は年々厳し
くなっているので、家族用とあわせて早
めに申請し、取得したい。（ただし、妻
や子供は働けない国が多い）コロナ禍に
おいては更に厳しくなっているので、よ
り早めに手続をすすめ
ましょう。　

　ビザの申請には、赴任先の国情な
どによっても異なるが、一般的に査
証申請書、パスポート、写真（1 〜
3 枚）、勤務先の推薦状、申請者の
英文経歴書、戸籍抄本（または謄本）
などが必要になる。犯罪経歴証明書
や健康診断書などを求める国もある
ので、事前に旅行代理店などに問い
合わせておくとよい。
　ビザは種類によって入国回数の制
限が異なり、就労用のビザの場合、
１回のみ入国可能なビザも多い。も
し就労用ビザを取得後に出張等でそ
の国に入国してしまうと、就労用の
ビザが使用されてしまうため、出張
中に所定手続き（居留許可・滞在許
可・就労許可等）を行う、あるいは
出張等を全て終えてからビザを取得
するなど、ビザ取得までのスケジュー
ルを把握しておこう。

注 意

PointPoint
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ア ド バ イ ス

　携帯電話やインターネットなどと

いった情報通信手段が格段に進歩した

今日、「昔懐かしい」短波ラジオが意外

に重要な役割を果たすことを皆さんは

ご存じですか。

1. 日本人が海外旅行に出かけることは

今や当たり前となり、海外旅行者数の

増加に伴って、従来は一般的な旅行者

が訪れることのなかった国・地域にも

足を伸ばす日本人の方が増えてきてい

ます。

　またビジネス関係等でも、従来は取

引のあまりなかったような途上国・地

域に日本人の方が渡航・滞在する例も

増えてきています。

　こうした中、以前と比べて今日では

情報通信手段が格段に進歩し、携帯電

話の海外ローミング、メール、ツイッ

ター、スカイプ等のインターネット通

話など、海外にいながら日本の最新情

報を入手したり、日本の自宅・実家と

連絡を取り合うといったことも可能と

なり、海外と日本との心理的な距離も

非常に近くなったように感じられます。

2. 一方で、海外においては、政情不安

の続く一部の国や頻繁に自然災害に見

舞われる国・地域があり、またこうし

た緊急事態は往々にして予期せぬ場所・

時間に発生するものです。

　またこうした緊急事態に遭わなくと

も、スリ・ひったくり・強盗などといっ

た一般犯罪も含めた治安状況が日本と

は比べものにならないくらい悪い国も

あります。

　海外に旅行・滞在する場合には、日

本に居る場合とは違った緊張感と備え

が必要であることは言うまでもありま

せん。

　海外においてひとたび緊急事態が発

生した場合、上述のような電話・イン

ターネットといった一般的な情報通信

手段が使えなくなる（場合によっては

意図的に遮断される）といった場合も

想定され、特に通信インフラや政情に

不安のある国への渡航や滞在にあたっ

ては留意が必要となってきます。

3. 外務省および各地の在外公館（大使

館・総領事館等）は、海外における日

本人の方々の安全・安心のために、様々

な手段を用いて各種情報提供を行うべ

く努力しています。

　電話・インターネット等をはじめと

する他の情報通信手段が利用不可能と

なるような緊急事態が発生した場合に

は、短波による NHKのラジオ国際放

送『NHK ワールド・ラジオ日本』の

ニュースや「海外安全情報」も有益です。

　特に「海外安全情報」には外務省や

在外公館などからも積極的に情報提供を

行っています。海外への渡航に際しては、

短波放送の受信が可能なラジオを準備、

持参するようお勧めいたします。

4. なお、『NHK ワールド・ラジオ日本』

の日本語放送の放送時間帯や周波数な

どは、国・地域や時期によって異なり

ます。以下のホームページを通じて、

最新の情報を確認ください。

出典 : 外務省 海外安全ホームページ 海外生活 

https://www.anzen.mofa.go.jp/c_

info/oshirase_tanpa.html

短波ラジオの重要性

https://www.anzen.mofa.go.jp/
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公共料金の解約・精算

　海外へ出発する直前には電気・ガス・
水道なども精算しておかなければならな
い。いずれも、ストップする 1 週間前
から 2 〜 3 日前までに連絡しておけば、
当日精算にきてくれる。電力会社やガス
会社、水道局の連絡先、お客様番号など
は、領収書に記載されている。インター
ネットでの手続きも可能だ。

携帯電話の手続き

　携帯電話を長期間使用しなくなる場合
は、利用休止の手続きをとることが可能
である。利用休止の手続きをしておくと、
その期間中は基本料金がかからない。
　休止期間は、au・ソフトバンクが 5 年
間、NTT ドコモは 3 年間。番号を保管
するか解除するかにより費用が異なる。

R E L O C A T I O N  G U I D E

暮らしに関する手続き

プロバイダについて

　契約中のプロバイダはなるべく変え
ないようにし、赴任先からも e メール
が使える状態にしておくと便利である。
CATV など国内にしかアクセスポイント
がないプロバイダの場合は、解約するし
かない。経過措置として Yahoo や Google
のメールアドレス（無料）を取得してお
くとよい。

郵便物の転送届

　海外赴任後の日本の連絡先が決まった
ら、早めにお近くの郵便局に転居届を出
しておきたい。1 年間は、旧住所に送ら
れた郵便物を依頼した先へ転送してくれ
る。ただし、海外の赴任先への転送は行っ
ていないので、事前に実家や友人に頼む
必要がある。
　挨拶状
　赴任後に、挨拶状や年賀状などを出す
ときに困らないように、親戚や友人・知
人などの住所録を作っておくと便利。

NHK受信料

携帯電話

プロバイダ

新聞

雑誌

1週間から2日前

早めに連絡

早めに連絡

早めに中止の連絡

早めに中止の連絡

局へ連絡すれば返金

契約会社と相談

契約会社と相談

3
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自家用車の処分
　現在、日本国内で乗っている自家用車
を親戚や知人に預けて管理してもらう場
合はそれほど問題ないが、売却する場合
は、専門の業者であれ知り合いであれ、
あとでトラブルが起きないようにきちん
と手続きを踏んでおきたい。自動車保険
の解約（強制、任意とも）も忘れずに手
続きを済ませておくようにしよう。
　また、売却後に必ず車検証の名義も書
き換えておくこと。
　いざ売却の段になって問題になるの
は、車の値段である。査定価格は一般的
に年式や車種で変わってくるが、その
ときの車の走行距離や事故・修理歴、ボ
ディーに傷があるかないかなど外観の

「程度」などによっても大きく異なって
くる。交渉の場に、車に詳しい友人など
に同席してもらうのも一つの方法であ
る。売却の際に必要な書類は、下記７点
である。

自動車保険の証明書
① 中断証明書

　海外赴任のために自家用車などを一時
的に手放す場合は、任意の自動車保険を
解約することになるが、帰国後に再契約
する際、自動車保険の中断証明書があれ
ば、「海外特則」にもとづいて中断前と
同じ等級の無事故割引が適用される。
　必ず中断証明書を発行してもらうよう
にしよう。中断証明書の申請は、保険会
社所定の中断証明書発行依頼書に必要事
項を記入し、保険証券の写しを添えて行
う。
　中断証明書は中断前の契約の満期日ま
たは解約日から 13 か月以内に申し出が
あった場合に発行され、中断前の契約の満
期日または解約日の前には発行されない。
　中断証明書は、帰国後の再契約の際の
海外特則を適用する場合に必要になる
が、条件がついているので、詳しくは、
保険会社に問い合わせる。
② 無事故証明書

　過去 3 年間に個人名義の自動車保険契
約があり、事故による求償を受けていな
い場合は、解約・中断の際に、保険会社
から「無事故証明」を和文と英文で発行
してもらっておくとよい。英文のものは、
赴任先で自動車保険に加入の際に提出す
ると保険料（掛け金）を割引いてもらえ
るのが普通だ。
③ 生命保険の確認

　すでに加入している生命保険は、「海
外渡航通知書」を保険会社に提出してお
けば、海外赴任中もカバーされる。ただ
し、渡航中は契約内容や保険料の支払い
方法等の変更・追加は難しい。

実印

印鑑登録証明書 1 通

自動車納税証明書（当年度分）

自動車検査証

自賠責保険証明書

実印を捺印した委任状（指定用紙）

実印を捺印した譲渡証明書（指定用紙）

売却の際の必要書類
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Q & A

　海外へ赴任する際の車の売却は、通常
の乗り換えなどで車を売却する場合と
は異なる点がたくさんあります。そのた
め、業者選びは慎重にする必要がありま
す。
　海外赴任者が抱える悩みとして多い
のは、「車譲渡のタイミング」「所有権の
解除」「名義変更時の印鑑証明」「自動
車税」などに関連した項目です。以下は、
よくある質問です。

Ｑ 1. 出発直前まで車を使いたいのです
が。
A. 通常、車の売却は契約が成立した時
点で車を手放さなければなりません。早
い段階で契約が成立すると、赴任日まで
車のない生活になります。しかし、赴任
当日空港まで車を使いたいものです。
　そのような場合、海外赴任の専門業
者であれば、売却の契約後も車を使う
ことができます。早めの契約を済ませ、
車を引き取ってもらう日時と場所を指
定しておけば、出発当日に空港での引渡
しも可能です。

Ｑ 2. まだローンが終わってないのです
が。
A. 車検証にディーラーや信販会社など
の所有権が付いている場合、ローンを精
算し、「所有権解除」という処理が必要
になります。これは個人で行うと大変な
作業で、赴任前の忙しい時期に行うのは
非常に煩わしいものです。この手続きに

おいても、すべて代行してくれる業者選
びが大事です。

Ｑ 3. 名義人が先に赴任するのですが、
本人がいなくても車は売却できるので
すか？
A. もちろん可能ですが、車の売却には
名義人の印鑑証明書が必要です。（印鑑
証明の期限は 3 か月です）そのため、
名義人と後発の家族の出発日がずれる
場合は、特に注意が必要です。名義人が
国外転出届を提出してしまうと、印鑑
証明書が取得できません。その場合は、
渡航先の領事館で印鑑証明に代わる「サ
イン証明」を取得するなど大変煩雑な作
業が必要となります。このようなこと
が起きないようにするためにも、海外
赴任者専門業者を選ぶ必要があります。

（ただし軽自動車に限り印鑑証明は不要
です）

Ｑ 4. 自動車税は戻ってくるのですか？
A. 本来は車の名義変更が完了した翌月
分からの未経過分が月割りで返金され
ます。しかし本人が日本にいないという
ことで、買取業者によっては返金しない
こともあるので注意が必要です。
　上記の点をふまえますと、やはり海外
赴任者のさまざまな悩み、トラブルに対
応可能な「海外赴任者専門業者」に相談
すると安心です。
情報提供：株式会社ＪＣＭ
http://www.jcmcar.com

自家用車の処分

http://www.jcmcar.com


21

第 1章　赴任の手続き

赴
任
の
手
続
き

失業保険の手続き
　夫の海外赴任により妻が現在の勤め先
を退職して任地に赴く場合、妻の失業保
険の取り扱いはどうなるのだろう。
　雇用保険制度の代表的な給付である基
本手当が受給できる期間は、原則として
離職の翌日から 1 年以内である。ただし、
病気などを理由として受給する時期を最
大で 3 年間延長できる特例がある。事
業主の命により海外赴任する配偶者に同
行する場合も受給期間延長の理由の一つ
となる。つまり、出国の日から帰国の日
まで最長 3 年間の延長が認められるのだ。
　基本手当（失業保険）は通常、離職日
の翌日以降 1 年以内に受給しなくては
ならない。（これを受給期間という）
　手続きは居住地を管轄する公共職業安
定所に、出国日から 1 か月以内に出国確
認のための、下記書類を添付して申請する。
①パスポートのコピー
②海外赴任の辞令（配偶者の勤務先発行）

③婚姻関係が証明できる書類（住民票、
　戸籍謄本など）
　ただし、出国後の手続きは現実的に困
難なため、パスポートの写し以外の書類
を事前に提出し、あとからパスポートの
写しを郵送することも可能である。また、
代理人による申請も可能なので、親戚な
どに手続きを依頼する方法もある。
　公共職業安定所での手続きが完了する
と通知書が郵送され、帰国の際にその通
知書を、居住地を管轄する公共職業安定
所に提出する。しかし、通知書は海外へ
は郵送してもらえないため、国内の親戚
や知人などに送付してもらうように依頼
するとよい。
　帰国後は、延長期間ではなくなるため
ただちに手続きを行う必要がある。また、
基本手当（失業保険）の給付は「職につ
く意思があり、求職活動をしている者」
が対象となるので、帰国後に職につかず
専業主婦となるような場合には、給付を
受けることはできない。

ア ド バ イ ス

　夫婦共働きで、妻が現在の職場を退職し
て夫の海外赴任に同行する場合、妻の健康
保険の取り扱いに注意が必要である。
　夫は通常そのまま勤務先の健康保険が継
続される。妻は、夫の被扶養者として手続
きを行う必要がある。これは、夫の勤め先
企業が手続きを行ってくれるが、念のため
に確認をしておくとよい。
　政府管掌の健康保険と多くの健康保険組
合では、妻が配偶者の海外転勤に同行する
ケースにおいては、たとえその年度の収入
がすでに 130 万円を超えていても、今後の
年収が 130 万円を超えない予定であれば、
被扶養者と認めている。

　ただし、健康保険組合によっては、被扶
養者になるための規定を厳格に適用してい
る場合があり、妻の年収が 130 万円を超え
ると夫の被扶養者になることはできないの
で注意が必要である。
　国内居住者の場合は妻が国民健康保険に
加入するのだが、これは住民票のある市役
所・区役所などで手続きをするので、非居
住者となる（住民票のない）海外赴任者の
妻は加入できない。
　このようなケースは、妻が退職した会社
で加入していた健康保険に任意継続を申請
する必要がある。（ただし、保険料は全額本
人負担となる）

帯同する配偶者の健康保険 海外赴任コンタクトデスク
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日本の口座の継続利用
　近年マネーロンダリングの防止などを
目的とし、非居住者へのサービスに対し
て金融庁の指導が厳格化しており、その
結果、多くの金融機関が海外赴任者への
サービスを縮小している。そのため赴任
者にとって有益なサービスは姿を消しつ
つある。
　特に海外から日本国内口座を操作でき
る仕組み（インターネットバンキング等）
はこの規制の対象になりやすいので注意
が必要だ。同様に赴任前の銀行への対応
にも注意を要する。海外赴任を理由に口
座の解約を求められるケースも出ているよ
うである。その一方で、資金を移動せず
に国内銀行残高を海外で利用できるサー
ビスも出てきている。

国際クレジットカード
　 ク レ ジ ッ ト カ ー ド（Master Card、
VISA、DC、JCB、Amex など）は赴任地
でも取得できるが、申請後カードが発行
されるまで 1 〜 2 か月かかることもあ
る。赴任直後に宿泊するホテルのデポ
ジット（預入金）などにはクレジットカー
ドがあると便利なので、日本で取得して
おこう。赴任前に持っているカードは、
一般的に日本国内の金融機関の口座から
振り替えられるシステムになっている。
口座残高の管理、カード利用代金（請求）
の明細書やカード更新時の新カード受け
取り方法などには十分注意したい。

　日本国内の口座で決済する場合は為替
手数料がかかる。

国際キャッシュカード
　海外赴任者や海外旅行者、留学生など
に重宝がられているのが、日本の銀行口
座から必要な現金を現地通貨で引き出せ
る国際キャッシュカードである。

（クレジットカードとは異なる）
　主に新生銀行、SMBC 信託銀行プレス
ティアが発行しているので、クレジットカー
ドとともに用意しておくと便利である。
　 国 際 キ ャ ッ シ ュ カ ー ド は、VISA や
Master などの国際的な ATM ネットワー
クを使って運用されており、200 以上
の国・地域に設置されている CD（現金
支払い機）・ATM（現金自動預け払い機）
から引き出す。
　現地で引き出された外貨は、最終的に
は円に換算されて総合口座から引き落と
される仕組みになっている。換算レート、
手数料、サービス内容については、それ
ぞれの銀行で異なる。
　クレジットカードやキャッシュカード
が紛失・盗難にあった場合は、銀行にカー
ドを停止する旨の連絡を入れ、必要な手
続きをとる。銀行によっては、提携して
いる旅行会社で代替カードを受け取るこ
ともできる。詳し
くは、取り扱い銀
行に問い合わせる
とよい。

R E L O C A T I O N  G U I D E

お金に関する手続き

●

国際キャッシュカードの代表的なマーク
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赴任のための準備資金
　赴任者には、国内給与のほかに支度
金・渡航費補助、在外勤務手当などが
支払われるとしても、それ以外に多少
の自己資金を準備しておく必要がある。
移動経費や、現地の物価水準などを調
べて、赴任前後にかかる諸費用を試算
し、当座必要な資金を準備しておこう。
　赴任のための準備資金をどのくらい
用意したらよいかは、赴任地の物価や
家族状況、また赴任予定期間や現地で
の収入などによってさまざまである。
一般的に、海外駐在員の場合は、勤務
先が引越しにかかる費用や現地におけ

る家賃の面倒、語学研修費用などをみて
くれるが、それでも赴任前後は細かい費
用が発生するので注意が必要だ。
　たとえば、出発前に現地に持っていく
物を購入するなど。子供を連れていく場
合は、現地における教育教材の購入など
も見込んでおかなければならない。それ
らを総計すると、大きな出費となる場合
が多い。
　赴任後は子供の教育費のほか、生活に
必要な家具や家電、あるいは車なども購
入しなければならないかもしれない。特
に車は、中古車をうまく購入できないと
出費がかなりかさんでしまう。

ア ド バ イ ス

日本の貯金を海外で使う
海外赴任コンタクトデスク

　海外赴任者の殆どの方が日本国内と

赴任先の両方で収入を得る事になりま

す。日本ではあまり感じませんが、海

外では為替が変動するたびに、貯蓄額

が増えたり減ったりする感覚を持ちま

す。特に為替が大きく動いたことで、

現地の貯金よりも日本国内の貯金から

生活費を支払ったほうが、支出額を大

きく減らせることも珍しくありません。

そのような時に備えた準備をしておき

ましょう。日本国内にいる間にしか申

し込めないものが多いのでご注意くだ

さい。

●三菱 UFJ 銀行「グローバルダイレクト」

海外駐在者（帰国予定の有る方に限る）

に対して総合金融サービスを提供。

出国予定日の 2 週間前。

https://direct.bk.mufg.jp/

global/

●アプラス

　「海外プリペイドカード GAICA」

外貨両替の手間や不安を解消してくれ

る便利なプリペイドカード。出発前に

チャージしたお金を世界 200 以上の国

と地域、約 230 万台以上の Visa や

PLUS マークのある海外 ATM から現

地通貨の引き出しが可能。

http://www.gaica.jp/

https://direct.bk.mufg.jp/global/index.html
http://www.gaica.jp/
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■海外赴任中の給与の受取り
　赴任中の給与などの定期的な収入が

どの銀行口座に入金されるのか、予め

確認しておきましょう。給与の場合、「日

本の口座に全額入金」、「現地の口座に現

地通貨で全額入金」、あるいは「日本の

口座と現地の口座に半分ずつ入金され

る」といったように、勤務先や雇用形

態などによって異なることがあります。

　特に、日本の口座に全額入金される

場合は注意が必要です。日本の口座に

ある資金を現地で利用する予定の方は、

「海外の ATM でも引出しできるキャッ

シュカードやデビットカードを作って

おく」、「インターネットバンキングで

日本の口座から現地の口座に海外送金

ができるように手続きしておく」といっ

た準備をしておくと便利です。

■海外赴任中も日本の銀行口座を使うには？
　非居住者になる場合は口座を解約し

なければならない銀行もあるので、注

意しましょう。海外赴任中も非居住者

として日本の銀行口座を利用される場

合、取引が制限されるケースが一般的

です。赴任中に予定している取引がで

きるか、予め銀行に確認しておくこと

が大切です。制限される取引の内容は、

銀行によって異なりますので、新たな

銀行口座を開設することも視野に入れ

ておくとよいでしょう。

　日本の銀行は非居住者の口座開設を

取り扱っていない場合があります。日

本にいらっしゃる間に新たに銀行口座

を開設しようとお考えでしたら、市区

町村に住民票の転出届を提出する前に

口座開設を済ませておくことをお勧め

します。

　なお、赴任中に利用する予定がない

口座については、解約しておくことも

一案かもしれません。

 ■ご存じですか？ 
　～非居住者の課税について～
　非居住者に対する課税の仕組みは、

居住者と異なります。

　そのため、預金利子の住民税が課税

されなくなる一方、住宅ローン控除の

適用が受けられなくなるケースもあり

ます。

　投資信託の特定口座（確定申告が不

要な口座）をお持ちの場合、口座の閉

鎖や売買ができなくなるなど取引に制

限がかかることがあります。

　金融機関によって対応が異なります

ので、海外赴任中も取引ができるのか

どうかを確認しておきましょう。

情報提供：SMBC 信託銀行

「リロケーション・インターナ

ショナルをご利用されるお客

さま向け優待プログラム」

h t t p s : / / w w w . s m b c t b . c o . j p /

BankAtWork/company/relo_excel.html

※ 本資料の情報は、2022 年 11 月

末日時点の情報に基づき作成していま

す。今後、各国の法令・規制等が変更

される場合があります。

　
海外赴任前の準備　お金に関するチェックポイント

https://www.smbctb.co.jp/allied/CA0002/
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https://www.tokiomarine-nichido.co.jp/
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世界を舞台に活躍されるあなたへ
SMBC信託銀行プレスティアの

グローバルな金融ソリューションをご紹介します。

■外貨もそのまま使えるカード　―GLOBAL PASS―
SMBC信託銀行のキャッシュカードは、日本円を含む全 18 通貨対応。
口座の外貨をそのまま使える Visa デビット一体型キャッシュカードです。

カードは選べる 2種類・年会費無料

GLOBAL PASS ANAマイレージクラブ
GLOBAL PASS

キャッシュバック特典付き ANAマイル特典付き

＊本人カードの申込は、18 歳以上の個人のお客さまが対象となります。
　（事業でお使いになる口座ではお申込みいただけません）。
＊特典や商品の詳細は、当行ウェブサイトをご覧ください。

ウェブサイトはこちら　www.smbctb.co.jp/gp_pr

 4 つのポイント
POINT 1　  ピッとかざすだけ！ タッチ決済でスマートにお買い物

POINT 2　  200 以上の国と地域で現金お引出しも、お買い物も！

POINT 3　  プレスティア取扱外貨 17 通貨なら、口座にある外貨を

　　　　　そのまま使える

POINT 4　  家族カードを作れる（16 歳以上）

https://www.smbctb.co.jp/lp/gp/001/
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充実したサービスをご用意しています。

インターネット※1、電話※1 でも
お取引できます。
海外の銀行口座から外貨のまま受取可能。
外貨受取時の為替取扱手数料

（リフティング・チャージ）は不要です。※2

※ 1  プレスティアホン  バンキング、プレスティア  オンライン、プレスティア  モバイル
　     でのお取引は、送金先の事前登録が必要となります。
※2  法人口座のお客さまの為替取扱手数料は異なります。
　     詳細は当行ウェブサイトをご確認ください。

国内振込、海外送金はもちろん、
外貨預金や投資信託※もお取引できます。
※プレスティア モバイルを除く。

■プレスティア オンライン / プレスティア モバイル
　 / SMBC信託銀行アプリ

■海外送金

●お問合せはこちら
口座をお持ちでないお客さま

0120-504-189
口座をお持ちのお客さま

0120-110-330

株式会社リロケーション・インターナショナル様のサービスをご利用されているお客さまに
『優待プログラム』をご用意しております。
こちらから優待プログラムのご確認・口座開設のお申込みをいただけます。

　　　　URL : http://www.smbctb.co.jp/relo/

特別優待プログラムのご案内

リロケーション・ インターナショナルを
ご利用のみなさまへ

＊2022 年 11月時点

http://www.smbctb.co.jp/relo/


28

アメリカでのクルマの購入
　パンデミック以降、半導体不足も相
まって新車の供給不足が続いています。
その影響で中古車の需要が急増している
ために、なかなか気に入ったクルマが見
つからないことはないでしょうか？
　日本とは違い国土も広く自宅から目的
地まで公共機関を利用できる場面が少な
いことから車は必需品です。着任後に車
を探すとなると着任の準備もできません。
今はオンラインの時代、日本に居ながら
にして契約まですることが可能です。但
し、州によって契約できる、できないが
ありますので詳しくは確認が必要です。
　現地に安心できる日系会社があるので
相談してはいかがでしょうか。
※ 相談する際は、リロケーション・イ
ンターナショナルの紹介である旨を伝え
ると契約した際に特典＊が付きます。
　問い合わせ先：
　info@gulliverusa.net
　また右の QR からもお問
　い合わせが可能です。
　＊ 1 年分のオイル交換チケットプレゼント。
　　  最大＄200 相当で 1 年間有効。

R E L O C A T I O N  G U I D E

役立つ耳寄り情報

中国携帯事情
　携帯電話番号は必需品です。少し前ま
では入国後に携帯電話番号の申し込みを
していましたが、パンデミックも相まって
空港から携帯ショップまで行きつけない？
ことが実際におきています。赴任前の事
前準備に、携帯 SIM を購入、中国の支払
アプリを日本で準備しておけば安心して
着任することが可能です。（30 頁参照 )

　※ お申し込み時にクーポンコードを入

　力 ( メール等でも連絡可 ) するとお得な　
　割引が受けられます。XRE3-ME95-8728

AI 翻訳機
　今どきは携帯を使って Google 翻訳が
できる便利な時代になりました。
　言葉が不自由な場合でも携帯を使って
コミュニケーションを図れます。でも国
によっては携帯を相手に見せたとたん奪
われてしまうこともあります。日本では
ないことを認識しつつリスクを最小限
に抑えるためにもコンパクトな翻訳機

（翻訳機能付き海外で日本のラジオが聴
ける一台二役ポケットラジオ /33 頁参
照）がポケットにあると便利です。

https://bizaia.co.jp/
https://gulliverusa.net/
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　アメリカ生活を始める上で欠かせないの
が車の確保です。今回は、アメリカでの車
選びの選択肢を提示した上でそれぞれのメ
リット、デメリットについて簡単に解説致
します。
　先ず「車を借りる」、「車を買う」という
２つに分類できます。「車を借りる」には、
①レンタル ②リース、「車を買う」には、③
現金購入 ④ローンの選択肢があります。

①レンタル
　メリットとしては、パスポートと国際免
許があれば誰でも借りることができますの
で手続きが楽な点が挙げられます。そのた
め渡米直後でも直ぐに車の確保が可能です。
また短期でも借りられることも他の３つと
比較した時には、メリットになるでしょう。
逆に 1 ヶ月あたりのコストを考慮すると他
の３つと比較したときには、割高になるこ
とがデメリットになるでしょう。

②リース
　メリットとしては、初期費用が抑えられ
ることがあります。リースは、リース期間(通
常 3 年 ) に消費される車の価値に対しての
みを月々のリース料として支払うため、同
じ車を購入するよりも出費をおさえること
ができます。デメリットとしては、リース
期間に縛りがあること。仮に 2 年半で返却
する場合は、違約金が発生しますし、満了
時には、返却するか買い取るかのオプショ
ンを提示されますが買い取る場合は、かな
り割高になります。次に距離の縛りが挙げ
られます。1 年間に走行できる距離が決まっ
ており、返却時に超過分を請求されるため
注意が必要です。最後にクレジットヒスト
リーがないとリースできないところが多い
ため、渡米直後の方にとっては、少しハー
ドルが高い選択肢になるかも知れません。

③現金購入
　メリットとしては、金利の影響を受けな
いこと、さらにリースと比較して中古車ま
で選択肢が広げられることが挙げられます。
新車は、購入から 1 年以内の価格の下落が
大きく、3 年くらい経過すると下落が落ち
着いてくるため、3 年落ちの車を狙うなど
中古車を選択肢に入れられることはリース
にないメリットです。逆にデメリットとし
ては、初回の持ち出しが多いこと、さらに
日本から渡米される人にとっては、為替の
影響を考慮する必要があります。

④ローン
　メリットとしては、現金購入と同様に中
古車まで選択肢が広げられること、またリー
ス同様に初期費用を抑えることができます。
またローンの場合は、距離の縛りがないこ
と、途中で売却したい場合も残金を払えば
ペナルティは発生しません。完済後は当然
ですがご自身の所有物となります。デメリッ
トとしては、リース同様にローンもクレジッ
トヒストリーが必須のところが多いため注
意が必要です。

　以上、車確保のための４つの選択肢につ
いてそれぞれ解説しました。３ヶ月以内の
比較的短い滞在期間であればレンタカー、
任期が 3 年と明確に決まっており、走行距
離もあまり走らない方であればリース、任
期が明確に決まっていない方であればいつ
でも売却できる現金購入かローン（ローン
可能な方であれば現金購入よりもローン）
をおすすめ致します。

今回の解説が皆様のアメリカでの車選びの
一助になれば幸いです。

ガリバー USA
事業推進部
https://gulliverusa.net/

アメリカでのクルマの確保、最適な手段は？

https://gulliverusa.net/
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　中国にはインターネットや携帯電話
の利用に規制があり、不安に思う方が
多くいらっしゃいます。

・中国では本当に Google や LINE 等
が使えないのでしょうか？
・日本のインターネットを利用するた
めに VPN というサービスがあると聞
きました。しかし、不安定でコンプラ
イアンスも問題あるらしいのですが実
際はどうですか？
・健康コードや中国アプリは日本で準
備できますか？ 携帯電話番号を事前に
申込をしたいです。

中国ではGoogle や LINEも使えない？

　中国ではインターネット利用に規制
があり、日本の Google や LINE 等を
利用することができません。
これに対し、VPN と呼ばれる中国から
海外のインターネットへ接続するため
のサービスがあります。しかしながら、
これらのサービスのほとんどは中国に
おいては認められたものではありませ
ん。中国国内において規制が強化され
ると通信が不安定となったり、接続で
きなくなることがほとんどのようです。
日本企業の看板を背負って赴任する皆
様としても中国のコンプライアンスに
違反するようなサービスを利用するこ
とはおすすめではありません。

中国でも安心インターネット利用

　では、中国でも安心して日本のイン
ターネット、Google や LINE を利用
する方法はあるのでしょうか？
ご安心ください。あります。
　中国にも通信事業の許認可があり、
厳しい審査を経た事業者だけがイン
ターネットや国際回線のサービスを提

供することができます。
日本の大手通信会社が提供する国際専
用線等もそれに含まれます。逆に言え
ば、それらの正式なサービスを利用す
ることにより、日本人の皆様も中国か
らでも安心して日本のインターネット
を利用することもできるのです。

今、中国赴任で一番のお困りごとは？

　それは中国の「お支払い手段」です。
～「中国携帯電話番号」があれば決済
アプリを日本で準備できるから中国渡
航も安心～
　現在の中国では、ほぼ全ての支払い
がスマホの決済アプリにより行われま
す。日本人の感覚では「現金は使える
はず」と思いがちですがそれは間違い。
タクシー等でお札を渡しても「お釣り
は無い」と言われて泣く泣く全額渡す
ことになってしまいます。
　ではどうすればよいのでしょうか？
結論は一つ！中国の支払いアプリを日
本で準備すること。この準備のために
はアプリ上で本人認証を行う「中国携
帯電話番号」が必須です。

「中国携帯電話番号」による認証完了後、
すぐにでも中国でお支払いができます。
ジョイテルは、この「中国携帯電話番号」
に加え、中国でお支払いがすぐにでき
る「中国レンタルスマホ（中国どこで
もペイ（仮称））」を提供しています。

「中国携帯電話番号」を事前に日本で手
に入れて、渡航の準備をすることをお
すすめします。携帯電話番号 SIM は日
本でも購入できますが、正式な手続き
により発行されたものではない可能性
もあります。
インターネットと同じく正式
な手続きにより提供される
サービスをご利用いただく事
をおすすめします。

中国でも安心して日本のインターネットを利用
〜携帯電話番号も日本で事前に申し込み〜

ジョイテル株式会社 

https://www.joytel.jp/
https://www.joytel.jp/
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https://www.rakulink.com/
https://www.rakulink.com/
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申請料金　2,350 円
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国際運転免許証
　国内の運転免許証を持っている人は、
国際運転免許証（法律上は「国外運転免
許証」）が取得できる。試験場・警察署
の窓口で申請しよう。申請書に必要事項
を記入し、以下の 4 点の書類を添えて
提出する。

　国際運転免許証の有効期間は 1 年間だ
が、更新制度がないため有効期限が切れ
たあとは、赴任先で現地の運転免許証を
取得しなければならない。国によっては、
居住者は国際免許証が使えないかわりに
日本の免許証をその国の免許証に書き換
えてくれることもある。

　海外赴任期間中に、日本の免許証が失

効してしまうケースの場合は、外国で取
得した免許証で国際免許証をとっておけ
ば、一時帰国の際などに日本で運転でき
る。また、本帰国の際、外国で取得した
運転免許証を持ち帰れば、国内の免許証
に書き換えてもらえる。（一部の国は不
可）それには失効した日本の免許証も必
要となる。

　保険への加入
　海外での医療費は私たちの想像以上に
高額なため、請求を受けて、その金額に
驚くことも多い。
　海外旅行保険（駐在員プラン）

　海外旅行保険をベースに作られてい
て、年単位で掛けることができる。
　この保険は、「旅行中の事故」によるケ
ガを原因とする「傷害死亡・後遺障害」
および「傷害治療費用」を基本契約とし、
これに「疾病死亡・治療費用」「救援者費
用」「緊急一時帰国費用」などを「特約」

（特別に保険を追加する）でつける。また、
赴任地の住宅内にある家財や身の回り品
の火災・盗難の損害や「借家人賠償責任」
などを加えて「駐在員プラン」としている。
　国内の健康保険組合や共済保険組合で
は、組合員が海外で支払った医療費に対
して一定の給付を行っている。還付請求
は、説明をよく読めば簡単である。また、
自分で掛けた任意保険とはまったく別な
ので、保険組合の医療給付を受けてから
でも、海外旅行保険を掛けた保険会社に
対して医療費を請求できる。

R E L O C A T I O N  G U I D E

赴任後の生活の準備

申請前 6 か月以内に撮影

現在所持している免許証
有効期間

外国への渡航証明書（パスポートなど）

顔写真（縦）5cm×（横）4cm

　ジュネーブ条約の未締約国では国際
免許は使用できない。例えば中国など
では使用できないので、事前に確認し
ましょう。

国際免許の注意すべき点

※古い国外運転免許証を持っている場合は持参。
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それが原因で半年以内に死亡した場合に、死亡保険金が支払われる。
あるいは身体に後遺症が残った場合には後遺障害保険金が、傷害の度合
いに応じて（割合が決まっている）支払われる。その事故で負ったケガ
の治療費も、支払い対象となる。保険会社の提携病院であれば、治療費
を保険金として保険会社から直接お支払いすることで、自己負担なく治
療を受けられるサービスがある。病院に行く前に必ず保険会社所定の事
故受付窓口への連絡が必要となる。

赴任してから帰国直後（帰国から 3 日間）までの間に発病した場合、その
治療費は普通、ほぼ支払われる。万が一、その病気で死亡した場合には、
死亡保険金が支払われるが、帰国後に長期療養となりそうな場合は、「後
遺障害」の名目で処理されることもある。いずれにせよ、日頃から取り
引きのある保険代理店と契約しておくと、何かと便利である。

赴任国で、あるいは旅行中に事故に遭ってケガをしたり、急に病気になっ
たりした時は、契約の保険会社の事故受付専用ダイヤルまたは、最寄り
のクレームエージェントまで連絡する必要がある。日本語で救急サービ
ス（24 時間無休）を受けられるようになっていて、病院の紹介や救急
医療の手配などをしてくれる。しかし、入院したり遭難したりした場合は、
親族が日本から現地に駆けつける必要があり、その航空運賃やホテル代、
捜索活動などの費用をカバーするのが「救援者費用」の特約である。
親族の代わりに日本から医師を呼び寄せる場合（フライング・ドクター）
や日本に患者を搬送する場合も、カバーされる。重要事項説明書、約款、
サービスガイドなどをよく読むこと。

海外赴任中に 2親等以内の親族（祖父母、親、兄弟姉妹、子、孫）が死亡、
あるいは危篤などで急遽帰国する時、帰国費用が支払われる。

赴任地の住宅にある家財や身の回り品、あるいは通勤・買い物・旅行な
どの際に携行しているものが、火災・盗難などによって損害を受けた時、
保険金が支払われる。保険金請求には現地の警察署の証明書が必要とな
り、事件後すぐに契約の保険会社の事故受付専用ダイヤルまたは最寄り
のクレームエージェントまで連絡する必要がある。

失火により借家や家主の家具に損害を与えたり、滞在中のホテルの調度
品を破損したりして、法律上の賠償責任を問われた場合、その賠償金を
カバーするもの。また、自動車事故による損害賠償金が、現地で加入し
ている自動車保険の支払い額を超過する場合など、その超過分を補償す
るものもある。この特約では家族全員が被保険者となる為、子供がいる
場合は、不可欠な特約である。

●海外旅行保険（駐在員プラン）
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❶ クレカ付帯の保険だけで大丈夫？
　海外の治療費は、日本より高額な傾

向にあります。加えて、新型コロナウ

イルス感染症など新たな感染症につい

ては、渡航地域によって、近隣の医療

先進国や日本への搬送を伴う治療が必

要となる場合もあり、治療費等の高額

化が懸念されます。また、隔離の必要

がある場合は定期便には搭乗できず、

医療用チャーター便を手配することに

なります。その場合、通常の治療費に

加え、数千万円の緊急移送費がかかる

ことがあります。クレジットカードに

付帯されている

保 険 等 で は、 補

償金額が不足す

る可能性があり

ます。

❷ 保険の疾病補償が入国要件に
　新型コロナウイルス感染症の拡大や

治療費の高額化を受け、タイへの入国

には疾病補償 10 万ドル以上の海外旅

行保険の加入が必須となりました。

　その他の国についても入国にあたり

新型コロナウイルス感染症による治療

費を補償する旅行保険への加入を要求

する国・地域が、今後も増える可能性

があります。渡航先の入管で立ち往生

しない為にも大使館情報などをしっか

り確認する必要があります。

❸ 駐在員専用の特約について
　保険会社では海外に駐在する際に特

有の危険を補償する様々な特約をご用

意しています。お客さまのニーズに合

わせて、補償を組み合わせてご契約い

ただくことができます。

❹ 治療費用、移送費用は高額な傾向が！
　海外で事故に遭う確率は 2.68％、人

数で換算すると 40 人に 1 人が何らか

の事故に遭遇しています ※。40 人とい

うとあまり多く感じないかもしれませ

ん。しかし、夫婦の場合は 20 組のう

ち 1 組、4 人家族で赴任される場合は

10 組のうち 1 組は何らかのトラブル

に巻き込まれているため、事故リスク

は常に身近な存在です。以下では実際

に高額お支払いとなった事例を紹介さ

せていただきます。

※ 当社「海外旅行保険」（2016 年 10

月1日〜2017年9月30日始期契約）

の支払実績

・支払保険金約 540 万円

　カリフォルニア州で乗車中、信号待

ちをしているところに大型トレーラー

がぶつかり頭部強打。入院 23 日間。

医師と看護士の付き添いによるスト

レッチャー搬送にて帰国。

・支払保険金約 2,180 万円

　フランスにて 20 代女性のお客様が

原因不明の熱で外来治療。ある朝、胸が

苦しいと訴え、緊急外来へ行ったがその

まま入院となる。退院後も継続通院。

・支払保険金約 2,600 万円

メキシコで新型コロナウイルス感染症

による肺炎を発症。治療のため日本へ

の移送を行った。

❺ 企業担当者様へ
　従業員の海外出張中の疾病リスクに

は、十分な補償の手配をおすすめします。

現在の当社での海外旅行保険のご契約有

無にかかわらず、海外の疾病リスクへの

備えについてお気軽にご相談ください。

海外駐在員保険について
三井住友海上火災保険株式会社

https://www.ms-ins.com/personal/travel/taimen/#anc-01
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①いつでも、誰でも、どこででも

　日本の人口動態、財政状況、社会保

障制度に目を背けることなく、我々自

身の人生設計を考える時、生命保険に

加入しないという選択肢もあります。

一方で、加入したくても出来ないとい

う状況も訪れます。モノに定価がある

ように、生命保険にも定価（＝無条件

での加入）があります。健康を損ねた

り、健康診断の数値が悪かったり、大

病したことがあれば、定価での購入が

難しくなります。また、現金があれば

自動車や住宅は年齢に無関係で購入で

きますが、生命保険は年齢制限があり

ます。そして、多くの生命保険会社の

販売エリアは「日本国内」。如何でしょ

うか、貴方は「定価で生命保険を購入

出来ますか？」

②海外駐在員の特性

　海外駐在経験がある方は実感されて

いると思いますが、住宅・教育・医療

費の個人負担が軽減される駐在中は、

ご家庭の「可処分所得」が肌で感じる

ほど増えることを。駐在中に病気に

なられても医療費負担は極わずかです

が、そこに落とし穴があります。日本

に帰任し、将来を考え、改めて生命保

険を購入しようとする際に、定価で購

入できなくなっている可能性がありま

す。可能であれば、生活や職場環境、

赴任地での職責が変わりストレスを感

じる前に、即ち赴任前、日本で出国の

準備をしている間に、将来へ向けてご

家族の生命保険を見直すことをお勧め

します。最近は、一旦海外に出てしま

うと行うことが難しいもの、デリケー

トな「争族対策」のご相談も増えてき

ました。

③「少子多死社会」に於ける保険会社状況

　入院・手術給付金に比べ大きな金額

になる死亡保険金、その支払いが増

えていることはご想像の通りです。加

えて超低金利の影響で運用状況の悪化

も。過去には定価で購入出来た方でも、

今後はそうはいきません。

④人生 100 年時代に向けた「傾向と対策」

　「国や企業への依存体質からの早期

脱却」、各人、各法人での自立が求め

られています。医療費の個人負担が１

割の時代も、年金受給開始が 60 歳の

時もありました。今後は…？

⑤まとめ

　セイホは、誰かに勧められて加入す

る時代から、自ら考え、「将来の保障

という権利」を能動的に購入する時代

になりました。海外赴任は、ご家族の

将来、ご両親からの相続、お子さまの

教育等を「考える」よい機会です。

　かかりつけのお医者さま同様、将来

に亘り相談できるメンターが傍にいれ

ば安心ですね。選ばれた方のみ享受で

きる駐在生活。是非、ご家族

と素敵な思い出を創られてく

ださい。

セイホ加入、今昔物語り

株式会社ガウディ　杉原　隆

https://www.gaudi-jpn.com/#1
https://www.gaudi-jpn.com/#1
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配偶者の保険・年金・マイナンバー

健康保険
　海外赴任する場合の健康保険は、
夫は勤務先の健康保険が継続されま
すが、その妻が勤務先を退職して帯
同する場合は、夫の被扶養者として
の手続きが必要です。その手続きは
夫の会社で行ってくれるが、確認は
しておきましょう。
　被扶養者としての認定を受けるに
は、年収 130 万円未満などの要件を
満たす必要があるが、健康保険組合、
政府管掌健康保険であれば、渡航時
に年収が 130 万円を超えていても、
今後の年収が 130 万円を超えない予
定ならば被扶養者と認められていま
す。しかし、健康保険組合によって
は要件を厳格に適用している場合も
あるので注意しましょう。
　国民健康保険の場合は、住民票の
ある市区町村で手続きするが、夫に
帯同して海外居住者となる妻は住民
票がないため、加入できません。
　妻が退職前に加入していた健康保
険を任意継続する方法もあるが、こ
の場合は保険料が全額本人負担とな
るので慎重に検討する必要がある。

失業保険
　一般的に失業保険は仕事を辞めた
後、求職活動が継続されていれば 3 ヶ
月の待機期間終了後に受給可能とな
るが、妊娠、出産、育児、疾病、負

傷等の一定の事由で受給期間の中で
30 日以上仕事に就く事ができない
場合は、特例で最大 3 年間の延長が
認められる。夫の海外赴任に帯同す
る場合も、雇用保険の受給期間の延
長が可能なので、延長手続きをして
おきましょう。

「受給期間延長に必要な書類」
①受給期間延長申請書
②雇用保険日保険者離職票 -1
③雇用保険日保険者離職票 -2
④海外赴任辞令（配偶者の勤務先発行）
⑤婚姻関係の証明（住民票等）
⑥身分証明書
⑦印鑑
⑧パスポートコピー
⑨出国日がわかるもの
　出国後の手続きは現実的に困難なた
め、パスポートのコピー以外の書類は
事前に提出し、パスポートのコピーは
後からの提出も可能ですし、代理人や
郵送申請も受け付けてくれます。
　公共職業安定所での手続きが完了
すると通知書が郵送されますが、海
外には郵送されません。海外への郵
送が必要な場合は、国内の知人など
への送付を依頼しておきましょう。
　帰国後、通知書などの必要書類を
公共職業安定所に提出し、求職の申
込み（基本手当受給の手続き）が認
定されれば、失業保険の受給資格者
証給が交付されます。
　帰国後は、受給期間の延長期間で



各広告物に記載しているコールセンターの電話番号は、広報実施時点のものであり、現在の電話番号等は以下のとおりです。

平成 27年 11 月 2日から「マイナンバー総合フリーダイヤル」を開設しました。

平日9 時 30 分～20 時 00 分／土日祝 9 時 30 分～17 時 30 分
（年末年始12 月 29日～1月3日を除く）

0120-95-0178（無料）

一部 IP 電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、
●外国語対応：0120-0178-27　●マイナンバーカードのお問合せ：0570-783-578

におかけください。

マ 　 イ 　ナ ン バ ー

39

第 1章　赴任の手続き

赴
任
の
手
続
き

はなくなるため、速やかに手続きを
済ませしょう。失業保険の給付は、
職に就く意思があり求職活動をして
いる人が対象なので、帰国後に専業
主婦になる場合は対象になりません。

年　　金
　国内における全ての年金は海外勤務
になっても継続することができます。
　夫に帯同する妻についても国内と
同じ扱いですが、夫の厚生年金が継
続され妻が海外赴任に伴って仕事を
退職する場合は、第 3 号被保険者に
なる手続きが必要です。妻が専業主
婦の場合は手続き不要です。
　夫が厚生年金が継続されない現地
法人に勤務する場合は、新たに任意
で国民健康保険への加入が必要です。
加入期間によって将来の年金の受給
額が変わるので注意しよう。国民年
金への申込みは、各市区町村役場で
受付けています。申込用紙は、赴任
先の在外公館（日本大使館等）にも
備えてあります。
　年金は配偶者の勤務先によって取
扱いが異なる場合があるので必ず夫
の勤務先に確認しておきましょう。

マイナンバー
　マイナンバー（個人番号）は、日
本に住民票を有するすべての人に発

行されるもので、外国籍（外国人）
であっても日本に住民票があれば発
行されます。逆に日本に国籍があっ
ても住民票がなければ発行されませ
ん。つまり、海外居住の日本人は日本
で住民票を作成しなければマイナン
バーは発行されない、ということです。
また、夫が海外赴任した場合、本人の
個人番号がなくても、国内に居住する
家族には個人番号が発行されます。
　海外赴任のため一時的に住民票を
除外する場合は、マイナンバーその
ものが失効するので居住する市区町
村に返納しなければなりません。海
外から帰国後、再び日本で住民票を
作成した場合は、最初に発行された
番号がそのまま使われるので個人番
号は一生変わりません。
　海外赴任者にとって注意しなけれ
ばならないのは、マイナンバー制度
の導入に伴う海外送金です。これま
で日本の銀行口座から 100 万円以上
を海外送金する場合、当局は銀行に
送金記録となる「国外送金等調書」
の提出を義務づけていましたが、マ
イナンバーの導入により「国外送金
等調書」にマイナンバーを記載しな
ければならなくなりました。100 万
円以下の海外送金は報告書の提出義
務がないので、マイナンバーを記載
しなくても問題ありません。
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赴任者本人の場合
　海外赴任で絶対に欠かせないのは語
学の習得だ。英語や現地語に精通した人
が赴任する場合もあるだろうが、必ずし
もそうとは限らない。また、赴任前の数
か月での語学の習得は現実問題として
不可能だ。よって、赴任後も習得のため
の勉強は必要となることを心得ておこ
う。
　また、赴任地にもよるが、現地スタッ
フなど現地の人たちとのコミュニケー
ションをとる為や生活していく為には
現地語も身につける必要がある。
　但し、前述にも記載したように赴任ま
での短い期間を考えると出来ることは
限られる。勤め先の会社にもよるが、会
社で語学学校の受講料を補助するケー
スもあるし、会社で提携の語学学校があ
る場合もあるので会社の担当者に確認
してみよう。
　民間の語学学校では、日常会話用、ビ
ジネス用など様々なコースが用意され
ているので、自分のレベルや目的にあっ
たコースを見つけて短期集中で受講し
よう。
　語学学校の教室も、いろいろな場所に
あるので学校選定のポイントになる。と
にかく短期間でも外国語漬けになれる
環境をつくる為に、会社の近くにある語
学学校を選ぶのが便利である。
　また、対応言語も中国語、韓国語、ド
イツ語、フランス語、イタリア語、スペ

R E L O C A T I O N  G U I D E

語学学習の準備

イン語など英語以外にも様々な国の言語
のコースを設けている学校もあるので、
事前に学校に確認しよう。

子供の場合
　国内転勤でも子供が新しい環境に適応
できるかどうかは大きな心配事だが、全
く言語の異なる海外ならば、その心配は
より大きいものとなるだろう。
　日本人学校へ入学する場合は特に英語
力は必要ないが、現地に日本語学校がな
い都市に赴任する場合は、インターナ
ショナルスクールか現地校へ入学するこ
とになり、先生や友達との外国語でのコ
ミュニケーションが必要になる。
　インターナショナルスクールの場合に
は入学試験がある為、試験対策も必要と
なってくる。
　そのため、語学学校では子供のレベル
に合わせて、現地の学校に適応できるよ
うに外国語を学ばせるコースやインター
ナショナルスクールへの入試のための
コースなども用意されている。短期間で、
現地で対応できる能力を習得することは
難しいが、できるだけ準備はしっかりと
しておこう。
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　会社から海外赴任の辞令が出た際の

心構えの一つとして、現地に着任まで

の短期間の中ではありますが、赴任先

の国の情況や現地の言葉など、現地の

知識を得ておくことが非常に重要な準

備となります。

　会社の業種や職種によっても異なり

ますが、社内では現地スタッフとのコ

ミュニケーションツールとして英語の

活用が必要な場合もありますが、社外

においても業務で外出したときや、日

常の生活面においても、現地語での会

話が必要になってきます。

　英語以外にも現地でのコミュニケー

ションツールとして、現地語での会話

力が必要だと痛感したという話もよく

耳にします。

　ある程度、外国語を話せる人であっ

ても、赴任国でネイティブの会話に耳

を慣らすのには、最低でも 3 か月はか

かると言われています。

　そしてこの 3 か月間は、お住まいに

なる地域やお子様の通われる学校など

での人脈を築くのにも、とても大切な

時期と言われています。

　この赴任後の大切な「3 か月」を、

少しでも不安なく精神的に余裕のある

状態で迎えたいものです。

そのためには、赴任前の短い期間です

が、日本で最低限の準備をしていくこ

とが得策でしょう。

　これは、赴任者本人だけでなく子ど

もたちやお母さんにとっても同じこと

が言えます。

　子どもが言語の違いで、日本では得

意だったはずの科目を現地の授業では

理解できずに大きなストレスを抱えて

しまうケースもあります。

　問題分に出てくる単語を事前に身に

着けるだけでも、教科書を初めて開い

たときの緊張感はほぐれるでしょう。

　そして、お母様も日常会話のみなら

ず、社交的な場で使うフレーズをなる

べく身に着けておきたいものです。

　そうすることで、文化的な面でも現

地の人とコミュニケーションをとるこ

とができて、楽しく異文化を体験する

ことができるでしょう。

　欧米・アジア語学センターでは、以

上のようなシチュエーションを意識し

て、受講者がそのシチュエーションン

にスムーズに馴染めるようレッスンを

行っていきます。

　海外駐在という、せっかく与えられ

た機会を最大限に楽しく利用して、素晴

らしい経験や思い出を作りましょう。

語学学習のアドバイス

欧米・アジア語学センター

https://fij.tokyo/
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■自分に合った語学学習方法を

　外国語学習となると、まずは英語の

ご経験を頭に思い浮かべる方が多いの

ではないでしょうか。中高の英語の成

績の苦い思い出を抱えている方も少な

くないと思います。その反動もあって

か、大人になってからの学び直しは別

の方法で…、と会話中心の学習方法を

試してみたり、とにかく聞き続ける学

習方法を試してみたりと、チャレンジ

されている方も多いことでしょう。

　どの方法もれっきとした学習方法の

1 つであり、どの方法をとっても成功

もできるし、また同時に、どの方法を

とっても失敗することもあり得ます。

大切なことは、それぞれの学習方法の

特徴をよく理解し、自分の目的に合っ

た学習方法を採用し、継続することで

す。

■大人の学習方法 VS 子供の学習方法

　学習方法の話となると、真っ先に出

てくる構図です。「子供は文法なんて

学ぶ前に言葉を覚えるので、文法は学

ぶ必要がない」といった極端な考え方

も出てきます。確かに、子供が教科書

を開いて文法や国語を学ぶのはずっと

後になってからですが、そのステップ

を踏まずまともに文が書ける子供はそ

う多くはないはずです。また、幼少

期のように、ずっとそばにいて言い間

違いを訂正してくれる親のような存在

も、大人になってからは確保するのが

難しいです。

　子供には子供の、大人には大人の必

要性があり、それに応じて知識や技術

を身につけていく必要があります。大

人が完全な「子供の学習環境」を再現

できない場合は、やはり文法のような

ルールの存在が大切になってきます。

　とはいえ、大人が子供の学習様式を

真似ることにも、一定の意味はありま

すので、良いところだけ真似して取り

込むこともまた大切です。

■「学習期間」より「学習時間を」

　「〇年勉強したのに話せない」、「〇か

月で成果が出る」どれもそのまま信用

するには少し心配な情報ばかりです。

　語学の成果は適切なトレーニングに

どれだけの「時間」を費やせたかで決

まります。同じ 1 年間でも、100 時

間しか勉強しないケースと、1000 時

間勉強するケースでは差ができて当

然。「学習時間」を KPI として、自身

の成果を計るように心がけましょう。

十人十色の語学学習法

漢和塾　松田　勇太

http://www.kanwajuku.com/
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■ベトナム語ってどんな言葉？
　ベトナム語はベトナムの 54 民族に
おける最多民族のキン族の母語をベー
スとする言葉であり、人口 1 億人に迫
るベトナムでの公用語です。世界で暮
らす「越僑」を加えると、東南アジア
諸言語の中でも、インドネシア語に次
ぐ話者数を誇る言語と言えます。
　南北に長い国土と歴史的な背景から
か、各地の方言や発音の違いが顕著に
残っており、「標準語」とされるハノイ
中心の北方の話し方さえも、「北部弁」
と呼ばれているような状況です。従っ
て、ご赴任される方々も、赴任先地域
に合わせた準備が必要になります。
■日本語との乖離が大きい音声的特徴
　日本人にとって、ベトナム語の最初
の、かつ、最大の難関は「声調と発音」
にあります。これは中国語にも当ては
まるのですが、実はベトナム語の方が
音声的に多様な言語です。

 Xin chào các bạn, tôi tên là Matsuđa.
　( みなさんこんにちは、私の名前は
松田です。)
 Tiếng Việt không dễ nhỉ.
　(ベトナム語は簡単ではないですね。)

　文字列だけ見ると、アルファベット
ですので、タイ語やミャンマー語など
と比べ、取り組みやすく見えると思い
ます。一方で、これを英語のような感
覚で読み上げていくと、ベトナム人に
はほとんど通じません。
　ベトナム語には 6 つの声調と 12 の
短母音が存在します。中国語では 4 つ
の声調と 6 つの短母音 ( 厳密には 5 つ

の声調と 7 つの短母音があると言えま
すが ) と言われていますが、比べてみ
るとその数の多さに驚かれると思いま
す。
　特に声調は、1 つの音節（≒単語）
毎に 1 つのトーンが与えられるため、
2 つ以上並ぶと、その音の組み合わせ
は 6 のべき乗で増えていきます。2 単
語並べば発音の組み合わせは 36 通り
になります。（中国語は 20 通り）
　ほぼ拍のリズムで発音される日本語
とは異なる音声体系であるため、せっ
かく勉強したのに「ありがとう」さえ
通じないということが、日本人のベト
ナム語学習者には起り得ます。
■日本人のベトナム語学習方法
　まずは発音の基礎をしっかりと身に
つけることが大切です。新しい言語を
学ぶ際、発音のしくみを覚えて、自身
で発音ができるようになるためには、
50 〜 60 時間程度の学習が必要とさ
れています。
　当社のレッスンでも、レッスンで
20 時間程度経過する頃に、自主トレ
の時間も含めてその位の時間を費やす
ことになりますので、ゆっくりであれ
ば安定的に、ベトナム人に通用する発
音が身についています。文法や語彙を
覚えることも並行して行いますが、発
音について妥協することなく、最初に
しっかりと時間をかけてあげることを
お勧めします。
　その後は、語彙・文法の問題ですが、
元々漢字文化圏だったベトナムと日本
語の漢字語の共通点は多く、文法はそ
れほど複雑ではないため、難易度は発
音ほど難しくはありません。

語学別学習ポイント ( ベトナム語 )

漢和塾　松田　勇太

http://www.kanwajuku.com/
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　母国語以外の言語のスピーキングで
は誰でも壁にあたるものだ。日本の英
語教育では、文法に重点が置かれてい
るため、文法は出来ても話す事も聞き
取る事も難しいというケースが多い。
又、スピーキングができない原因の一
つに自分の脳の働きがある。緊張して
しまって脳がブロックするのだ。更に、
完璧に話せないと話さないという日本
人の真面目さも、その原因の一つにあ
げられる。
　スピーキングを上達させるには、「語
学に関して妥協しないこと！」。そこで
いくつかのポイントを以下に紹介する。
１. 目的をしっかり決める
　その国の言語を学ぶには、長い道の
りを歩んでいかなければならない。目
的をしっかり決めておかないと途中で
迷いが出て脱線してしまうことになる。
２. 真剣にやる
　一度決めた事を継続的に続ける。受
講されている方は出された宿題や復習
をきちっと行う。独学で勉強されてい
る方は時間を決めて勉強を習慣化する
こと。いずれにしても毎日その言語に
触れる事が大切だ。最近は無料のアプ
リがあり、そこでヒアリングもスピー
キングの練習も出来る。
３. 話す相手を探す（先生、友達等）
　受講されている方の中には、一方的
に先生の話しを聞いてしまう方もいる
が、自分から話をして先生が訂正をす
る方が望ましい。友達がいればなおさ
ら良いのだが、いない場合はテレビや

パソコンを見たり、聞いたりしながら
まねをする。
４. 何が自分に大切かを探す
　短期間で語学をすべて理解、吸収す
るのは不可能に近い。自分にとって何
が一番大切か、優先順位を付けよう。
私自身は日本語を学ぶ際に単語力、特
に漢字の読み方の習得に重きをおいて
勉強をしていた。物を見てポルトガル
語ではなく、日本語で考えるようにし
たり、目にした漢字をなるべく読んで
みたり、書いてみたりしました。意識
をしないと脳も楽な方にいこうとする
ので「違う！ここは違う言語で考える
んだ！」と自分に言い聞かせれば脳も
そのように働くものだ。
５. 楽しくやる
　いやいやながら学ぼうとしても時間
を浪費するだけで、自分で必要性を感
じなければ脳も全く吸収しない。楽し
い事また逆に切迫感を感じた時に脳は
良く働くものだ。
６. 子供の頃を思い出す
　子供の頃の勉強方法を思い出す。例
えば漢字を覚えた時の事を思い出して
ほしい。ひたすら書いたり、音読した
りしていたはずだ。
７. 壁にぶつかっても挫けない
　語学の習得も簡単な道のりではな
い。逆に平坦なら人は成長しない。谷
にいる時こそ自分が成長に向かって踏
み出している段階だ。そこを登りきる
と山の頂上にたどり着く。それにより
自信が付き、成長するのだ。

スピーキング学習のコツ

欧米…アジア語学センター

https://fij.tokyo/
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　新型コロナウィルスにより、海外

赴任を抑制し、トレーニー派遣や語

学派遣を中止する企業が多くありま

した。一方、海外ビジネスが止まっ

たかと言うと、答えは NO。

　海外拠点のマネジメントを日本か

らリモートで行う中、現地に居なけ

ればできないと思われていた業務に

ついて「意外と日本から遠隔ででき

る」という発見をされた企業も多い

のではないでしょうか。そして、グ

ローバル人材育成にも「在宅海外研

修」という新たな手法が生まれ、わ

ずか 1 年間で 200 人が参加するほ

ど好評を博しています。

　在宅海外研修とは

　グローバルに働く上で必要な基礎

力を自宅で実践的に学ぶ手法です。

　「5 日間在宅海外研修〜 1 対 1 グ

ローバル越境〜」は、現地 Buddy（英

語話者のビジネスパーソン）とペア

になり、現地企業の経営者から与え

られる課題に対し、限られた期間で、

国や企業の状況・問題を理解し最適

な提案をするプログラム。

　「ローカルの声を集めてほしい」「実

効性の高い提案にしてほしい」といっ

た突然の追加課題が出されるなど、

5 日間、緊張感を持って取り組む仕

掛けが用意されています。

　海外派遣型研修と比べた効果は？

　「オンライン形式で意味があるの

か」は人事部内で起こりやすい議論。

　しかし、導入企業からは「現地企

業から課題を与えられ、フィードバッ

クも得られる」「座談会や海外チーム

との対話など、プログラムが細かく

作り込まれており、適切なストレッ

チ感のある充実した内容になってい

る」「現地に派遣するのと同じくらい

の学習効果がある」といったポジティ

ブな声が聞かれます。

　参加者からの声

　「移動費や移動時間のロスがない」

「海外だと、夜、飲みや遊びに行って

しまうが、研修終了後にも企画書を

作成するなど、集中して取り組めた」

「オンラインでも十分に日本や身の回

りのことを伝えられた」「ペットや家

族が映り込むなど、親近感が生まれ

やすかった」「在宅でできるので、子

育てなど家庭の事情で海外研修を諦

めた人たちも参加できる」など、在

宅だからこそのメリットがあげられ、

参加対象者の裾野を広げる契機と

なっています。

株式会社 ウィル・シード

https://www.willseed.co.jp/

グローバル人材育成の新たな手法「在宅海外研修」

https://www.willseed.co.jp/
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Q. 犬を連れて行きたいです。
　持ち込むに当たり何か準備は必要ですか ?

A.ご出発前の手続きが多くあります。 
・マイクロチップの装備（動物病院にて）  
・動物病院での健康診断受診と「動物健康証明書」取得 
・狂犬病の予防接種（2 回）と「ワクチン注射証明書」取得 ・血液抗体検査
・検疫所へ事前予約など…
　大切な家族の一員ですので早めに、かかりつけの動物病院に確認しましょう

Q. パスポートの有効期限が、あと 2 年です。
　現地で切れてしまいますが、どうしたら良いですか ?

A.ご赴任先でのパスポート更新手続きは、海外にある日本大使館・総領事
館にて申請可能です。期限が切れる前に手続きを行いましょう。

Q.ビザの取得に卒業証明書が必要と言われました。
 　どのように取得しますか ?

A. 最終学歴のご卒業学校にて証明書が発行されます。 お近くであれば、直
接窓口にてお問い合わせ頂き、遠方の場合はホームページ等により郵送など
で取得することも可能です。

Q. 年齢が、60 歳を超えています。
　定年を過ぎていますが、ビザの取得は可能でしょうか。

A. 昨 今 の 経 済 状 況 の 悪さも手 伝 い 、ど の 国 で も 6 0 歳 以 上 の 就 労 者 に 対
し『定年』と判断される可能性があります。
その為、60 歳を超えた駐在予定者の方にとっては現地当局の就労許可申
請がより厳しく審査される傾向にあり、ビザ取得ができないリスクが非常に高
まっている状況です。国や役職によっても変動がございますので、ビザ会社
へ確認ください。

犬を連れて行きたいです。
持ち込むに当たり何か準備は必要ですか？Question 

ご出発前の手続きが多くあります。 
・マイクロチップの装備（動物病院にて）　 
・動物病院での健康診断受診と「動物健康証明書」取得 
・狂犬病の予防接種(2回)と「ワクチン注射証明書」取得 
・血液抗体検査 
・検疫所へ事前予約など・・・ 
  大切な家族の一員です。早めに、かかりつけの動物病院に確認しましょう。 
 

nswerA

年齢が、60歳を超えています。
定年を過ぎていますが、ビザの取得は可能でしょうか。

昨今の経済状況の悪さも手伝い、どの国でも60歳以上の就労者に対し『定年』と判断さ
れる可能性があります。その為、60歳を超えた駐在予定者の方にとっては現地当局の就
労許可申請がより厳しく審査される傾向にあり、ビザ取得ができないリスクが非常に高まっ
ている状況です。国や役職によっても変動がございますので、ビザ会社へ確認ください。

Question 

nswerA

ビザの取得に卒業証明書が必要と言われました。
どのように取得しますか？

最終学歴のご卒業学校にて証明書が発行されます。
お近くであれば、直接窓口にてお問い合わせ頂き、遠方の場合はホームページ等により郵
送などで取得することも可能です。

Question 

nswerA

パスポートの有効期限が、あと2年です。
現地で切れてしまいますが、どうしたら良いですか？

ご赴任先でのパスポート更新手続きは、海外にある日本大使館・総領事館にて申請可能
です。期限が切れる前に手続きを行いましょう。

Question 

nswerA

赴任手続き赴任手続き
Q&AQ&A
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Q. 各国の年金制度はどのようになってますか ?
　中国など社会主義国は年金制度があるのでしょうか？

A. 2022 年５月13日現時点の情報を下記に表示しました。
　参考にして下さい。

国　名

日　本 

ドイツ 

英　国 

韓　国 

アメリカ

ベルギー

フランス 

スペイン 

ブラジル 

インド 

フィリピン 

中　国 

◯

◯

□

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

△

□

◯

□

◯

◯

◯

◯

×

◯

◯

◯

◎

×

◎

×

×

◎

◎

×

×

×

×

※1

65 歳
7ヶ月

男 65 歳
女 64 歳

61 歳

66 歳

65 歳

62 歳

65 歳
6ヶ月

※2

58 歳

60 歳

※3

10 年

5年

10 年

10 年

10 年相当

なし

なし

15 年

15 年

10 年

120ヵ月

15 年

◯ 加入義務あり　△ 職種により、加入義務あり　□所得により、加入義務あり 
× 加入義務なし　◎一部加入義務あり
※1  男性は 2025 年まで、女性は 2030 年までに 65 歳に引上げ予定
※2 男性 65 歳 / 女性 60 歳　
※3 男性 60 歳 / 女性 55 歳または 60 歳 

年金制度の加入対象者    　　　老齢年金の受給要件
被用者  　　自営業者 　  無業の人      受給開始年齢  最低加入期間
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+3.43%

+5.67%

+0.70%

+2.54%

+2.09%

+1.62%

+1.01%

+2.84%

+1.44%

-3.73%

-0.94%

+3.14%

+7.04%

+0.21%

+1.69%

+0.74%

+1.17%

-0.26%

+1.01%

+1.69%

-7.13%

-2.50%

782,650 

837,718 

839,516 

853,687 

859,994 

870,049 

867,820  

876,620 

891,473 

827,916 

807,238 

399,907 

411,859 

418,747 

436,488 

457,084 

468,428 

484,150  

513,750 

518,883

529,808 

537,662  

+3.99%

+2.99%

+1.67%

+4.24%

+4.72%

+2.48%

+3.36%

+6.11%

+1.00%

+2.11%

+1.48%

米国

中国

オーストラリア

タイ

カナダ

英国

ブラジル

ドイツ

韓国

フランス

シンガポール

マレーシア

台湾

ベトナム

ニュージーランド

インドネシア

フィリピン

イタリア

スイス

アルゼンチン

メキシコ

オランダ

スペイン

インド

ベルギー

429,889 

107,715 

93,451 

82,574 

70,892 

63,653 

48,703 

42,135 

41,238 

36,347 

36,200 

27,256 

24,162 

22,185 

20,430 

16,539 

15,728 

14,020 

11,792 

11,406 

11,390 

10,670 

9,462 

9,313 

5,827 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

1,182,557 

1,249,577 

1,258,263 

1,290,175 

1,317,078 

1,338,477 

1,351,970 

1,390,370 

1,410,356

1,357,724

1,344,900 

2011 

2012 

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

年　　　　　総数（①＋②）　　     前年比　　 長期滞在者（①） 　  前年比　　     永住者（②） 　 　       前年比

表1、表2、表3とも外務省調べ（2021年10月１日現在）［単位：人］

【表２】国（地域）別長期滞在者  上位25位

【表１】 海外在留邦人数推移

ロサンゼルス都市圏

バンコク

ニューヨーク都市圏

上海（中国）

シンガポール

大ロンドン市

シドニー都市圏

バンクーバー都市圏

香港（中国）

ホノルル

サンフランシスコ都市圏

メルボルン都市圏

トロント大都市圏

サンノゼ都市圏（米国）

クアラルンプール

ソウル特別市

シカゴ都市圏

シアトル都市圏

台北（台湾）

ブリスベン都市圏

サンパウロ

ホーチミン

パリ

オークランド都市圏

ゴールドコースト

67,107 

59,744 

39,932 

37,968 

36,200 

32,371 

28,742 

26,885 

24,097 

23,863 

20,089 

18,561 

16,589 

15,600 

14,051 

12,665 

12,271 

11,856 

11,756 

11,063 

11,013 

10,768 

10,491 

10,201 

9,799 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

【表３】都市別在留邦人数推計  上位25位
順位　　　　都市名　　　　　　　　邦人数 順位　　　　在外公館　　　　　　　邦人数

（参考）在留邦人数及び長期滞在者数の推移
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自宅をどうするか

・ 一時的に多額の収入が入る
・ 赴任後の管理面の心配が無い
・ 固定資産税が不要
・ マンションの場合、　　
　管理費が不要

・毎月安定した家賃収入　
　が入る
・ 通水・換気が行われる　
　ことによって、家が傷　
　みづらい

・赴任中のトラブルが 
　少ない 
・ 帰国後の住まいが安心 

・帰任時の住まいが心配
・ 赴任間近に売却手続き
　の手間がかかる
・ 中古住宅の相場の下落
　による売却損が起こる
　可能性がある

・ 内装の損耗、汚損
・ 家賃滞納などの　　        
　トラブルが起こる
　可能性がある
・ 入居者がいるため、
　帰任後すぐに住まい
　に戻る事が難
　しい

・通水や清掃、換気を　
　行っていないため、
　家が傷みやすい
・ 収入は得られない

売　却 賃　貸 空き家 

メ
リ
ッ
ト 

デ
メ
リ
ッ
ト 

●赴任前に自宅を売却するのか、賃貸にするのか、空き家のままにするのか検討しよう。
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帰任前に現状の報告。状況
によりリフォームの提案。

賃貸保証期間満了後は、帰任
に合わせて解約可能。3カ月前
の解約予告にてスムーズな帰
任に対応。

転貸借契約のため赴任者の
リスクは軽減。

賃貸保証期間を設定し、
法人、個人、幅広く借主を募
集。期間限定のため募集賃料
は一般市場の8割程度が相場。

建物・設備の不調が起きた場
合は、責任の所在を明確にし
た上、貸主に報告。見積りか
ら工事まで一貫して実行。

（㈱リロケーション・ジャパンの場合）基本システム例

赴任者の希望に沿う条件で
決定。

リロケーションサービスの詳しい情報
㈱リロケーション・ジャパン
TEL 0120-989-870　http://www.tenrusu.jp/

●賃貸管理サービスのご紹介　

https://www.tenrusu.jp/
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賃貸借契約の解約
　住宅の賃貸借契約を借主の側から解約
する場合は、一定期間をおいた予告が必
要である。一般的には１〜 2 か月前まで
に解約予告をするように定められている
が、自分の契約書では期間と予告の方法

（通常は文書で通知）がどうなっている
かを事前に確認する。解約予告の通知を
忘れると、不足日数分の家賃を請求され
るので、家の退去日が決まったら、すぐ
に通知をしておくほうが無難である。
　法律的には、解約予告の通知が貸主

（オーナー）の手元に届いた時点で賃貸借
契約の解約は成立していて、あとは双方
の履行義務（やらなければならない残務
処理）だけが残ることになる。

敷金・保証金の精算
　家を借りた際（契約時）に、「敷金（あ
るいは保証金）」を貸主（もしくは管理
会社）に預け入れているが、通常は、賃
貸借契約が終わると、部屋の修理費（原
状回復経費）を差し引いた残金が業者経
由で返還される。借主と貸主の間を業者
が仲介し、双方が円満に契約を終了でき
るようにする知恵である。
　この時に注意しなければならないの
は、敷金・保証金の返還に日数を要する
ということである。通常、不動産業者は
貸主の依頼を受けて、借主が引っ越した
あとに部屋の点検を行い、修理の見積り
を工事業者に発注し、その修理費を通知

してくる。この時点ですでに 1 か月程度
が経過している場合もある。
　修理費の内容に同意できない場合に
は、貸主側に申し出て交渉することにな
る。昨今は悪質な修理費用の請求が社会
問題化しており、敷金・保証金の返還ト
ラブルにいたるケースも多い。その場合
には、さらに返還が遅れることとなる。
国内の転居なら貸主への連絡もつきやす
く、トラブルの際には然るべき機関に相
談することも可能だが、海外赴任の場合
にはそうはいかない。海外に転居直後の
多忙な時期に返還の話し合いをすること
は困難で、結局相手の言いなりの修理費
を負担することになりかねない。
　赴任準備で多忙を極めるときだから、
不動産業者に早めに住居の状況を見に来
てもらい、原状回復の経費の見積りに取
りかかってもらうとよい。引越荷物の荷
出しが何月何日になったか、明け渡しは
何月何日で、その後はどこに滞在する予
定か、といった連絡は、こまめに入れる
ようにしよう。
　明け渡しの日までにおおまかな修理費
の交渉を済ませて、当日は立ち会っても
らうとよい。部屋の損傷状況を一緒に確
認し、見積書通りで修理ができるかどう
かを相互確認しておくと安心である。海
外赴任後に交渉しなくてはならない場合
は、退去直前に自分で部屋の損傷状況の
チェックリストを作成し、写真などで記
録をとっておこう。

R E L O C A T I O N  G U I D E

借家住まいの注意点
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ア ド バ イ ス

　海外に赴任後、今まで住んでいた家

がどうなるかというのは大きな心配ご

との一つです。

　たとえば日本に残る奥様やお子様が、

押し売り等の玄関先トラブルに遭うこ

とも考えられますし、人が減れば留守

が多くなり、泥棒や不審者の侵入リス

クが増加してしまいます。

　単身でお住まいなら残された家は空

き家になりますが、定期的に通水や換

気がなければ家は傷んでいきます。ま

た、郵便物を溜めたまま放置すれば留

守宅の目印となり、不審者が侵入する

隙を生みますし、最悪のケースでは、

そこから放火に発展することもありえ

ます。

　また、体調に不安のある親御様がい

らっしゃる場合は、もしも急病やケガ

で倒れたりして助けが必要というとき

の対応をどうするかも心配になります。

このように日本に残る家族が安心して

暮らせるために、また、空き家になる

ご自宅を安全な状態に保つ手段として、

警備会社のホームセキュリティや見守

りサービスを活用するというのも有効

な選択肢の一つです。

　家に専用の通信機器やセンサー類を

設置して、様々な異常事態を監視する

仕組みで、機器が異常を検知するとガー

ドマンが現場に駆けつけて異常の有無

を確認します。そして必要に応じて

110 番や 119 番通報を行うなど、被

害の拡大防止に必要な対応を行ってく

れます。不在中に不審者が侵入した場

合をはじめとして火災・ガス漏れの監

視ができるほか、在宅中に緊急ボタン

を押すとかけつけてくれます。これは

押し売り等の被害にあったときのほか、

ご高齢者の急な体調不良時にもご利用

できます。このほか、トイレ等にセン

サーを設置して一定時間反応がなけれ

ば安否確認のため現場を訪問する見守

りメニューもあります。警備会社はご

自宅の鍵を預かりますので、緊急時に

は家の中まで入って対処ができますし、

またガードマンは通常救急救命等の訓

練を受けており、いざというときに頼

りになる存在です。

　空き家対策としては、郵便物の取り

込みや通水・換気等の空き家管理サー

ビスを合わせて提供する会社もあり、

ホームセキュリティと組み合わせた

パッケージプランが用意されている場

合もあります。

　利用にあたっては警備会社と打ち合

わせたうえでどのように機器を設置す

ると良いかの提案を受けます。納得で

きる内容であれば契約となり、数週間

後に設置工事を行いサービス開始とな

りますので、ご利用を検討する場合は

やや時間に余裕をもって問い合わせす

るとよいでしょう。

https://www.alsok.co.jp/
　person/　　　

留守宅の安全管理
綜合警備保障株式会社

※本サービスをご利用の際は、「リロケーションガイドブックを見た」とお伝えください。

https://www.alsok.co.jp/person/homealsok/
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貸し出すための必要経費
　海外赴任者のほとんどは、不動産業者
や管理会社などに持ち家の賃貸運営の業
務を委託している。委託する際は、「業
者がどこまでやってくれるか」など、業
務の範囲や原状回復に対する明確なルー
ル、システムを持っているかどうかを確
認するようにしよう。
　賃貸にあたり、「持ち家を貸し出して
賃料収入を得るための必要コスト」があ
る。まず、賃貸市場に供する商品として
最低限の体裁は整えなくてはならない。
一般的には、事前のハウスクリーニング、
畳・襖（ふすま）の交換などの修繕コス
トが考えられる。このほかにも、内装の
状況によっては床や壁クロスなどの張り
替え工事も必要な場合がある。
　これらは、家を賃貸する場合のルール
というよりも、賃貸市場において入居希
望者が「借りたい」と思える状態かどう
かの判断材料となる。
　築年数が浅く、内装などの状態も良好
であれば、ほとんど手を入れずに募集す
ることも可能かもしれない。逆に、建築
後 10 年以上経過していれば、それなりの
初期経費を覚悟する必要があるだろう。
　賃貸期間中、貸主は物件の維持管理の
費用を負うことになる。具体的には、給
水・排水管、給湯器や給湯管、ガス管、
電源配線などの基本的な設備および装備
の維持・修理費用、一戸建ての雨漏りの
修理などが挙げられる。業者に賃貸運営

の管理業務を委託した場合には、業務の
委託費と毎月の賃料から一定率の管理料
が差し引かれる。

スムーズな明渡し
　ひと昔前は「家を一度人に貸すと出て
行ってもらえなくなる」という言葉をよ
く耳にしたが、近年はかなり状況が変
わってきた。法的な整備が進んだほか、
持ち家を期間限定で貸し出すことに社会
的な認知が浸透してきたことが大きな理
由として挙げられる。
　定期借家法の施行により、一定の契約
条件のもとで「更新のない賃貸借契約」
を交わすことが認められて、海外赴任者
にとって「居座り」のリスクが大幅に軽
減されることになった。
　ただし、定期借家法の適用を受けるた
めの要件を満たした契約書を締結してお
くことが必要なので注意しよう。
　不動産業者などに業務を委託する場
合、その業者がきちんとこの法律を理解
しているかどうかを確認しよう。

家を貸す際の届出
① 住宅金融支援機構の融資を利用

　 している場合

　住宅金融支援機構は、自ら居住するこ
とを前提とした低利の公的融資のため、
融資を受けた住宅を長期間留守にする場
合は「住所変更届」の届出が必要で、申
請書は融資の窓口になっている銀行など
の金融機関を経由して提出する。

R E L O C A T I O N  G U I D E

持ち家を賃貸する
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② 公団・公社の分譲物件、新住宅

　 市街地開発法地域の物件の場合

　自ら居住することを目的とした公的な
住宅分譲事業のため、住宅を貸し出して
賃料収入を得ることは購入時の売買契約
で厳しく制限されている。
　代表的な例としては、首都圏では多摩
ニュータウンや千葉ニュータウンなどが
挙げられる。しかし、この場合も転勤者
には例外が認められている。住宅金融支
援機構の場合と同様に、決められた届出
が必要である。（マンションの場合は管
理組合にも届け出ること）

原状回復について
　持ち家を人に貸し出し、その対価とし
て家賃収入を得るからには、ある程度の
自然損耗や経年変化による内装の汚損な
どは覚悟しなくてはならない。
　いわゆる賃貸借契約には、通常「原状
回復」の条項がある。借主は契約終了時
に、物件を原状に戻してから貸主（オー
ナー）に返還しなくてはならない。原状
回復の範囲をめぐって借主と貸主の間に
トラブルが発生するケースが増加し、マ
スコミなどでもしばしば取り上げられて
いるが、昨今の流れは借主（消費者）保
護となっている。
　たとえば、レンタカーを借りた場合、
使用後にタイヤが磨耗したからといっ
て、その交換費用を請求されることはな
いし、洗車費用を請求されることもない。
通常は、使用による消耗や汚損は、すべ
て借主が支払う賃借料に対価として含ま
れている、という考え方である。持ち家
の賃貸に当てはめると、「ハウスクリー
ニング費用や壁紙の変色、畳・襖（ふす

ま）・障子などの変色や摩耗などを、原
状回復費用と称して借主に請求することは
できない」という考え方になっている。
  賃借人に対して原状回復費用として請
求できるものは、賃借人の故意・過失、
その他通常使用の範囲とは認めがたい損
耗、損傷などになる。これらは、不動産
業者や管理会社などに対して「ガイドラ
イン」というかたちで明文化されている。

留守宅管理サービス
　転勤中の持ち家の管理を専門に扱うリ
ロケーションサービスが存在する。

（ 52 or 53 頁参照）
　リロケーション・ジャパンは業界初の
サービスとして約 35 年以上サービス提
供を行っている会社である。
　転勤者を対象に「一時使用賃貸借契約」
という特殊な契約形態でサービスを提供
しており、そのことによって「戻れる賃
貸」を実現している。このサービスでは
物件を所有する貸主からの解約予告が業
界最短の３ヶ月前で可能となる。
　また、滞納家賃の立替保証、入居期間
中の設備故障に対する工事保証（5 万円
まで無償）、火災保険対象外の施設の損
害保証、自殺など万が一の事故があった
場合の物件買取保証、帰任時の明渡に不
履行があった場合の明渡保証など、通常
の不動産会社では行っていない留守宅管
理専門会社ならではのサポートメニュー
もあり、それらが活用できることで初め
ての賃貸でも安心して賃貸運営が行える。
　業界 No.1 の実績を持ち、持家賃貸に
関するさまざまな事例に対応するノウハ
ウをを蓄積している。赴任者にとって有
力な業者選定の候補となるであろう。 
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家賃：

知人や親戚に貸すことの良し悪し
① メリット
　持ち家を近所や勤め先の知人もしくは
親戚などに貸すことは、手間のかかる手
続きや業者に支払う業務委託料も発生し
ないし、相手も気心が知れているという
ことで、その安心感は大きなメリットで
ある。
② デメリット
　ビジネスライクに知人、親戚の故意・
過失による損傷を指摘しにくいという問
題がある。帰任後に家を返してもらった
時の、室内の損傷などの精算（原状回復）
問題などは、容易に想像できるだろう。
　極端な実例では、「従姉妹夫婦に家を
貸した」「在外中に従兄弟夫婦が離婚し

血のつながらない従姉妹の夫が賃借権を
主張して明渡しを拒否している」などと
いう話もある。これらは、専門の業者に
委託して契約をしていれば防げるトラブ
ルである。こうしたトラブルを考えると、

「○○さんが住んでくれるのなら、家賃
はいくらでもいいわ」と契約書も交わさ
ずに、口約束だけで家の貸し借りをするこ
とはあまり賢いやり方とはいえない。

知人や親戚に貸す場合でも、専門業
者を間に入れるのが理想だが、費用
が気になるようなら最低限、賃貸借
契約書だけでも取り交しておこう。
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　海外赴任も日が経つにつれて、仕事
が軌道に乗り始め、奥様が現地でコミュ
ニティーをつくり、子供にも友達がた
くさんでき、赴任当初に感じたホーム
シックも何時しか和らぎ、生活も落ち
着いていきます。同じように、仕事の
状況、子供の成長、教育等を考えると、
貸し出しをしたマイホームについて帰
国をした際に、本当に戻ることにする
か検討する赴任者も少なくありません。
　よくある赴任者からのご相談
・赴任期間が長くなってきたが、帰任
の予定が立たない
・子供が大きくなり、今のマイホーム
では少し狭いので帰任した時は広い家
を検討したい
・住宅ローンを清算し、戻った際には
また新たにマイホームを購入したい
・子供を通わせたい学校を考えると通
学に不便なので、便利なところに住み
たい等
　貸し出しをしている中で、帰任した
時にマイホームに戻る見込みがなくな
り、できれば売却をしたい場合には、
いま住んでいる賃借人に購入に興味が
ないかを尋ねてみましょう。住居とし
て気に入っていれば、条件次第で購入
を検討してもらえる可能性があります。
　賃借人に購入してもらうメリットは
多く、先ず販売するために必要な修繕
費用がかかりません。中古物件はその
ままの状態の現況売買が通例になって
いますが、それでも買主を探すうえで
は、多少なりとも部屋の状態を良く見
せるために、予め修繕をすることも少

なくありません。（但し、賃借中に発生
した設備不具合は修繕義務がそのまま
残ります）
　また、売却を完了するまでは賃料を
受取ることが出来るため、空室となる
期間がなく、資産運用についての無駄
が一切ありません。賃料が入らなくなっ
た日がマイホームを手放した日となり
ます。
　そして、今のマイホームの状態を最
も知っている賃借人が買うことで、売
買が完了をした後のトラブル発生の可
能性は極めて少ないと言えます。賃借
人から見ても、自分が実際住んでいる
家を購入するため、買った後に「こん
なはずじゃなかった・・」というよう
な声はほとんど聞きません。
　賃借人に購入の意思がないとしても
売却する方法はあります。当社では不
動産の買取サービスを用意しており、
今の賃貸借契約を継承して売却するこ
と（一般的に「オーナーチェンジ」と
言います）が可能です。賃料等が変わ
ることもないため、賃借人の迷惑とな
ることもありません。
　海外でマイホームの売却を検討の際
には、海外赴任者との仲介に精通した
不動産業者を見つけ、今のマイホーム
の価格、市況状況等につき情報を得なが
ら、検討することをお勧めいたします。

情報提供：
㈱リロケーション・ジャパン
TEL 0120-989-870　
/URL: http : //www.tenrusu.jp/

貸し出し中でも売却をすることは可能

https://www.tenrusu.jp/
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　持ち家を空き家のままにしておくと、
急速に傷んでいく。とくに湿気は住居に
とって大敵で、「風を通すこと」が管理
上の必須事項となる。完全な密閉状態に
しておくと、畳が湿気を含んで膨れ上が
り、床板も天井板も朽ちてしまう。どこ
からか入り込んだ植物の種子が育ち、家
のたてつけも狂わせてしまう。また、給・
排水管は長期間使用しないでいると、内

部に錆が発生したり、寒冷地なら破裂す
ることもある。
　これらのことを考えると、最低でも月
に一度くらいは通風、換気、通水を行う
べきであろう。
 親族などに頼めない場合は、留守宅管
理の専門業者が空き家管理サービスを提
供しているので、それを利用するのも一
つの方法である。

R E L O C A T I O N  G U I D E

持ち家を空き家のままにする

サービス利用にあたってのアドバイス

1. 火災保険は、充分な金額をつけましょう。
2. 屋根・テレビアンテナ・その他の取り付
　け物は、事前に点検・補修を実施しておき
　ましょう。
3. 郵便局に転送届を提出しましょう。

4. 退去時には充分、清掃を実施しておきま　
　しょう。
5. 水道・電気は、使用できるようにしておき
　ましょう。
6. 退去時には、給湯器の水抜きを万全にして
　おきましょう。

※料金：月1回10,000円（税別）～
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　現在、日本全国では 846 万戸を超え

る空き家が存在し、全国の空き家率は

13.6％とその数は年々増加しています。

特に戸建の場合には、敷地内へのゴミの

放置や放火、空き巣に狙われるなど防犯

面で悪影響を受けることが多くなりま

す。また、庭木の手入れを怠ると、雑草・

植栽が近隣の敷地に入り込んでしまった

り、害虫が発生してしまったりするなど

の近隣トラブルに発展することもありま

す。 この空き家にまつわるトラブルは、

転勤者の家も例外ではありません。

　転勤者の中には「少しの間くらい何も

しないで留守にしても大丈夫だろう」と

思っている方も多いかもしれませんが、

それは大きな間違いです。 

　よく、「使わないと家は傷む」と言わ

れますが、家を閉め切った状態で放置す

るとどうなるでしょうか。

　人が住まなくなると家は密閉状態にな

ります。家の中で空気が淀み、湿気が抜

けずに木材が傷んだり、内装にカビが生

えたりすることが「家が傷む」主な原因

となります。転勤から戻ってきたら、大

事な我が家が無残な状態になっていたと

いうことがないように、空き家の管理は

きちんと行う必要があります。

　では、空き家が傷まないための管理は

どうすればいいのでしょうか。一番重要

なのは換気をすることです。1 階や北向

きなど日当たりの悪い部屋、和室はカビ

の発生率が高まります。季節にもよりま

すが、最低 1 か月に 1 回 1 時間以上は

空気の入れ替えを行いましょう。また、

蛇口のサビの付着防止として通水を行

い、悪臭防止として排水トラップの注水

をしておきます。庭の草取りや庭木の剪

定・消毒も定期的に行うことをお勧めい

たします。

　さらに、家の変化を確認するためにも

雨漏りチェック、建物内部のチェック、

掃き掃除も定期的に行うことを怠っては

いけません。徹底した管理を行う上では、

電気水道のライフラインは契約を継続す

ることも忘れないようにしましょう。

　このように、空き家のメンテナンスは

ポイントさえ押さえておけば決して難し

い作業ではないので、近くに親族がいれ

ば管理を依頼することもできます。親族

がいない場合は、近所の方にお願いして

いる方もいます。ただし、いくら仲が良

いといっても、親族以上に気を使うこと

も多いでしょう。どこまで依頼していい

のか悩むのであれば、空き家管理を専門

に行っている管理会社へ依頼するのが得

策でしょう。この場合、管理会社によっ

て作業内容が異なるため、事前に内容を

確認することが重要です。

　また、赴任期間が長期化するのであれ

ば、親族・隣人の負担が長期にわたってか

かること、管理会社へ支払う委託料の出

費が発生することも事前に認識する必要

があります。もし、持ち家を賃貸すること

に抵抗がなければ、賃貸に出して家賃収

入を得ることもできるため、赴任中の金

銭面の負担を軽減することもできます。

情報提供：
㈱リロケーション・ジャパン
TEL 0120-989-870　
/URL: http : //www.tenrusu.jp/ 

空き家にすると家は傷む

https://www.tenrusu.jp/
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売却するまでの流れ
　海外赴任を契機に自宅を売却したい場合
は、大まかに以下のような手順で進める。

赴任までに売れなかった時は？
　不動産市況の低迷からなかなか買い主
が見つからず、赴任の日を迎えてしまう
場合も多い。

R E L O C A T I O N  G U I D E

家を売却する

物件の価格査定

不動産業者へ媒介を委託

まずいくつかの不動産会社に連絡し
て、大まかな査定金額を提示しても
らう。多くの不動産会社では、物件
の築年数や広さなどをメールで知ら
せるだけで「簡易査定」をサービス
で行っている。他社の簡易査定を参
考にして、自分なりの大まかな売却
金額をイメージしておく。

購入予定者の内覧

売却条件の決定

売買契約の締結

物件の引渡し、残金の決済

　多くの不動産会社は売り主が海外にい
ても対応してくれるが、手続きは若干煩
雑となる。最近では、e メールのやりと

不動産会社の営業マンに実際に物件
を見てもらい、さらに詳細な査定金
額の提示を受ける。提示された査定
金額と住宅ローンの残高を比べて、
最終的に売却するかどうかを決め
る。委託方法は、１社のみに依頼す
る「専任仲介」と複数社に依頼する

「一般仲介」がある。

購入予定者の内覧希望は、「平日の
夕方から夜にかけて」と「週末」が
多い。内覧希望にはいつでも対応で
きるようにしておく。

物件価格の 10％程度の手付金を受
領し、売買契約書を締結する。原則
として、売り主、買い主、不動産会
社の３社が一堂に会して行われる。

価格以外の希望する場合、購入予定
者への説明もれがないように不動産
会社に伝える。

売買契約の締結から２週間〜１か月
後に、物件の引渡しと残金の決済が
行われる。不動産会社に仲介を依頼
してから前述のプロセスを経て、残
金の決済まで通常早くても２〜３か
月を要する。不動産市況の低迷から、
さらに日数
を要する場
合も多い。
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りが当たり前になり、遠距離でのコミュ
ニケーションが容易になったため、時差
や通信費を気にせずに海外と国内の連絡
が可能となった。そのため、売り主が海
外に居住していても条件交渉などが不利
となることは殆どない。
　買い主が見つからないまま赴任しなく
てはならなくなっても、事情を不動産会
社に説明し、きちんと対応をとってもら
うようにする。媒介を委託する際に、海
外赴任者である旨を話し、対応が可能な
業者かどうかもよく見極めておく必要が
あるだろう。
　不動産会社としては、内覧希望者が現
れたらすぐに物件が見せられるような状
況（鍵を預ける）、また売り主にすぐに
連絡がつき条件交渉などの返答がスムー
ズにもらえるような状況であれば、今まで
どおり物件の募集に力を入れてくれる。
　但し、交渉がまとまり売買契約に進む
と契約のために代理人を立てる等、煩雑
な手続きが生じてくる。　   
　海外からの不動産業者とのやり取りや
手続きが負担となるようならば、売却を
取りやめて賃貸や空き家のままにするこ
とを検討する。賃貸借契約であれば、郵
送で契約書を取り交わすことができる。
契約書に捺印する印鑑も実印である必要
はないので、赴任者にとっての負担は売
却に比べて軽い。
　いずれにしても、不動産会社とよく相
談して赴任後の方針を決める。前述のリ
ロケーションの専門会社は賃貸を主体とし
ているが、売却の相談にも応じてくれる。
　リロケーション専門会社であれば、海
外赴任者とのやり取りには慣れているの
で何かと安心である。

赴任中の売却は可能か

　海外駐在中に当初の予定を変更して、
持ち家を売却したくなった場合に、海外
に居住したまま売却をすることは可能な
のであろうか。
　手続きが煩雑になることを覚悟すれ
ば、海外に居住したままでも持ち家を売
却することは可能である。まずは不動産
会社に e メールや電話などで海外からの
依頼に対応してもらえるかどうかを確認
する必要がある。
　海外からの依頼だからといって、購入
希望者への広告活動や条件の交渉で売り
主が不利になるようなことはない。
　手続きが煩雑になるのは買い手が見つ
かり、売買契約から物件の引渡しのプロ
セスに進んでからである。海外に居住す
る売り主は、売買契約の締結や代金の受
領、物件の引渡しについて、親族などを
代理人として立てる必要が発生する。
　代理人を選任するには委任状が必要だ
が、海外赴任者の場合は国内に実印の登
録がないため赴任地の最寄りの大使館や
領事館に出向き、館員の面前で委任状に
サインをする。大使館・領事館はそのサ
インが間違いなく本人のものであること
を証明する書類を発行してくれる。この
サイン証明を、委任状に添付して日本へ
送付する必要がある。
　サイン証明は売買契約締結のときに必
要なほか、代金の決済と引渡しが完了し
たあとにも必要となる。すなわち、所有
権の移転登記と抵当権の抹消登記を司法
書士に依頼する際にも委任状が必要と
なるので、最低 2 回は最寄りの大使館・
領事館に出向く必要がある。
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修繕費

家を貸した場合の税金
　サラリーマンでも家賃収入などを得た
場合は、不動産所得として確定申告が必
要となる。不動産所得は総収入−経費＝
不動産所得となる。不動産所得はほかの
給与所得などと合算して総合課税され
る。経費として認められる主な項目につ
いては右表に掲げた。具体的には、総収
入（家賃・礼金など）から右表の経費を
引いた額（不動産所得）から、さらに基
礎控除38万円を引いた額に課税される。
この課税対象となる所得が 195 万円以
下ならば、税率は 5％である。
　海外赴任者の場合は非居住者の扱いと
なるので、少し事情が変わる。通常、海
外赴任者が国内で不動産所得などが発生
する場合には、納税管理人を立てて代わ
りに確定申告をしてもらう必要がある。
　また、借主が法人の場合に限っては賃
料収入から毎月源泉徴収される。この源
泉徴収の納税義務は借り主である法人に
課せられており、その税率は 20.42％であ
る。赴任期間中に所属企業に持ち家を借
り上げてもらうようなケースもこれに該
当する。源泉徴収額が実際の税額より超
過している場合は、確定申告で還付請求
することができる。この還付請求権は 5 年
以上経過すると時効により消滅する。した
がって、海外赴任者は所得税の納税管理人
を親族などに依頼して毎年、税額の過不足
を調整するか、帰任後に 5 年分をまとめて
還付申告するか二通りの方法がある。

　詳しくは、もよりの税務署に問い合わ
せるか、国税庁のホームページなどを参
考にするとよい。

固定資産税・都市計画税
　国内代理人となる納税管理人を選任
し、自宅の所在地を管轄する市区村町又
は都（市）税事務所へ届出をする必要が
ある。届出以降は、固定資産税の納税管
理人へ納付書などの書類が送付されるよ
うになる。
　納付は、固定資産税の納税管理人に代
わりに納めてもらう方法と銀行の自動振
替サービスを利用する方法がある。

住宅ローン関係の手続き
　海外赴任が決まったら住宅ローン関係
の手続きも忘れてはならない。借入先が

R E L O C A T I O N  G U I D E

家の税金
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住宅金融支援機構の場合は、「住所変更
届」を提出する必要がある。書類は融資
の窓口となっている銀行から取り寄せて
必要事項を記入したうえで提出する。
　また、借入先が民間の金融機関でも、
住所の変更届などの所定の手続きを行
う。その際に融資残高の証明書などの書
類を海外まで送付してもらえるかどうか
確認しておく必要がある。
　さらに、海外赴任中も住宅ローンの支
払いが滞らないよう引き落とし口座に毎
月一定の資金があるように手続きをして
おく。たとえば、所属企業に、毎月の給
与の一部やボーナスを引き落とし口座に
振り込んでもらうように依頼する。自宅
を貸し出す場合は、その賃料を引き落と
し口座に振り込むように不動産会社など
に依頼をしておく。
　海外赴任を機に住宅ローンの借り換え
の検討をしてみるのもよいだろう。低金
利時代であることと、住宅ローン商品の
多様化により、借り換えることによって大
きな効果を得られるケースが増えている。
　住宅ローンには大きく分けて、固定金
利と変動金利および一定期間固定金利の
3 種類がある。このなかで、借り換えの
メリットが得られるケースが多いのは、
高金利時代に借りた固定金利である。
　一般的に、次の三つの条件を満たして
いれば、たいていのケースで借り換えの
メリットが出るといわれている。また、
借り換えによりボーナス返済をなくすな
ど、返済スケジュールを見直せるのもメ
リットといえる。
①借り換え後の金利差が 1 ％以上である
②返済期間の残りが 10 年以上である
③ローン残高が 1,000 万円以上ある

　最近では、住宅ローン商品の多様化に
より各社が特色のある住宅ローンを提供
するようになった。キャンペーン金利の
適用や借り入れに対する保証料が無料な
ど住宅ローンも選択する時代となった。

住宅ローンの控除について
　住宅借入金等特別控除は、その対象と
なる住居に居住していることが条件とな
っている為、海外赴任者は受けることが
できない。
　ただし、単身赴任で家族が引き続き
ローン対象の住居に住んでいる場合には
適用の対象となる。この場合でも、本人
の赴任中は非居住者の扱いで、国内では
所得税が課税されていないので実質の還
付金はない。本人が帰任後に、再び国内
給与に所得税が課税されるようになって
から、控除され還付金が発生する。
　また、転勤などやむを得ない事情で対象
となる住居に家族も含め居住しなくなった
場合でも、再び帰任などにより対象とな
る住居への居住を開始した場合には再
度、適用申請ができる。この場合、転勤
前に「転任の命令等により居住しないこ
ととなる旨の届出書」を提出する必要が
あるので、忘れずに手続きをしておこう。
　住宅借入金等特別控除を受けるための
手続きは、最初にこの特別控除を受ける
年の分は確定申告を行い、翌年以降は年
末調整により控除を受けることができ
る。
　ただし、この特別控除はその年の 12
月 31 日の時点で対象の住居に住んでい
ることが条件となるため、たとえば 11
月に家族とも海外へ赴任したような場合
には、その年の控除は受けられない。
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ア ド バ イ ス

① 非居住者　　　　　　　　　　　　   

　我が国の所得税法では、「居住者」

とは、国内に「住所」を有し、又は、

現在まで引き続き 1 年以上「居所」を

有する個人を指し、「居住者」以外の

個人を「非居住者」と規定しています。

　「住所」は、「個人の生活の本拠」を

指し、「生活の本拠」かどうかは「客

観的事実によって判定する」ことにな

ります。

　従って、「住所」は、その人の生活

の中心がどこかで判定されます。

　「居所」は、「その人の生活の本拠で

はないが、その人が現実に居住してい

る場所」とされています。

　

② 海外転勤者・出向者

　日本国内の会社に勤めている給与所

得者が、１年以上の予定で海外の支店

などに転勤したり、海外の子会社に出

向したりする場合、この転勤者及び出

向者は、「非居住者」ということにな

り ま す。　　　　　　　　　　　　　

　非居住者が国外勤務で得た給与には、

原則として日本の所得税は課税されま

せん。したがって、非居住者となる時

までに日本国内で得た給与について源

泉徴収された所得税を精算しておく必

要があります。

③ 所得税の精算　　　　　　　　　　

　説明をするために、会社からの給与

だけで他の給与がない給与所得者を前

提とします。精算の方法は、毎年１２月

に行う年末調整と同じです。この調整

による精算は非居住者となる時までに

会社で行います。この調整のためには、

次の手続をして下さい。　　　　

　まず「給与所得者の保険料控除申告

書」を会社に提出してください。この

調整で控除する保険料は、非居住者と

なる時まで支払った金額を対象にして

計算します。

　次に、年初に提出した「給与所得者

の扶養控除等申告書」の記載内容に変更

がないかをチェックしてください。

　控除対象扶養親族などになるかなら

ないかは、出国時の現況で判断します。

また、配偶者や扶養親族に所得がある

時は、海外勤務となる１年分の所得金

額を出国の時の現況で見積もって、配

偶者控除や扶養者控除が受けられるか

どうかの判断をします。　　　　　　

　最後に、配偶者特別控除が受けられ

る場合は「給与所得者の配偶者特別控

除申告書」も併せて会社に提出してく

ださい。

国税庁ＨＰ　

タックスアンサーより引用

http：//www.nta.go.jp

海外赴任と所得税

海外赴任コンタクトデスク

https://www.nta.go.jp/
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Q & A

Ｑ .　所得税の納税管理人とは？
Ａ . 海外赴任等で非居住者になった方
のかわりに、日本国内で発生した所得
について納税義務を果たす為に確定申
告や税金の納付等を行う、非居住者の
国内における代理人のことです。

Ｑ .　納税管理人の届け出は税務署
だけで良いですか？　
Ａ . 納税管理人には所得税と固定資産
税・都市計画税の 2 種類あります。
前者が国税で後者が地方税となり、管
轄が異なりますので所得税と固定資産
税・都市計画税は別々に納税管理人の
届け出が必要となります。

Ｑ .　所得税の納税管理人届出書は
出国後（住民票を抜いた後）でも問
題ありませんか？
Ａ . 原則的には、確定申告の必要があ
る人などが海外に転勤する時には、出
発の日までに納税管理人を選任し、「所
得税の納税管理人の届出書」を居住地
の管轄する税務署に提出する事になっ
ていますが、海外に出発した後で納税
管理人の選任の届出が必要になった場
合は、その時に届出することになって
いますので、出国後でも届出をするこ
とは出来ます。

Ｑ .　現在自宅を賃貸し、国内赴任先
で毎年確定申告をしています。海外
転勤にあたり、納税管理人の届出は
どちらに提出したらよいですか？

Ａ . 国内に居住している場合は、現在
の住居を管轄する税務署に届出をする
ということで間違いありませんが、海
外転勤になった場合は、所得の発生源
泉（賃貸中の自宅）のある住所の所轄
の税務署へ届出を提出することになり
ます。

Ｑ .　令和 4 年 4 月に海外赴任しま
したが、税務署に届出をせずに出国
しました。住宅ローン控除の再適用
は受けられないのでしょうか？
Ａ . 転勤等のやむを得ない事情で一時
転出した後再入居し、再適用を受ける
場合の条件として、転居するまでに税
務署に届出なければならないことに
なっていますが、所轄の税務署に相談
してみることをお勧めします。
　なお、帰国後再適用を受けようとす
る場合、最初の年には確定申告をする
必要があります。また、再入居した年
に住宅を賃貸した場合（１か月でも）
は、翌年からの適用になります。確定
申告の翌年からは年末調整で控除を受
けることが出来ます。

Ｑ .　還付申告は 5 年間遡れるとい
うのは本当ですか？
Ａ . 確定申告で還付請求する場合は、
5 年以内であれば遡って申告すること
が可能です。海外から一時帰国した際
にご自分で確定申告される方もいらっ
しゃいます。

納税管理人ーよくある質問集ー
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Q. 持ち家の住宅ローン控除は、海外赴任中も適用されるのでしょうか ?

A. 非居住者の期間は住宅ローン控除 ( 住宅借入金特別控除 )は受けられま
せんが、控除適用期間中に帰国後、居住者となった際に一定要件の下に再度 
適用を受けられます。 ただし、非居住者である期間中に住宅を取得した場
合は住宅ローン控除は 適用されません。転居前後で税務署にて手続きが必
要となりますので、必要書類等について所轄の税務署にお問い合わせくださ
い。

Q. 私は本年の1月1日には現在の住所に居住していたのですが、その 
　後赴任し非居住者になりました。赴任後の住民税は支払うのですか ?

A. 当年の納税義務はあり、国内給与より控除されますが、翌年 6 月より納税
義務がなくな ります。

Q. 海外赴任の際に住民票はいつ除票すればよいのですか ?

A. 住民基本台帳法により、「転出をする者はあらかじめその氏名、転出先及
び転出の予定 年月日を市町村長に届け出なければならない」と定められてい
るため、海外への転出にあたっては居住する自治体へ転出届を提出し、住民
票の除票手続きを行う必要があります。 除票手続きは出国の 2 週間前から
可能になり、必要書類は一般的には印鑑とパスポート ですが、詳細はお住
まいの自治体にお問い合わせください。

持ち家の住宅ローン控除は、海外赴任中も適用されるのでしょうか?Question 

nswerA

海外赴任の際に住民票はいつ除票すればよいのですか?

住民基本台帳法により、「転出をする者はあらかじめその氏名、転出先及び転出の予定
年月日を市町村長に届け出なければならない」と定められているため、海外への転出にあ
たっては居住する自治体へ転出届を提出し、住民票の除票手続きを行う必要があります。  
除票手続きは出国の2週間前から可能になり、必要書類は一般的には印鑑とパスポート
ですが、詳細はお住まいの自治体にお問い合わせください。 

Question 

nswerA

私は本年の1月1日には現在の住所に居住していたのですが、その
後赴任し非居住者になりました。赴任後の住民税は支払うのですか?  

当年の納税義務はあり、国内給与より控除されますが、翌年6月より納税義務がなくな
ります。

Question 

nswerA

非居住者の期間は住宅ローン控除（住宅借入金特別控除）は受けられませ
んが、控除適用期間中に帰国後、居住者となった際に一定要件の下に再度
適用を受けられます。
ただし、非居住者である期間中に住宅を取得した場合は住宅ローン控除は
適用されません。
転居前後で税務署にて手続きが必要となりますので、必要書類等について
所轄の税務署にお問い合わせください。

 

 

 

住宅取得
(居住開始） 帰国 適用期間終了

控除適用対象期間

12/31
住宅取得年

出国

控除適用対象期間：
住宅に居住を開始した年内
の渡航であっても一定要件
の下、再適用の対象となり
ます。

控除適用対象外期間
（海外赴任期間）：
海外赴任中は非居住者
のため、住宅ローン控
除の適用はありません。

控除再適用対象期間：
残存控除期間について再適
用を受けることができます
（※再び当該住居に入居する
ことが条件です）

。
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持ち家の住宅ローン控除は、海外赴任中も適用されるのでしょうか?Question 

nswerA

海外赴任の際に住民票はいつ除票すればよいのですか?

住民基本台帳法により、「転出をする者はあらかじめその氏名、転出先及び転出の予定
年月日を市町村長に届け出なければならない」と定められているため、海外への転出にあ
たっては居住する自治体へ転出届を提出し、住民票の除票手続きを行う必要があります。  
除票手続きは出国の2週間前から可能になり、必要書類は一般的には印鑑とパスポート
ですが、詳細はお住まいの自治体にお問い合わせください。 

Question 

nswerA

私は本年の1月1日には現在の住所に居住していたのですが、その
後赴任し非居住者になりました。赴任後の住民税は支払うのですか?  

当年の納税義務はあり、国内給与より控除されますが、翌年6月より納税義務がなくな
ります。

Question 

nswerA

非居住者の期間は住宅ローン控除（住宅借入金特別控除）は受けられませ
んが、控除適用期間中に帰国後、居住者となった際に一定要件の下に再度
適用を受けられます。
ただし、非居住者である期間中に住宅を取得した場合は住宅ローン控除は
適用されません。
転居前後で税務署にて手続きが必要となりますので、必要書類等について
所轄の税務署にお問い合わせください。

 

 

 

住宅取得
(居住開始） 帰国 適用期間終了

控除適用対象期間

12/31
住宅取得年

出国

控除適用対象期間：
住宅に居住を開始した年内
の渡航であっても一定要件
の下、再適用の対象となり
ます。

控除適用対象外期間
（海外赴任期間）：
海外赴任中は非居住者
のため、住宅ローン控
除の適用はありません。

控除再適用対象期間：
残存控除期間について再適
用を受けることができます
（※再び当該住居に入居する
ことが条件です）

。

住 居住 居
Q&AQ&A
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Q. 世界の都市の住宅状況は、人口の増加と関係していると思いますが最近
　の主な都市の人口と国別の人口推移を知りたいのですが ?

A.19 世紀から20 世紀に人口は爆発的に増えました。（1800 年ごろ9.5 億人、
1900 年ごろ16.3億人）2022年の世界の総人口は79 億5,400万人おります。
現在も毎年1億人位増えつづけております。当然それに従って住宅状況も問
題になっております。以下に人口の推移を表にしました。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

中　国
インド
米　国
インドネシア
パキスタン
ブラジル
ナイジェリア
バングラデシュ
ロシア
メキシコ
日　本
エチオピア
フィリピン
エジプト
ベトナム
コンゴ
トルコ
イラン
ドイツ
タイ
イギリス
フランス
イタリア
タンザニア
南アフリカ
ミャンマー
ケニア
韓　国
コロンビア
スペイン

1,176,884
873,278
252,120
181,413
107,648
149,003
95,212
103,172
147,532
83,943
124,505
47,888
61,895
56,134
67,989
34,612
53,922
56,366
79,054
56,558
57,134
56,667
57,048
25,204
36,801
41,335
23,725
42,918
33,103
39,203

1,290,551
1,056,576
281,711
211,514
142,344
174,790
122,284
127,658
146,405
98,900
127,524
66,225
77,992
68,832
79,910
47,106
63,240
65,623
81,401
62,953
58,923
59,015
56,692
33,499
44,968
46,720
31,965
47,379
39,630
40,825

1,439,324
1,380,004
331,003
273,524
220,892
212,559
206,140
164,689
145,934
128,933
126,476
114,964
109,581
102,334
97,339
89,561
84,339
83,993
83,784
69,800
67,886
65,274
60,462
59,734
59,309
54,410
53,771
51,269
50,883
46,755

中　国
インド
アメリカ
インドネシア
パキスタン
ナイジェリア
ブラジル
バングラデシュ
ロシア
メキシコ
日　本
エチオピア
フィリピン
エジプト
ベトナム
コンゴ共和国
イラン
トルコ
ドイツ
タイ
イギリス
フランス
タンザニア
南アフリカ
イタリア
ケニア
ミャンマー
コロンビア
韓国
ウガンダ

144,850
140,660
33,480
27,910
22,950
21,670
21,540
16,790
14,580
13,160
12,560
12,080
11,250
１600
9,900
9,520
8,600
8,560
8,390
7,010
6,850
6,560
6,330
6,080
6,030
5,620
5,520
5,150
5,130
4,840

世界の都市圏人口順位（2022 年）

単位万人単位千人

世界の国人口順位（2020 年集計）

1990 年 　　2000 年 　　 2020 年      国　名 総人口 人　口
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あなたの海外生活、
応援してます！

PLI

横浜市中区本町6-52　本町アンバービル6F
TEL:045-650-7282  FAX:045-650-7283

URL:www.pacificlink.co.jp  email:info@pacificlink.co.jp

PacificLink
international

https://pacificlink.co.jp/
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R E L O C A T I O N ● G U I D E 

第3章 
引　越
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タイムスケジュール

引越業者の選定（荷出し日・下見の予約)
勤務先規定の確認（荷物の重量・容積制限・経費限度額など)
家財の仕分け計画（持っていくもの・置いていくものなど)
下見・打ち合わせ（出発時期に合わせた荷出し日決定、経費見積など)
梱包材料の受取り

家財の仕分け（航空便、船便、トランクルーム、実家預け、処分品など)
船便の仕分け

船便の荷出し（業者による梱包→梱包明細書・保険証書）
置いていくものの仕分け（倉庫業者の手配、親戚などへの依頼など）
重要書類・物品の整理（携行手荷物の準備)
不要品の処分（不用品買取、ネットオークション、リユースショップ、粗大ゴミ)

携帯荷物リスト作成（スーツケース詰め)
お土産の用意
航空便の仕分け

航空便の発送
倉庫業者・親戚などへの委託
不要品の処分（知人や専門業者に引き取ってもらうもの)
携帯荷物の梱包（空港への宅配便手配)
家の清掃・ゴミ処理
家の引き払い（管理者やオーナーの立会い)

船
便
引
取

国
内
引
取

保
管
引
取

航
空
便
引
取

荷
物
受
取
り資

材
搬
入 

見
積
作
業 

荷
物
仕
分
け 

輸
入
通
関 

船（
航
空
）搭
載 

輸
出
通
関 

外
装
梱
包 

使
用
資
材
の 

回
収 

搬入後輸　送引取前 引取前

●引越のスケジュール（例）
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PointPoint

休日・祝祭日
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業者選定と下見
　家族帯同の場合は、赴任者の荷物の発
送と家族の荷物の発送のタイミングが別
になる。たいていの場合、赴任者の出発
後、家族が家財の引越手配をしなければ
ならない。赴任が決まった早い段階で、
引越作業について家族で話しあっておく
必要がある。引越の手順はケースバイケー
スだが、だいたい次のように行われる。
① 引越会社の選定
　海外引越の実績があり信頼できる引越
業者へ電話をして、引越の相談・依頼・
打ち合わせを行う。引越荷物を送る場合、
荷物の重さ制限あるいは経費限度額など
の規定を設けている企業・団体が多いの
で、事前に勤務先に確かめておこう。
　規定確認後、全体でどれくらいの荷物
が持っていけるかイメージをもとう。
② 下見・打ち合わせ
　実際に引越業者が自宅に来て下見を行
い、見積りを提出してもらう。
　その段階で、荷出し（発送）の日も大
まかに決めておく。

荷物の仕分けと梱包
① 家財の仕分け計画
　下見を行う前に大まかに考えておくこ
とがある。国内の引越と大きく異なり、
船舶貨物（船便）は荷出しから受け取り
まで時間がかかる。荷物のない約 1 か

月間の「臨時生活」をどうするかについ
て事前に計画を立てよう。
　船便で送る荷物のほかに、出国の 6
か月以内に航空便で荷物を送る航空別送
荷物（航空便）という方法もある。料金
は少し高くなるが、発送から約 2 週間
程度で現地で受け取れる。
　予定にもとづいて ①船便で送るもの
②航空便で送るもの ③手荷物で携行す
るもの ④国内の倉庫に預けるもの ⑤国
内の親戚などに送るもの、さらに ⑥廃
棄処分するものなどを決めておく。
　引越業者の下見の時、船便で送りたい
ものは「この押し入れの上の段」「このタ
ンスと中身全部」「この食器棚の、この食
器」というふうに説明できるように事前
に仕分けしておくとスムーズにいく。
　もし夫が家族より先に赴任していく場
合、夫の使うものを航空便で送るとよい。
② 家財の梱包
　荷出しの日から逆算するかたちで準備
の予定を立て、荷物の仕分けを始める。
赴任して現地に着くまで不要なものから
整理していくとよい。
　基本的に「貴重品（貴金属類を含む）」
は手荷物として持ち運ぶことをすすめる
が、判断に迷う場合は業者に相談しよう。
　なお、梱包作業は業者に任せた方が安
心であるが、他人に触られたくないもの

（下着、趣味の道具など）や書類は自分
で行う。梱包明細書（パッキングリスト）
は梱包時に業者が作成する。

学校の春休み・夏休みは異動シーズン
なので、休日・祝祭日を希望する場合
は早めに申し込もう。

入出国時や在留届の提出時に必要な書
類関係を引越荷物として梱包してしま
うと入国手続きが出来なくなる。手荷
物として持ち運ぶように注意しよう。
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荷物の搬出・通関・輸送
　引越荷物を海外へ発送する際には、通
関 ( 日本の港・日本の空港、赴任国の港・
赴任国の空港 ) の手続きのために赴任者
ご本人のパスポート、航空券のコピー、
荷物の梱包明細 ( パッキングリスト ) な
どが必要となる。
　自宅からの引越荷物を搬出する日に、
引越業者は残りの引越荷物の梱包を済ま
せ、梱包明細書 ( 下書き ) と輸送保険の
申請書類を作成する。
　引越荷物を発送する先の国によって
は、通関用の申請フォームに赴任者ご本
人の署名が必要な場合もある。
　パスポートのコピーなどの必要書類と
ともに引越荷物を引越業者へ預ければ、
あとは引越業者が日本の通関から海外の
現地まで輸送を行ってくれる。
　赴任地に運ばれた荷物は、引越業者ま
たは引越業者が提携している地元の運送
業者が通関手続きを行い、指定の場所ま
で引越荷物を運んでくれる。
　地元業者には、日本人スタッフがいる
ケースと外国人スタッフだけのケースが
あるので、日本の引越業者に事前に確認
しておこう。
　又、赴任する国や都市にもよるが、予
想以上に現地での通関に時間が掛かった
り、日本国内の引越では起こらないよう
な、荷物の紛失や破損が発生するケース
もある。
　これらの荷物の紛失や破損について
は、ご自身が事前に申告し、付保した輸
送保険で補償される。
　しかしながら、実際に事故があった場
合には、その損害額に対して輸送保険の

補償額ではカバーしきれないという事象
も起こっている。これは、輸送保険が「事
前に申告した物品」に対して、「事前に
申請のあった金額まで」 しかカバーでき
ないためです。
　そのため、輸送荷物に輸送保険を掛け
る際、会社で定められている輸送保険の
上限額をしっかりと確認した上で、万が
一の事が「起こらない前提」ではなく「起
こる前提」で、しっかりと輸送保険を付
保しておくことを強くお勧めしたい。

残った物の処置
　海外の空港や、海外の港での荷下ろし
の際には、待機時間のトラブル、課税対
象物品や輸入が禁止されている製品のト
ラブルなども起こりやすい。
　そのため、問題が起きてもきちんと対
応してくれる実績のある引越業者を選ぶ
ようにしよう。
　引越業者に海外輸送のために預けな
かった荷物は、さらに「手荷物として自
身で携行するもの」「 国内の倉庫業者 ( ト
ランクルーム ) に預けるもの」「 国内の
親戚や知人などに預けておくもの」など
に仕分けしておく。その上で、出発の日
から逆算してスケジュールを立て、国内
の倉庫業者 ( トランクルーム ) や国内の
親戚や知人などへ送る荷物の手配、荷造
り・発送などを進めていこう。
　不要なものは、親戚や知人に譲った
り、ガレージセールなどで処分したりし
よう。
　又、廃棄処分するものは、市町村役場
に連絡を取って粗大ゴミとして出すか、
不用品の処分や買い取りを行う業者もあ
るので活用したい。
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愛着のある荷物や購入したばかりの電化
製品等、信頼できる実家の家族の元へ配
送する人も多い。また、知人宅や友人宅
にゆずるのも一つの手だ。

ご赴任先では使用しない家具や衣類など
を、帰国するまでの間、有料で保管する
事が出来る。実家への配送が無く、残さ
れた者の負荷が少ない。

トランクルームとは異なり、保管料や維
持費が不要。

倉庫内は 1 年中、温度と湿度が一定に保
たれている。大切な家財も安心して預け
られる。保管中のカビやシワなどは自己
責任となるので注意が必要。

配送先に十分なスペースが必要。
配送先で使用予定が無い場合、長期間生
活スペースを占有してしまう。

一度、トランクルームに入れた荷物は、
帰任後まで、出し入れ出来ない倉庫会社
もある。入れる際は、その点も考慮した
上で決定しよう。

トランクルーム 実　　　家 

こ
ん
な
人
に
お
す
す
め

メ
リ
ッ
ト 

デ
メ
リ
ッ
ト 

扇風機を
出したいわ…

トランクルームに預ける？　or　実家に預ける？
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ア ド バ イ ス

おもちゃであっても武器です
　お子様の銀玉鉄砲 ( おもちゃ ) が X
線検査で見つかり、大騒ぎになったこ
とがあります。また、模擬刀もしかり
です。たとえ殺傷能力がないおもちゃ
でも、X 線検査ではシルエットが問題
になりますので、紛らわしい形のもの
は武器と誤解されます。後でおもちゃ
だとわかったとしても、それまでに再
検査、開封検査などが行われ、いらぬ
時間と費用がかかる可能性があるので
注意が必要です。海外引越には通関と
いう国内引越にはない仕組みがあるこ
とを忘れないで下さい。

オーストラリアはみかん箱が要注意
　オーストラリアのように特に検疫に
厳しい国もあります。スーパーでもらっ
てきたみかん箱に詰めて荷物を送ると、
検疫消毒に回されたり検疫検査で日数
がかかったりしますので要注意です。
　郵便の封筒も、和紙で花や紅葉をあ
しらった高級な封筒ほど検査に回され

て時間がかかったり
し ま す の で、 普 通
の封筒で送りましょ
う。

動植物は自由に運べません
　国内引越の場合、ペットの犬、猫、
小鳥はいうまでもなく、植木や植木鉢
の土もそのままの状態で運べます。と

ころが海外引越になると、ペットの場
合は動物検疫となり、植物の場合も検疫
という大きな壁が立ちはだかります。
　ペットはそれぞれの国の規定に従っ
て、狂犬病の予防注射証明や健康証明、
国によっては輸入許可証が必要となり、
無事に入国しても一定期間係留される
場合があります。植木や土は持ち込め
ませんが、加工されていない木や松ぼっ
くりなども検疫の対象となります。ド
ライフラワーも要注意です。

日本の税関は厳しい
　海外旅行の入出国で経験された方も
あるかと思いますが、日本の税関検査
はかなり厳しいです。税関検査で、輸
入禁止となっている DVD やビデオテー
プなどが大量に見つかったり、故意に
隠して持ち込もうとしたりした場合は
調査部門に回され、本人呼び出し ( た
とえ住まいが九州でも、検査した税関
が神戸税関であれば神戸まで出頭を求
められます )
の 上、 罰 金
が 科 せ ら れ
ま す。 ご 注
意下さい。

情報提供
株式会社 クラウンムービングサービス
http://www.crown-moving.net

海外引越の注意点 & トラブル事例

https://www.crown-moving.net/


77

第 3章　引越の準備

引
　
越

https://www.crown-moving.net/
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荷物の仕分け
　日本に残す荷物と海外へ持っていく荷
物の仕分けは、引越しに慣れた人でも頭
を悩ますところだが、勤務先の規定範囲
内で必要なものを持っていくしかない。
すべて持っていこうとすれば、その分輸
送費は高くなるし、量が多ければ多いほ

ど課税対象にされる傾向が見られる。
　海外引越しとその後の生活条件を考
えると、海外に持ち出したものは破損・
紛失・盗難の危険性がかなり高いとい
える。海外に持っていくかどうかの判
断にも、それを基本に据えておくこと
が大事で、次のように自分たちの荷物
を仕分けしてみよう。

R E L O C A T I O N  G U I D E

準　備

荷物の仕分けのイメージ
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貴重品
重要書類

（ 例 ） ・貴金属や高価な家財、家の権利証等の重要書類

（方法） ・国内の親戚に預ける（但し、実印は手荷物で携行する） 

　　　・銀行の貸金庫に預ける

（ 例 ）・ビザ関係書類、保険関係書類、医療関係書類

　　　  ・教科書、転学書類一式

　　　  ・救急医療セット

　　　  ・衣類（引越荷物が届くのは入国後航空便約 1 週間、船便約 1 〜 2 か月後）

（方法）・ 赴任直後に必要となるため、手荷物で携行する

（ 例 ）・キッチン用品、日用品、カメラ等趣味の道具 

　　　・ＣＤ、ＳＤカード、ビデオ

（方法）・基本的には船便で送る 

　　　・カメラ・ビデオカメラは手荷物で携行する 

　　　・消耗品は船便で送る

（ 例 ） ・冷蔵庫、エアコン、テレビ

　　　・こたつ、アイロン、オーブン等

（方法）・売却
　　　・破棄

（ 例 ） ・タンス、食器棚・ピアノ・絵画

（方法）・倉庫やトランクルームに預ける

赴任直後から
必要になる物

日用品

●仕分けの基準

電化製品

帰国した時に
使いたい物
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荷物の通関事情
　船便および航空便は、日本の港・空港
を出る際と赴任国の港・空港を通る際に、
検査を受ける。日本を出る際は比較的問
題が起こらないものの、「ワシントン条
約」（絶滅のおそれのある野生動植物の
種の国際取引に関する条約）で輸出入を
禁止されている動植物やその加工品は、
没収される。
　たとえば、象牙・珊瑚・べっ甲など、
およびそれを使った置物・装飾品などは、
いずれの国でも持ち出し・持ち込みがで
きない。
　到着地の税関では、通関の際にすべて
の梱包を開けて検査することが原則とさ
れている。梱包明細書と内容物とが一致
していること、次項で説明する輸入禁制
品がないことなどを検査される。
　かつては荷物の中身が盗まれることも
あったが、最近は発展途上国においても、
ほとんど盗難はない。万一、盗難にあっ
たり破損したりした場合は、保険で求償
される。したがって、お金に替えられな
いものは、入れないほうが無難である。
　なお、赴任先の通関事情によって、必
要書類や課税対象品目、輸入規制品など
が大きく異なる。特にビザの取得の有無
で通関そのものが許可されなかったり、
通関にオリジナルのパスポートが必要で
あったりということは、珍しいケースで
はない。
　引越業者の担当者に、赴任国の通関事
情を確認しておこう。

引越荷物の保険
　積み降ろしや輸送中の万一の事故に
備えて、引越荷物には必ず保険をかけ
ておきたい。保険は、梱包明細書（パッ
キングリスト）もしくは保険会社が用
意する保険申請用紙に、品目ごとに金
額を設定しておく。
　荷物が到着したあと、損傷や紛失が
認められた場合は、ただちに引越業者
の現地連絡先に連絡して、事実関係を
確認させること。損傷している場合は、
念のため写真を撮っておこう。
　この保険は、日本で荷物を業者に渡
した時点から、赴任先の指定の場所に
配達されるまでの間に生じた損害につ
いてカバーしている。
　保険金は、電気製品など修理可能な
ものは修理の実費が支払われる。修理
不可能なものや紛失したものは、その
荷物にかけられた保険金額（梱包明細
書の保険欄）にもとづいて支払われる。
保険についても、引越業者の担当者に
よく内容を確認しておこう。

地球儀が没収されました !

　皆さんご存知の通り、中華人民共和
国 ( 中国 )は中華民国 ( 台湾 )の存在
を認めておりません。地球儀には、存
在しないはずの台湾が存在しているの
で税関で没収され
る、というウソのよ
うな本当の話があり
ます。日本の常識で
はなく、当事国の常
識が優先されますの
でご注意下さい。
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携帯荷物（航空手荷物）
　出国の日、搭乗する飛行機に載せる携
帯荷物は、チェックインの際に預ける「受
託手荷物」と「機内持込み手荷物」とに
分けられる。
① 受託手荷物（ラゲージ／バゲージ）
　受託手荷物として無料で載せられる重
量は、利用クラスによって数 10 ㎏以内
までと定められている。満 2 歳以上の
子供も 1 人分として計算され、家族全
員分の合計が制限重量となる。航空会社
によって重量が異なるので必ず事前に許
容量の確認をしておこう。
　総重量が規定をオーバーした場合、超
過手荷物料金が請求される。しかし、格
安航空券でなければ各航空会社も営業政
策の面から、受託手荷物重量を通常制限
よりもプラスして認めたりするケースが
多い。心配な場合は、予約の際に確かめ
ておこう。無料手荷物許容量や超過手荷
物料金は航空会社の web サイトで確認
ができる。
　受託手荷物として預けられる個数制限
は、各航空会社ごとによって異なるため、
重量同様に必ず確認をしておく必要があ
る。通常はスーツケースを用い、現地に
着いてすぐに必要になる書類や子供の教
科書などを詰めていく。スーツケースは
乱暴に扱われても壊れないような丈夫な
ものが理想的だが、衣類や肌着などは大
型のスポーツバッグやダブル段ボールな
どでも十分間に合う。

　受託手荷物にはベルトかヒモをかけ、
「住所」「氏名」などを書いた名札をつけ
るが、安全マニュアルによっては「犯罪
を誘発する」と書いてあるものもある。
確かに名前を読みとって「ミスター○
○、お迎えに参りました」といった詐欺
の手口もないわけではない。
　しかし、受託手荷物は配送ミスによ
り、手元に荷物が届かないことが稀にあ
り、名札がないと回収できる可能性は極
めて低くなる。名札はカバー付きのもの
にするか、裏返してベルトやヒモの下に
挟んでおけば安心である。
② 機内持込み手荷物
　機内持込み手荷物は、原則 1 人 1 個
ずつとされている。（重量制限あり）
　大きさは、各航空会社により 3 辺の
和の規定が異なるため確認が必要であ
るが、足元や座席の下に置けるものに限
られる。ただし、女性のハンドバッグや
ポシェット、男性の背広、傘、コートな
どと免税店で買ったものは持込みが認
められている。
　また近年、テロ対策強化のため、ナイ
フやはさみなどは機内に持ち込めない
ので、必要なものは受託手荷物にいれて
おくこと。現金や貴金属などのほかパス
ポート、航空券、パスポート用写真、印
鑑などは必ず機内持込みにしたい。

R E L O C A T I O N  G U I D E

荷造り
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ア ド バ イ ス

　お引越しは住環境の変化によって
大型の家具・家電が不用になったり、
宅内の整理をする上で洋服・雑貨と
いった細かい物をお引越し先へ持っ
ていくのか、処分するのか判断する
良いタイミングになります。
　ここでは各不用品の賢い買取処分
術をご紹介します。

大型の家具・家電
　まずは買取できる物なのか、ご不
用品の状態と購入からの使用年数を
確認してみましょう。
　一般的には新品購入から 5 年～
10 年以内であり、家具であれば状
態、家電であれば動作・パーツ有無
に問題がなければ買取可能となりま
す。出張買取サービスを行っている
リユース企業も多く、査定の結果が
たとえ無料引き取りであっても、搬
出の手間や処分費用を軽減すること
ができるため一度ご相談されること
をおすすめします。
　処分する場合は各自治体の指示に
従い粗大ごみとして出していただく
必要がありますが、「冷蔵庫」「洗濯機」

「テレビ」「エアコン」についてはリ
サイクル料金が発生し、購入店舗や
買換え店舗または各自治体に回収を
依頼する必要があります。
　引越しまでの忙しい時期に不用品
回収の手配をするのは大変ですが、

引越しと買取・回収を同時に行うサー
ビスもあるため日程の調整が難しい
場合に利用されると便利です。
　また、冷蔵庫など引越し日よりも
前に無くなっては困る物も同サービ
スを利用することで普段の生活に影
響なく過ごすことができます。

洋服・雑貨など細かい物
　ネットオークション、ネットフリ
マなど手軽に不用品を売ることがで
きますが、引越しまでの限られた時
間で不要品を片付けるには近隣のリ
ユースショップへ持ち込むことがお
すすめです。
　特に買取品目の幅が広い総合リ
ユースショップであれば、一度にま
とめて持ち込めるので片付けも捗り
ます。不用品を片付けることで荷造
りの負担も軽減できるので、新居で
使う予定がないものは思い切って片
付けられるとよいでしょう。

　お引越しまでの忙しいスケジュー
ルの中ではいかに手間なく不用品
を片付けられるかがポイントになり
ます。リユースを利用しすっきりし
た新生活を送られてみてはいかがで
しょう。

引越時の不用品の賢い買取処分術

株式会社トレジャー・ファクトリー
https://www.treasure-f.com/

※本サービスをご利用の際は、「リロケーションガイドブックを見た」とお伝えください。

https://www.treasure-f.com/
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航空別送荷物
　航空別送荷物（アナカン）の送料は高く
て、実際の重量で決まる。預けてからなる
べく早めに受け取りたいもの、あまり重く
ないものをよく選ぶことが大事である。
　基本的には手荷物で携行したほうがよ
いが、「20kg× 家族の人数」をオーバー
すると、超過料金が極端に高くなる（1kg
につき数千円）ので、航空別送荷物が利

　引越会社によっては記入し
てくれることもあるが、段
ボール箱に通し番号を記入す
る際に、一緒に梱包明細書も
記入する必要がある。
　通関と貨物輸送保険を手配
する正式書類のため、正確な
記入が求められる。通関の際
に、リストに記載のないもの
や、免税範囲を超える荷物が
入っていた場合は、課税や申
告漏れの罰則対象となる。
　なお、通関手続きが完了し
荷物の受け渡しの際に、梱包
したものがすべて届けられて
いるのかの確認材料となる。

用されている。
　船便は最低基本料金が決まっているた
め、荷物が少ない場合などは割高。単身
者や新婚夫婦のなかには、航空便だけで
赴任する例も少なくない。
　また、全国の郵便局で利用できるＥＭ
Ｓを利用するのもよい方法である。電話
一本で無料集荷に来てくれるし発送手続
きもとても簡単。インターネット追跡が
できるので安心かつ事故がすくない。

梱包明細書（パッキングリスト）って何？

※ 記入例は、引越会社にて記入したものとなる。個人で記入する場合については、
日本語も可能。詳細は引越会社へ確認しよう。

提供：株式会社  クラウンムービングサービス　http://www.crown-moving.net

https://www.crown-moving.net/
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拠点紹介：福岡営業所・佐世保営業所・岩国営業所・神戸営業所・大阪支店・
　　　　    名古屋支店・東京支店・上海支店・北京支店

　＜お問い合わせ先＞
　 Te l：0120-496-888 
 　URL：http://www.fukuokasoko.com/

福岡倉庫の国内引越

人事異動に伴う企業の社員様の家財の国内移動。
私たちは、多くの企業と契約して、企業の引越ご担当者様、そして、移動
される社員様にきめ細やかなサービスで高いご評価をいただいてい
ます。

福岡倉庫の海外引越サービス

海外引越には、現在のお住まいでのご準備から海外でのお受け取りま
で、長い時間を要します。お荷物の輸送方法、通関事情、必要書類、費用
など、お客様のご心配事やご質問には実績と経験豊富な福岡倉庫にお
任せください。信頼おける海外ネットワークを通し、お客様の大切な引
越荷物をお届けします。

FUKUOKA SOKO Co.,ltd.
MOVING & STORAGEWORLD WIDE MOVERS

https://www.fukuokasoko.com/
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荷物の種類

電気製品
①赴任国の電圧事情

　電圧は各国で異なるので、日本の製品
を持ち込んだ場合は、その国の電圧に合
わせた変圧器（トランス）を用意しなけ
ればならない。世界の電源電圧は、次の
ように大きく三つに分類できる。

　100 ボルト用の日本の電気製品を、そ
れぞれの地域の電圧に合わせるための変
圧器は「1500 ワットまで」などと容量
が定められている。したがって、変圧器
を購入する際は、同時に使用する電気製
品のワット数を合算して、それが収まる
容量のものを選ぶ必要がある。また、地
域によっては電圧が不安定なところもあ
るので、パソコンなどを使う場合には「定
電圧電源装置の内蔵された変圧器」を用
意したい。プラグの形式は 7 種類ある
ので、トランス側のプラグをその形式に
合わせる必要がある。
②現地のテレビ放送

　海外では日本のテレビも DVD デッキ
も受信しない。
③赴任期間

　任期が 1 ～ 2 年と短い場合は、冷蔵
庫や洗濯機などの大型家電は、日本国内
に保管しておく方が合理的である。
④規制の問題

　情報管理のほか宗教上や風俗上の観点
から、持ち込みを厳しく規制している国
も少なくない。220 ボルト以上の電圧
になると、湯沸しポットはすぐ沸くし、
アイロンもすぐに使えるので快適であ
る。しかし、日本の電気製品を変圧器を
通して使うと時間もかかるし、その質が
悪ければ故障もしやすくなる。

家　具
　勤務先の定める引越荷物の物量制限か
ら、全ての家具を持っていけない場合が
あるので確認が必要だ。

台所用品
　和食器類は海外では入手しにくいの
で、できるだけ持参する。ただし、乾燥し
やすい国に漆器などを持っていくと、すぐ
にひび割れるし、床がタイル張りの生活で
はガラス・陶磁器もよく割れるので高価
なものは日本に置いていったほうが無難
である。

衣類・下着類
　最近はどこの国でも、たいていのもの
が手に入るが、品揃えやブランド物まで
は望めない地域もある。子供の衣服など
は全て持参し、浴衣は、交流学習、行事、
その他の活動に重宝する。（丈が伸ばせ



引越の物量は、航空便は Kg（キログラム）、船便は m
3
（立法メートル）、または

cft（キュービックフィート）の単位で量られます。Kg（キログラム）はイメー
ジがつきやすいと思いますが、船便の cft（キュービックフィート）については、
下記を参考として下さい。

※ 会社負担の範囲、現地住居の状況、赴任先前任者の情報を基に、持っていく家財を決めましょう。

100cft = 約 3m3 押入れ半間 = 2 m3 強

2m3
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るものを用意）
　日本文化紹介などのために、大人も浴
衣や下駄、和服・帯・草履などを用意し
たいが、高価なものでなく、現地で誰か
にあげても惜しくない廉価なものが望ま
しい。

日用品
　日用品は、外国では、入手が困難とい
うことではないが、スリッパやサンダル、
工具類、ハンガー、洗濯バサミ、タオル
類なども持っていくとよい。
　小学校高学年から家庭科で使う「裁縫
道具セット」は、子供が小さくても買っ
ておくと便利である。教育用であるため、
縫い針と糸の品質、強度が優れている。
子供の使っている学用品は、全て持って
いくとよい。

食料品
　最近では、海外でも日本の食料品が手
に入るようになった。
　米も、カリフォルニア米やオーストラ
リア米、タイの香米などは、色・つや・

粘りなどが日本の米と似ている。世界中
どこへ行っても麺料理はあるが、日本の
そばやうどんが恋しくなることがある。
即席ラーメンやカップラーメンも、重宝
されている。調味料もたいていのものは
手に入る。わさび、辛子、七味、山椒な
ど和風スパイスも基本的に手に入る。昆
布、ワカメ、削り節、海苔などの乾物類
は保存がきくので持っていくとよいが、
湿ったりカビがつかないよう、梱包に注
意したい。

化粧品
　化粧品は、赴任先の規制・課税対象品
となっている場合があるし、大量に持っ
ていっても変質の心配がある。普段使い
慣れているものを少し買い足して持って
いき、足りなくなったら赴任国で似たよ
うなものを調達すればよい。

靴
　男性用の 24cm 以下、女性用の 22cm
以下の靴、また足幅の広い靴は、海外で
は品揃えが限られている。
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お問合せ先

三井倉庫株式会社
〒108-0022　東京都港区海岸 3丁目 22番 23号
TEL：03-6400-8311　　FAX：03-6400-8559　
http://msc.mitsui-soko.com/

三井倉庫という選択。
　明治42年の創業以来培ってきた伝統

　　三井倉庫のトランクルームはその精神を受け継ぎつつ
　　革新と安心をユニバーサルにご提供いたします。
　　海外赴任される方々の残置家財などを空調管理の
　　行き届いた環境で大切にお預かりいたします。

https://msc.mitsui-soko.com/
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　海外への赴任や海外からの帰任にあた
り、家族の一員である愛犬・愛猫を伴う
ケースは年々増加している。
　2004 年 11 月 6 日から犬などの検疫
制度が抜本的に見直されたことに伴い、
出発前から数年後の帰国に向けての手続
きを考える必要がある。まずは赴任先（入
国先）の受け入れ条件の確認と、帰国時
の日本への輸入条件の確認を行い、愛犬・
愛猫に負担のかからない海外赴任の準備
を行いたい。
　また送り方、日本への持ち込み方とし
て、「通常の貨物として輸送する」「手荷
物として預ける」「機内に持ち込む」の
三つの方法がある。機内持込みは航空会
社により異なる。

新しい検疫制度（帰国時）
　犬・猫・あらいぐま・きつね・スカン
クについては、次の証明が必要になる。

ペットを海外へ（出国）
　赴任国（入国先）の輸入条件を確認
　入国先により輸入許可の取得、狂犬病
予防注射、日本での飼養期間の証明などが
必要な場合がある。入国予定国の輸入条件
を、事前に在日大使館または赴任国の検疫
当局に確認する必要がある。申請許可か
必要な国に関しては輸入許可申請書を
取り寄せ、申請手続きを開始する。
　農林水産省動物検疫所での輸出検疫が必要

　出発前に、動物検疫所で輸出検疫を受
ける必要がある。検査は出発当日に受け
ることができるが、7 日前までに動物検
疫所に連絡をしておくことを勧める。成
田空港で検査を受ける場合は、搭乗手続
き（チェックイン）の約 1 時間前まで
に行く必要がある。
　入国先により、事前に輸入許可の取得
手続きや動物病院での各種検査が必要
な地域もあるため、動物検疫所へ行く前
に何が必要であるかの確認が必要であ
る。動物検疫所が発行する輸出検疫証明
書に狂犬病予防注射の接種日を記載す
る必要がある場合、輸出検疫時に接種し
た獣医師の発行する「狂犬病予防注射接
種証」を持参する。
　また、出発前に狂犬病の中和抗体検査
を実施した場合は、採血を行った獣医師
が発行する採血日がわかる証明書およ
び検査施設が発行する検査結果証明書
を持参する。これらの証明内容を踏まえ
て輸出検疫証明書（英文）が発行される。

R E L O C A T I O N  G U I D E

ペットの送り方・持ち込み方

○到着 40 日前の輸入の届出
○マイクロチップによる個体識別が必要
　（日本到着時に、犬等に装着されてい
　るマイクロチップの識別番号と輸出国
　政府機関の発行する証明書に記載され
　ている識別番号と照合を行う）
　また、犬・猫については、下記の証明
　が求められる
○狂犬病不活化ワクチンの 2 回以上の接種
○血液検査（狂犬病に対する抗体価の確認）
○抗体確認後の輸出国での待機（180 日間）
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ペットを日本へ（帰国）
　海外赴任を終え、帰任する際にはまた
輸入検疫を受ける必要がある。その際に
冒頭で説明した検疫制度の条件が必要と
なる。マイクロチップによる個体識別を
した上で狂犬病予防注射と狂犬病に対す
る抗体価の確認を行い、家畜防疫官の証
明書を取得したうえで出国しないと、帰
国時の係留期間が長く（180 日間）なる。
帰国予定日の 40 日前までに到着予定空
港（港）の動物検疫所への届出が必要で
ある。輸出国政府機関が発行する検査証
明書により指定地域から直接輸入され、
輸出国政府機関発行の証明書により次の
ことが確認できる場合、到着時の係留期
間は 12 時間以内となり通常は短時間で
検査終了となる。

　指定地域（狂犬病の発生のない国・
　地域）からの帰国の場合

　指定地域（狂犬病の発生のない国・
　地域）以外からの帰国の場合

　動物検疫所で情報確認を
　日々情報や制度が変わるため、動物検
疫所ホームページ、または最寄りの動物
検疫所で必ず最新の情報を確認すること
を心がけたい。

（http://www.maff.go.jp）

①マイクロチップによる個体識別がな
　されていること
②指定地域において過去 180 日間、も
　しくは出生以降飼養されていたこ　
　と、または日本から輸出されたあと、
　指定地域のみにおいて飼養されてい
　たこと
③当該指定地域に過去 2 年間狂犬病の
　発生がなかったこと
④出発前の検査で、狂犬病（犬の場合
　にはレプトスピラ症についても必要）
　にかかっていないか、またはかかっ
　ている疑いがないこと
　指定地域は次の 6 地域
　アイスランド、オーストラリア、ニュージ
　ーランド、フィジー諸島、ハワイ、グアム

①マイクロチップによる個体識別
②マイクロチップ装着後の 2 回以上の
　狂犬病不活化ワクチン接種
③ 2 回目の狂犬病ワクチン接種後に狂
　犬病の抗体価の確認
④狂犬病に対する抗体確認のための採
　血後、180 日間以上経過（輸出待機）
　していること
⑤狂犬病およびレプトスピラ病（犬の
　み）にかかっている疑いがないこと

https://www.maff.go.jp/
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Ｑまず何をしたらいいですか？
Ａ国によって入国条件が違うので、大
使館または、現地の検疫当局に問い合
わせをしましょう。
　問い合わせをしても、すぐに入国条
件を確認することができない場合もあ
るようですので、早めに調べることを
おすすめ致します。
　マイクロチップについてはご帰国の
際に必ず必要になりますので、装着し
ていなければ、まず動物病院で装着し
て、装着した証明書をもらいましょう。

Ｑ出発まで少ししかないのですが、ど
　のくらい前からやればいいですか？
　費用はどれくらいですか？
Ａ 3 か月あると、ほとんどのケースで
ご出発とご帰国時の準備も可能になり
ます。費用については、今までの注射
の接種歴、滞在国、ご帰国時期によっ
て変わってきます。

Ｑかかりつけの動物病院にお願いして
　も大丈夫？やり方を知っているので
　しょうか？
Ａご出国・ご入国をするために、書類
に特別な記載内容を書く必要があった
り、注射の種類・日程が細かく定めら
れている場合があります。
　海外にいくための手続きについて詳
しいわけではありません。ご自身で入
国に関する手続きを詳細に調べること
が難しければ専門業者の力を借りるこ
とも考えてみてはいかがでしょうか。

Ｑ輸送中うちのペットが具合悪くなっ
　たら心配なのですが。
Ａ心臓病を持っている場合や、パグ、

ボストンテリア、ブルドックなどの短
頭種で呼吸器疾患を持っている場合、
輸送によって、持病が悪化するおそれ
があります。あらかじめかかりつけの
病院にて輸送に耐えられるかどうかの
判断をしていただきましょう。
　また、夏の暑い時期は、輸送のリス
クが増すので輸送を行わない航空会社
もあります。時期、航空会社について
も検討しましょう。

Ｑ利用予定の航空会社では、ペットは
　貨物室預かりになります。貨物室で
　も大丈夫ですか？
Ａ航空会社により、座席に同席可能な
場合と、貨物室に置く場合があります。
同席したい方が多くみられますが、鳴
いてしまった場合や、何か心配なこと
があった場合にもゲージを開けられま
せん。必ずしも貨物室が不安というわ
けではありません。健康状態や、性格に
合わせて判断したほうがいいでしょう。

Ｑコロナの影響については情報があり
　ますか？
Ａ出発直前に渡航に関しての可否が変
わってしまったり、渡航できても隔離
や様々な制限が発せられるケースがあ
り、それに伴いペットの移動にも影響
が出るケースがあるようです。できる
だけ、直前まで情報を入手するように
しましょう。
　海外赴任されても、帰国をせざるを
得ないというケースも出てくる可能性
もあります。ペットに関し
ても、緊急帰国に備え、日
本にいる間に万全な準備を
するようにしましょう。

ペットと海外渡航
株式会社コルザ　なのはペットクリニック（海外渡航部門）　松本   千穂

https://www.colzadog.com/clinic/index.html
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なのはペットクリニック

海外赴任が決まったら
大切なペットのことはおまかせください！

ペットの海外渡航

①犬猫の海外渡航手続きに携わってきた獣医師が担当
②提携企業とトータルサポート
③全国どこでも対応可能
　　　かかりつけ動物病院または、当院で行うことができます。
　　　書類作成・相談は、当院で行います。
費用例 ：
　　　アメリカ 　数年後に帰国予定　サポート料５万円～

なのはペットクリニック

海外赴任が決まったら
大切なペットのことはおまかせください！

お問合せ先：
なのはペットクリニック　海外渡航部門
〒　305-0882 茨城県つくば市みどりの中央11-3-208
　  つくばエキスプレス「みどりの駅」徒歩2分（秋葉原駅より45分）
HP : https://www.colzadog.com/clinic/index.html
E-Mail : clinic@colzadog.com／TEL:029-846-5476
電話やメールでお気軽に。

2021年にオープンした動物病院です

①犬猫の海外渡航手続きに携わってきた獣医師が担当
②提携企業とトータルサポート
③全国どこでも対応可能
　　　かかりつけ動物病院または、当院で行うことができます。
　　　書類作成・相談は、当院で行います。
費用例 ：
　　　アメリカ 　数年後に帰国予定　サポート料５万円～

https://www.colzadog.com/clinic/index.html
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まず初めにマイクロチップによる標識を
　国によってペット（犬・猫）の輸入
条件は異なるが、マイクロチップによ
る識別とその後の予防接種記録を求め
られる場合が多い。毎年予防接種を受
けているペットでも、未標識時点の接
種では渡航の準備として認められない
場合がある。
　ペットを海外へ連れていく可能性が
生じた時、まずはペットの標識状況を
確認する。未装着の場合は動物病院で
施術をしてもらう。いずれにせよ早
期にその番号と埋込日についての情報
を確保すべきである。（証明書の取得、
データ登録など）

英文証明書の必要性
　日本の輸出検疫証明書は英文で発行
されるが、輸出検査以前に輸入許可書
の取得が必要な国の場合、申請に日本
語の証明書はまず認められず、英語で
書かれたものが必要となる。
　また、ペットを日本へ連れ帰る際は
その国で輸出許可を得ることになる
が、日本での処置の証明に輸出検疫証
明書だけでは不十分と告げられては
困ってしまう。
　海外の動物病院では公用語として英
語で証明書が発行されることが多い
が、日本では注意しなければ英文証明
書は得難い。ワクチン（特に狂犬病予
防接種）の製造会社や製造番号の情報
は日本では証明書への記載を省略され
がちだが、これらを証明書に記録され
るべき必須の情報とする国も多い。

輸送方法について
　よくある勘違いとして航空貨物と預

け荷物との混同がある。輸送時にペッ
トが置かれる場所（バルクカーゴルー
ム）は原則同じだが、預け入れの手順、
地上での拘束時間、税関での手続き、
そして費用と大きく異なる。預け荷物
を含めた手荷物での輸送の方が安価で
ありペットが受けるストレスも小さい
ため、まずは手荷物での輸送を検討す
るべきである。（ペットの航空貨物とし
ての到着を必須条件とする国もある）

手荷物輸送費について
　航空会社、通貨単位、路線によって異
なるが、預け荷物輸送の場合は 1 匹あた
り 25,000 ～ 40,000 円ほどになる。
　サイズ、重量と制限が厳しく、対応
する航空会社も限られるが、客室持ち込
みの場合はより安価となることが多い。

航空貨物輸送費について
　運賃は輸送に用いるクレートの大き
さによって変わる。犬種、個体によっ
て体の大きさは異なるため、一概に料
金を定めることはできないが、目安と
して下表にまとめる。
　なお、金額は純粋な空中部分の輸送
費のみの話であり、代理店の手数料
や保安上のその他費用は含まれない。
ペットの貨物輸送は総額で数十万円から
と費用のかかるものである。

　https://burden1.info/daikou/

ペット輸送
ー気を付けるべきことー

　　有限会社バーデン　ペット輸出入代行　島田　直彦

ペット体重

香港

シンガポール

ドバイ

イギリス

～ 8 kg

45,000 円

70,000 円

125,000 円

135,000 円

～ 15 kg

90,000 円

140,000 円

250,000 円

270,000 円

https://burden1.info/daikou/
https://burden1.info/daikou/
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https://burden1.info/daikou/contact/
https://burden1.info/daikou/import/
https://pmj.asia-bhrc.com/
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　事前に梱包材（段ボール）を受け
取り、荷造りが済んでいるものもあ
るかもしれないが、引き取り当日、
業者に荷造りを頼む品物を、業者が
到着するまでに、はっきりわかるよ
うにしておくと良い。物置やバルコ
ニーなどに置いてある一輪車、ス
ケート靴、ゴルフバッグなど、あと
で送る予定のものでも忘れることの
ないよう前日に再確認しよう。

　引越業者が梱包した荷物を引き取
りにきてくれるので、パスポートと
航空券のコピー、梱包明細書の下書
きなど、業者から指示された書類を
整えて待つようにする。
　当日は原則として荷物には手を触
れず、引越業者の責任者に話をする
だけにする。子供達はいないほうが
作業の邪魔にならない。

　最終的に責任者との間で荷物の個
数と通し番号を確認し合い、発送伝
票などにサインをして送り出す。

発送の手順

　赴任国に到着した荷物を受け取る際も
通関手続きが必要だが、これも引越荷物
の引受業者が代行してくれる。通関手続

R E L O C A T I O N  G U I D E

荷物の発送・受け取り

きや荷物の受け取りには、パスポートや
ビザのコピーなどが必要になるので、事
前に引越業者とよく打ち合わせしておく
ようにしよう。
　たいていの場合、船便は出国の 2 ～
3 週間前に荷物を発送し、現地到着後 1
～ 2 週間で荷物を受け取れるようにす
ることになるが、3 月や 8 月の繁忙期だ
と、予定通りいかないことがある。赴任
国に到着後、しばらくの間ホテルなどで
仮住まいを余儀なくされる場合は、荷物
の到着時期を遅くすることができる。（た
だし、その期間については保管料が発生
することもある）

国内に残すもの
　国内に残すものには、主に四つの方法
がある。
①親戚などに預ける

　家具や美術品、思い出の品などで、と
くに家電製品など使用していてもらえれ
ば傷みが少なくてすむものは助かる。変
則的には、家具付きで家を借りてもらう
方法、あるいは空き家のままにしておく
こと（管理はどこかに依頼）も考えられ
る。寝具などは、家を引き払う日の朝ま
で使うことができる。（当日発送すれば
よい）
②一般倉庫に預ける

　「銀行の貸金庫に預けるもの」以外の
ものすべてが考えられるが、家電製品は
電熱器類と扇風機以外は、預けるだけ無
駄である。布団、和服、毛皮なども適し

前日にしておくこと

最終段階

発送当日
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ていない。保管料の支払い方法、荷物を
取りに来てくれる日などについては、倉
庫業者と打ち合わせる。
③定温倉庫に預ける

　定温定湿のトランクルームで、空調完
備の状態で保管してくれる。衣類、カー
ペット、布団、和服、毛皮などでも事前
に十分に手入れしてあれば、預けられる
が、倉庫会社は、保管中に生じたシワ、
シミ、カビは補償しない。家電製品も、
清掃後に乾燥させてから預ければ傷まな
いが、その製品寿命から帰任時は買換え
が一般的であり、倉庫会社は品質・性能
の低下については補償しない。保管料は、
荷物の量や寄託価格によって異なる。
④銀行の貸金庫に預ける

　貴金属や家の権利証・契約書などで、
安心して預けられる先がない場合の、最
後の手段である。国内に住所がある間に
早めに手続きをとっておく。

（使用料は銀行口座から自動振替）
　開けるためには登録印（通常は実印）
と鍵が必要で、その二つは大切にして海
外に持っていく。

荷物の受け取りはリストを見ながら
　大きい引越荷物は船便で届くが、木枠
の梱包などは業者が開いて、段ボールを
取り出してくれる。すべて家の中に運び
込んでもらったら、必ず荷物の個数を確
認する。
　荷造りの際、段ボールに記した通し番
号と個数があっていて、段ボールが損傷
したものが一つもなければ、受け取りの
サインをする。通し番号通りの個数がな
い場合は、配達業者に至急探してもらう
必要があるし、税関で封を切られた状態

で配達されるケースでは、中身の紛失の
可能性もあるので注意しよう。
　段ボールがかなり損傷していたり、封
が開いたまま届けられたりした段ボール
は、引越業者の責任者と一緒に中身が破
損・紛失していないかを確認する。欠番
や破損があれば、それを明記した書類を
作成してもらったうえで、受け取りのサ
インをする。
　業者を帰したあと戸締りを確認したら、
今度は段ボールを一個ずつ開け、中身が
紛失していないかどうかを確認する。
　荷造りの際に作ったノート（内容物リ
スト）または梱包明細書と照らし合わせ
ながら、要領よく点検していこう。
　陶器やガラス製品などの壊れやすいも
のは、特に入念にチェックし、傷が付い
ていたり破損していたりしていた場合
は、すぐに引越業者に相談する。
　もし、その業者の保険が使用できるな
ら（安価なものだと「免責範囲」に入って
しまう）、速やかに保険の申請手続きを行
う。自分で掛けている海外駐在員総合保険
の保険代理店にも相談してみるとよい。
　段ボールや詰め物、テープなどのゴミ
が山のように出るが、業者に頼んでおけ
ば数日後に引き取りにきてくれる。
　ただし、当分の間使わないものや、た
まにしか使わないもの、子供の持ち物な
どは、段ボールに入れたまま保管するこ
とを考えてもよい。
　引越荷物を別送小荷物（航空便）で送っ
た場合も、通関から自宅（または勤務先）
への配達まで業者に頼んだほうがよい。
　多少お金がかかっても、慣れない土地
で手続きを進めるのは大変かつ危険も大
きいからである。
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Q. 荷物はすぐに受け取れますか ?

A. 海外引越の場合は、通関があります。その為、2~3日で荷物が受け取れ
るという事はありません。国によっては、現地到着後のビザの手続きが完了す
るまで、荷物の通関ができない場合もありますので、注意が必要です。

Q. 4 年半前から倉庫に預けた荷物ですが保管状態が悪く、電化製品を
　はじめ、寝具、洋服などほとんどが廃棄となりました。高額なもので、
　例えば、冷蔵庫、洗濯機などはカビがはえており引越会社に廃棄して
　もらいました。預けていた荷物の保険でのカバーはないのでしょうか ?

A. 一般的に家電類は4 年間全く使用せずに保管した状態ですと、ほとんど
使用不可となってしまいます。（冷蔵庫、洗濯機は、水抜きをしっかりしないと
故障の原因となります）倉庫保管中の保険は火災保険しか付保されていない
状態が一般的です。残念ながら個人のお荷物を保険でカバーすることは困
難です。

Q. まだ現地の住居が決まっていません。 荷物を出すことは出来ますか ?

A. 住居が決定するまでのホテルやサービスアパートメントへお送りすることが
可能です。また、引越会社によっては無料で引越会社の倉庫へ 1 か月程度
保管できる場合もあります。詳細については、引越会社へご確認ください。

Q. 海外に着いてから、荷物を開梱しました。 壊れているものや、なくなっ 
　ているものがあったのですが ...。

A. 海外引越は国内引越と異なり、荷物の輸送中に乱暴に扱われる事もありま
す。荷物が見つからない場合は、まずは全ての荷物を開梱し本当に荷物がな
いか確認をしましょう。それでも荷物が見つからない場合や、破損がある場
合は、現地引越会社へ連絡を取ってください。保険の手続きが開始されます。

荷物はすぐに受け取れますか? 

海外引越の場合は、通関があります。その為、2～3日で荷物が受け取れるという事はあり
ません。   
国によっては、現地到着後のビザの手続きが完了するまで、荷物の通関ができない場合も
ありますので、注意が必要です。  

Question 

nswerA

海外に着いてから、荷物を開梱しました。
壊れているものや、なくなっているものがあったのですが…。 

海外引越は国内引越と異なり、荷物の輸送中に乱暴に扱われる事もあります。荷物が見
つからない場合は、まずは全ての荷物を開梱し本当に荷物がないか確認をしましょう。
それでも荷物が見つからない場合や、破損がある場合は、現地引越会社へ連絡を取って
ください。保険の手続きが開始されます。 

Question 

nswerA

まだ現地の住居が決まっていません。
荷物を出すことは出来ますか?  

住居が決定するまでのホテルやサービスアパートメントへお送りすることが可能です。
また、引越会社によっては無料で引越会社の倉庫へ 1 か月程度保管できる場合もあ
ります。詳細については、引越会社へご確認ください。  

Question 

nswerA

4年半前から倉庫に預けた荷物ですが保管状態が悪く、電化製品
をはじめ、寝具、洋服などほとんどが廃棄となりました。
高額なもので言えば、冷蔵庫、洗濯機などはカビがはえており
引越会社に廃棄してもらいました。預けていた荷物の保険での
カバーはないのでしょうか?  

一般的に家電類は4年間全く使用せずに保管した状態ですと、ほとんど使用不可となっ
てしまいます（冷蔵庫、洗濯機は、水抜きをしっかりしないと故障の原因となります）。
倉庫保管中の保険は火災保険しか付保されていない状態が一般的です。残念ながら個
人のお荷物を保険でカバーすることは困難です。  

Question 

nswerA

引 越引 越
Q&AQ&A
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Q. 海外への引越料金費用はいくらかかりますか ?

A. 海外引越しの料金は、『船便』と『航空便』で異なります。また、引越し業者
ごとでも料金は大きく異なるため、一概に言い切ることはできません。
　まずは、海外引越しの料金計算方法、内訳について解説していくことにしましょう。
　①船便・航空便の料金計算方法
　　日本側輸出料金 + 海上運賃 + 外国側輸入料金と関税 = 引越し料金
　　※ 保険料やオプションサービス料は別途発生
　　基本的には、上記の 3 つの項目で引越し料金は決まると考えていて間　
　　違いありません。
　②日本側輸出料金
　　イ）内装梱包料
　　　　海外へ引越しをする場合、内装梱包料として費用が掛ります。
　　ロ）作業・輸送運賃
　　　　旧居から空港・港までの引っ越し作業料金や輸送運賃が発生します。
　　ハ）輸出梱包料
　　　　衝撃から荷物を守るため、内装梱包した荷物をひとまとめにして木箱
　　　　などで覆い、更に厳重に梱包します。通常、外装梱包（ケース梱包）
　　　　の料金は、内装梱包料金の 2 ～ 3 割増し程度の費用が掛るようです。
　　ニ）輸出通関料
　　　　荷物の申告や検査、手続きなどの代行費用が掛ります。
　　ホ）船積諸掛料
　　　　『船便』の際に必要となる費用です。海上コンテナに荷物を詰めて、
　　　　船に積み込む際に必要となる料金のことを指しています。
　　　※ 航空便の場合、荷物量によりますが、基本的には船便のようにコン
　　　　テナへ積める作業はありません。
　③海上運賃
　　『船便』は1 立方メートルあたりの計算方法を取っていますが、『航空便』　
　　は実重量、もしくは荷物の体積重量のどちらか大きい方で計算しています。
　④外国側輸入料金と関税
　　陸揚げ料／保管料／輸入通関料／税関検査料／トラック運送料／関税
　　などの費用がかかります。
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ア ド バ イ ス

■ 148 拠点のネットワーク
　お勤め先によって、残留荷物を会社
が契約する大手倉庫会社に会社負担に
て預けることができるケースと、個人
の責任で個人負担としているケースが
あります。個人で荷物を預ける場合、
どこに預けるかというのは重要なポイ
ントで、倉庫の場所や保管状態、保障
範囲などの質も気になる所です。現地
で購入した荷物が増え日本で保管して
いた荷物と合わせる、ご自宅に入りき
らないとの声もよくお聞ききします。
そんな時は、「押入れ産業」のトラン
クルームが便利です。押入れ産業は、
法人契約・個人契約、帰任時の法人契
約から個人契約への切替も可能です。
　現在、設立から 34 年を迎え、これ
まで 148 拠点のネットワークをもっ
ており、海外赴任者様のご要望にもお
応えできるよう、きめ細かなサービス
を展開し、皆様の大切な家財をお守り
しております。
■保管の方法
　保管品質を維持するために、コンテ
ナ外部は防錆性に優れたガルバリウム
鋼板を使用し、外部の温度変化等の影
響を極力受けない構造になっていま
す。内部は合板貼りとなっており、湿
気を吸収・吐出することにより、湿度
を自動的に調整する機能を持っていま
す。また、防塵・防カビに優れた倉庫
内専用コンテナを使用し、倉庫内保管
をしておりますので、二重のセキュリ
ティでお守りしています。
■万が一の場合の対応は？　
　コンテナ１台当たり月額 100 万円
までの保険を付保しておりますので、
安心してご利用いただけます。保険料

は保管料に含まれており、ご希望され
る場合は掛け増しもできます。保管場
所は？常温常湿タイプは？全国の拠点
にて保管が可能です。お近くの店舗を
お選び下さい。「定温定湿」タイプは、
関東圏・関西圏・九州にてサービスを
提供しております。　
■常温保管
　昔の生活がそうであったように家の
中でエアコンをかけない状態と同様の
条件での保管です。従って、家財に
負担をかけず自然な状態でご自宅に置
いているのと変わらない保管となりま
す。倉庫内は外気と比較して温度・湿
度の変化が緩やかで、更に倉庫内専用
コンテナにて
保管しており
ます。定温定
湿タイプに比
べリーズナブ
ルにご利用頂
けます。
■定温保管
　倉庫内を一定の温度・湿度に保って
保管する形態です。パレットと呼ばれ
る板の上に家財をのせたり、ダンボー
ルコンテナに収納する形態が多く、弊
社では常温常湿
同様お客様個別
にセキュリティ
の効いたトラン
クルーム専用の
コンテナにて保
管しております。

情報提供：押入れ産業株式会社
「押入れ産業が大切な思い出を
　お預かりいたします。」

個人で家財保管先を探す

※本サービスをご利用の際は、「リロケーションガイドブックを見た」とお伝えください。

https://www.oshiire.co.jp/
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　労働安全衛生法にて、労働者を海外に
6 カ月以上派遣する事業者に対して、派
遣前後の健康診断を受けさせる事が義務
づけられています。受診結果によって、
海外赴任が中止となる場合もあります。
しかし、会社で行っている年一回の定期
健康診断が直近であれば、それを赴任前
健診として兼ねる事を認めている場合も
あるので、会社にご確認下さい。
　また、会社ごとに健康診断の受診項目
数が定められているため、ご自身の会社
が指定する受診項目をカバーできる医療
機関での受診が必要となります。基本的
に指定項目についての受診費用は会社負
担ですので会社の規程をご確認下さい。
また、家族の受診にあたっては、婦人科
健診の対応、お子様の対応の可否の確認
も必要です。
　地方の医療機関で受診される場合には、
緊急事態宣言下では受診前 2 週間以上、
その県下に滞在していることを条件とし
ている医療機関もあるのでご注意下さい。
　医療機関の混雑状況により、希望日に
予約が取れないという事もめずらしくあ
りません。その場合は、希望通りの病院
でなくても早めに受診して早めに結果を
受け取る事を最優先にしましょう。
又、赴任用の健康診断の他に就労ビザ取
得要件として、各国が定めた健康診断の
結果を必要とする場合があります。その
場合は、所定のフォーマットや指定病院
での受診など、受けられる病院も限られ
ますので注意しましょう。（中国、ベト

R E L O C A T I O N  G U I D E

海外赴任前健康診断の受診

ナム、ロシア、スペイン、マレーシア、
シンガポール、台湾、チリ、南アフリカ、
フィリピン、etc）
　更に、感染症対策のために派遣エリ
アごとに異なる複数のワクチン接種（黄
熱、A 型肝炎、B 型肝炎、ポリオ、狂犬
病、日本脳炎、骨髄膜炎）を受けてお
くことが厚生労働省により推奨されて
います。こちらも基本的に接種費用は
会社負担の範囲が会社の規定で定めら
れています。
　また、医療機関にワクチンの在庫が
常にあるわけではないので、事前にワ
クチンの在庫があるかどうかの確認が
必要となります。
　現在、流行しているコロナウイルス
のワクチンと同様に、一回の接種で抗
体はできず、2 回、3 回と接種が必要で、
接種間隔や１回目のワクチンの種類と
の互換性の一致も必要です。
　赴任までの期間で接種しきれず、2 回
目以降を海外で接種することもめずら
しくありません。
　初回接種の医療機関と 2 回目以降の
接種の医療機関が異なる場合は、一回
目のワクチン接種証明の提出が求めら
れますので接種記録は保管しておきま
しょう。また、コロナウイルスワクチ
ンを接種した場合には、一定期間、海
外渡航用のワクチンが受けられなくな
るので、スケジューリングには注意が
必要です。予防接種の詳細は 102 頁以
降をご覧ください。
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海外派遣労働者・健康診断

1. 自覚症状・他覚症状の有無

2. 身長、体重、腹囲、視力 聴力

　（オージオメーターによる 

　1,000Hz・4,000Hz）の検査

3. 胸部 X線検査（間接撮影）、 

　喀痰検査

4. 血圧の測定 

5. 貧血 ( 赤血球数、血色素量 )

6. 肝機能検査

　(GOT、GPT、γ-GPT）

7. 血中脂質検査

　（LDL コレス テロール、

　HDL コレステロー ル、

　血清トリグリセライド )

8. 血糖検査

9. 尿検査

　（尿中の糖・蛋白の 有無）

10. （安静時）心電図検査

付加 検診

[ 医師が必要と認めるときは 
さらに以下→右・一覧表 参 照 ]
① 胃部 X線検査
② 腹部超音波検査
③ 血中の尿酸の量の検査
④ B 型肝炎ウィルス抗体検査
⑤ABO式及び Rh式の血液
 　型検査（派遣前に限る）
⑥ 糞便塗抹検査
　（帰国時に限る）

① 腹部画像検査

② 血液中の尿酸の量の検査

③ B 型肝炎ウイルス抗体倹査

④ ABO 式及び Rh 式血液検査

① 腹部画像検査

② 血液中の尿酸の量の検査

③ B 型肝炎ウイルス抗体検査

④ 糞便塗抹検査

下記項目の省略条件に合
致する者は、医師の判断
により当詰項目を省略で
きる

1. 身長
　20 歳以上の者
2. 喀痰検査
　胸部工ックス線検査に
　よって
①病変が発見されない者
②結核発病のおそれがな
　いと診断された者

1. 既往歴

2. 業務歴 海外に派遣する前

帰国させ、国内の

業 務に就かせるとき

派遣前

検査内容等

調　　査検　　査 時　　期
検診項目の省略

帰国後

「労働安全衛生規則による一般健康診断」より抜粋
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予防接種

予防接種情報
　海外に長期滞在する場合に忘れてはな
らないのが予防接種だ。ワクチン接種を
受ける前に、インターネット等であらか
じめ調べておく事は大切だ。
　渡航する地域で注意すべき感染症には
どの様なものがあり、どのワクチン接種
が推奨されるかについては、ネットから
ある程度の情報は得られる。
　しかし、渡航者の年齢・基礎疾患・活
動内容・滞在期間などで、優先される
ワクチンは異なり、個人個人に合わせた
接種プランが必要となる。
　また、ネットの情報では刻々と変化す
る渡航地域の信頼できる状況を得る事は
困難であろう。最終的な予防接種計画に
ついては、専門医師との相談において決
定することが大切である。

予防接種の問題点
　海外赴任が決まり、実際に渡航する
までの期間は 3 か月以内のことが多く、
実際、必要な予防接種を完了できずに渡
航せざるをえない場合がある。
　例えば、渡航ワクチンとしてしばしば
接種される B 型肝炎ワクチンの接種を
完了するためには 6 か月から 1 年を要
するため、その期間に一時帰国予定がな
い場合には渡航先において追加接種が必
要となる。渡航が決まったら、少なくと
も 1 か月以上前に医療機関に相談する
ことをお勧めする。また、A 型肝炎ワク

チンの様に、日本製と海外で接種スケ
ジュールが異なるタイプのワクチンも存
在する。
　この様な問題に対しては、専門の医師
が渡航先でも追加接種する事を想定し、
同じ海外製のワクチンを選択する方法も
ある。渡航先での接種タイミングや、ワ
クチン接種ができる医療機関の紹介を受
けることが必要となる。
　そのためにも、日本で接種した記録は、
専門医療機関で国際的に通用するフォー
ム で 書 か れ た (International Certificate 
ofVaccination or Prophylaxis (ICVP) の
発行を受け、海外でワクチン接種を受け
る際に提示することが大切である。

子供の予防接種
　幼児の定期予防接種については、国ご
とに接種タイミングや接種内容が異なる
ことが多い。渡航先で定期予防接種を続
ける際には、その国のスケジュールに従
うことになるため、赴任地の医師にでき
る限り詳細な経過説明をし、予防接種実
施計画を見直す必要がある。
　そのためには、母子手帳の予防接種欄
の英文翻訳したものを持参する事をお
勧めする。なお、結核ワクチンとして
の BCG 接種は、日本では定期接種とし
て行われるが、北米では実施されていな
い。現地で、ツベルクリン反応 (Mantoux 
skin test) を受けた際には BCG を受けた
日本人と北米人とは反応が異なる事か
ら、結核にり患していると疑われる場合
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があるので注意が必要だ。
○日本での状況
　海外赴任前の予防接種の留意点
① 予防接種の豆知識
　海外渡航などに接種する予防接種ワ
クチンは、１回だけでの接種では完了
しないので知っておこう。しっかりと
した抗体を得るためには、一定の接種
間隔をあけて、2 回から 3 回のワクチ
ン接種が必要となる。また、ワクチン
によっては、国産ワクチンと輸入ワク
チンがあり接種間隔も異なるので注意
が必要だ。渡航先ごとの推奨ワクチン
の種類を次ページにとりまとめたが、
厚生労働省検疫所の基準をガイドライ
ンとした一般的な基準である。
　最終的に、接種ワクチンの種類や接
種スケ―ジュールを組む際は、接種す
る病院や医師のアドバイスを参考に接
種することをお勧めする。
　但し、費用については勤務先の負担
となるか、個人の自己負担となるか事
前に勤務先に確認しておこう。
　また、1 日に複数本のワクチンを接種
している病院と 1 日に 1 本ずつの接種

を推奨している病院とがあり、病院や医
師の方針により異なる。
② 予防接種ワクチンの選定
　各国ごとに厚生労働省検疫所から推奨
されているワクチンがあることは、前述
したが、この全てのワクチンを絶対に接
種しなければならないというわけではな
い。昨年からこの一覧に麻疹が追加され
て二重丸がつけられているが、実際には
単体ワクチンの在庫もなく、2 種、3 種
混合ワクチンを接種して渡航している。
③ 予防接種の継続接種
　ワクチンの種類によっては半年ほど間
隔を空けるので赴任前に全ての予防接種
を完了することは難しい。
　3 回目の接種は、一時帰国のタイミング
に日本で接種するか、現地医療機関で接
種する必要が出てくる。医師に渡された接
種計画通りに接種しないと抗体が付く効
果が薄れる場合もあるので注意したい。
　海外での医療機関の選定については、
現地スタッフからの情報や下記のホーム
ページを参考にするとよいだろう。
■外務省　在外公館医務官情報　世界の医療事情
https://www.mofa.go.jp/mafaj/toko/medi

平日予約は不要！受付時間内にご来院ください。

海外赴任が決まったら・・・
日比谷クリニックへ

JR 有楽町駅日比谷口
（BICカメラ側）　
有楽町電気ビル南館 3 階

https://hibiya-clinic.com/
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下の表はあくまで目安です。このほか、国内で承認されていないワクチンもあります。
渡航外来等で接種医とよく相談して受けてください。

■海外渡航で検討する予防接種の種類の目安

●：黄熱に感染するリスクがある地域に渡航する場合は予防接種が必要。
▲：北アフリカのうちスーダン南部に渡航する場合は予防接種が必要。
◎：渡航前の予防接種をお勧めしています。
〇：局地的な発生があるなど、リスクがある場合には接種を検討してください。
△：ワクチンの供給が限られているので、入手可能であれば、接種を検討してください。
※：麻しん、風しん、水痘、インフルエンザ、破傷風は渡航先にかかわらず、必要な方
　には予防接種をお勧めしています。
■厚生労働省検疫所　Ｆ O ＲＴＨ　https://www.forth.go.jp/

短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期
短期
長期

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

△

△

△

△

△

△

△

△

△

△

△

△

△

△

△

△

◯

◯

◯

●
●
●
●

▲
▲
●
●
●
●
●
●

◯
◯
◯
◎
◯
◎
◯
◎
◯
◎
◯
◎
◯
◎
◯
◎
◯
◯
◯
◎
◯
◎
◯
◎
◯
◎
◯
◎

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯
◯
◎

北　米

カリブ
 
中央米

南　米

中央アジア

東アジア

東南アジア

南アジア

西アジア

ミクロネシア

北アフリカ

東アフリカ

中央アフリカ
 
西アフリカ

南アフリカ
  
東　欧
  
南　欧

地域及び滞在期間      黄熱     A 型肝炎   B 型肝炎    ポリオ    狂犬病    日本脳炎    骨髄膜炎   
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6 か月

 (-)

5～6 か月

6か月

2回目接種から
6～18 か月

6 か月

21 日後
または
28 日後

2回目接種から
6～12 か月

■海外赴任時に主に接種されるワクチン

A 型肝炎
( 国産）

A型肝炎
( 輸入）

 B 型肝炎
( 国産）

 B 型肝炎
( 輸入）

破傷風※1
( 国産）

破傷風※1
( 輸入：T-dap）

狂犬病※2
（国産／輸入）

日本脳炎※4

3 回
ほぼ 100%

2 回
ほぼ 100%

3 回
70～90%

3 回
70～90%

1 回～3回
ほぼ 100%

1 回～3回
ほぼ 100%

3 回
ほぼ 100%

1 回～3回
80～90%

2～4週

6～12 か月

4週間

１か月

3～8週

１か月

 7 日後

1～4週

5年

10 年以上

3回接種後
1カ月～1年以内に
抗体検査推奨

10 年

10 年

※3

4 年～5年

※1. 接種回数は生まれ年により異なります。1969 年以降にお生まれの方は基本的には1回接種。
　　   海外の学校入学に必要なワクチンの接種間隔は、1か月となります。接種開始前に必ず医師とご相談下さい。
※2.      3 回目を接種して1年後に追加接種をすると5年間有効期限となります。
※3.   接種歴によって異なります。
※4.   麻疹：過去の接種歴によって接種回数が異なります。

狂犬病のウイルスに感染した犬、
キツネ、アライグマ、コウモリな
どの哺乳類動物の唾液に接触する
ことで感染します。

Ａ型ウイルスは経口感染（飲食物
を摂取することで感染）しますの
で、汚染された水や氷、甲殻類、
汚染された水で洗われた果物や野
菜（サラダ）を生で食べないよう
に注意する必要があります。

B型肝炎ウイルス（ＨＢＶ）は感
染した患者の血液や体液と接触し
たり輸血をうけた場合、無防備な
性行為、消毒不十分な注射針や医
療器具を使用した場合、スポーツ
時の汗によっても感染します。

破傷風菌は世界中の土壌のいたる
所に存在します。破傷風菌は世界
中に分布し、先進国でも傷口の約
2％から破傷風菌が検出されます
が、主に発展途上国で問題となっ
ています。

豚の中で繁殖した日本脳炎ウイル
スが、コガタアカイエカに媒介さ
れ、その蚊に刺されることによっ
て感染します。

感染原因
基礎免疫の接種間隔
( 追加接種の目安 )接種回数

抗体獲得率ワクチン名 有効期間

3回目2回目

（接種を推奨するワクチンは渡航先により異なります）

 日比谷クリニック　院長　奥田　丈二      



順　位
第 1位
第 2位
第 3位
第 4位
第 5位
第 6位
第 7位
第 8位
第 9位
第 10 位

死亡要因
傷病
自殺

ﾚｼﾞｬ ・ーｽﾎﾟｰﾂ事故
交通事故
殺人
テロ
作業事故
自然災害

戦闘・暴動・クーデター
その他

総死亡者数

人　数
329
35
10
5
5
0
0
0
0
85
469

割　合
70.15%
7.46%
2.13%
1.07%
1.07%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
18.12%

表 1  海外における主な死亡要因 TOP10

※外務省　海外邦人援護統計 2020 年度版より
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現地医療を受けるために
知っておくべきポイント

　海外の病院にかかることは、日本の医
療の良い点や、海外の優れた医療の恩恵
を受ける良い機会ともなる。しかし、海
外での基本的な病院のかかり方を知ら
ず、誤った情報をインプットされて渡航
すると、様々なリスクが待ち受けている。
　よって、正しい情報を身につけ、適切
な準備を行い、渡航する事をお勧めする。
　不慣れな海外での医療を受けるために
は、次の 3 つのポイントを押さえよう。
①日本人が海外に出たときの医療の実態
②海外と日本の医療制度・文化の差異
③ “世界共通語” である英語での受診と
　安全カルテのすすめ
海外での日本人の死亡原因

　表 1 は、日本人の海外での死亡統計だ。
3 年ほど前のデータだが毎年 300 人～
400 人の日本人が海外で死亡しており、

死因のトップは傷病である。（約 70%）
これを保険会社の統計と突き合わせる
と、「脳卒中」と「心筋梗塞」がそのほ
とんどを占めており、マラリア、コレ
ラ、狂犬病、チフスで死亡したケースは
　1 件も見当たらない。又、厚生労働省
のホームページの労災申請事例でもマラ
リア、コレラ、狂犬病、チフスで死亡な
いし、重症化したケースは 1 例もない。
　東南アジアやインド、中南米への駐在
において感染症対策として、予防接種は
必要だが、これらの統計を見る限り、多
数のワクチン接種と保険加入だけでは安
心できない。では、安全対策として何を
どのように準備したら良いだろうか。

海外と日本の医療の差異
　日本では、病院に行って「あなたの診
療はできない」と診療拒否された事はな
いはずだ。これは世界で唯一、日本の医
師法に「診療に従事する医師は、診察治
療の求めがあった場合には、正当な理由
がなければ、これを拒んではならない」
という「応召義務」が定められているか
らである。しかし、米国の医療法では

「医師は一般的に患者を受け入れる義務
を負っておらず、その事は患者の状況の
重さ、支払能力の有無など医師の拒否の
理由に関わらない」と定められており、
米国の医師は正当な理由の有無や何らの
理由なしに、患者の診療を拒否する実質
的な法的裁量権を持っている。これは、
米国が特別なのではなく日本が特別であ

R E L O C A T I O N  G U I D E

赴任前の準備
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り、「言葉が違うだけで病院のかかり方
は世界共通」という固定概念は捨てた方
が良い。では、この「診療拒否」を回避
するにはどうしたらいいか？欧米医師の
診療拒否理由の 90% 以上が患者からの
正確な医療情報（服用中の薬、手術歴、
薬剤アレルギー等）が取れない事による。
　特にアレルギー情報で、「何にアレル
ギーがある」といった断片的な情報でな
く、「何年前に何を服用して、どんな症状
が出て、何日で治った」といった具体的
な情報を必要とし、その情報がない事が
診療拒否の一番の理由なのだ。米国での
医療訴訟の金額は天文学的数字になるた
め、そのリスクを回避したいからである。

病院情報と準備
　日本人は、一般的に海外で日本語の通
じる医療機関リストを用意して渡航して
いる。風邪、腹痛、下痢、慢性疾患なら
どんな医療機関でも大差はないが、「脳
卒中」、「心筋梗塞」では 1 分でも 1 秒
でも早くハイレベルの病院にかかること
が重要だ。そのため、英語で診療を受け
る事ができる医療機関への選択肢を増や
しておく事が、運命を左右するカギとも
なる。
　そのため、国際語としての英語で診療
を受ける準備をしておきたい。その第一
歩は、「英文の診断書」を準備しておく
事だ。但し、一人一人のオーダーメイド
カルテとなると費用がかかるので、自己
記入方式の英文診断書である「安全カル
テ」（日本旅行医学会監修）を活用する
事をお勧めする。これは、成人版（黄色）、
学生版（青色）、子供用（桃色）の 3 種
類があり、海外で受診する際の医療情報

がしっかり伝わる内容となっている。
　備えあれば憂いなし、「いざという時
に備えて」しっかり準備して渡航しよう。

「突然死予防検診」の勧め
　先に述べたように日本人の海外での病
死のトップが「脳卒中」「心筋梗塞」で
ある。赴任前法定健診でもそれらのリス
クファクターの有無の判定には役立つ
が、精度の高い突然死予防のスクリーニ
ングにはなっていない。

ＬＯＸインデックスを知っていますか？
　企業検診や赴任前検診では、コレステ
ロール値しか分からず、悪玉コレステ
ロール（ＬＤＬ）が高いことが脳梗塞や
心筋梗塞のリスクと一般には信じられて
いるが、それは誤りだ。酸化されたＬＤ
Ｌが、血管の内側にたまり、動脈硬化を
起こすのである。
　この原理から、今後 10 年以内の脳梗
塞と心筋梗塞のリスクを推定するのが
ＬＯＸ - インデックスという血液検査で
あり、1 分でできる信頼性の高い検査だ。
家族歴のある人、赴任中の脳梗塞や心筋
梗塞が心配な人、高血圧、脂質異常、糖
尿病のある人、40 歳以上の人、これら
のどれかひとつでも該当する人は、この
検査を受けるメリットがある。　
　この検査でリスクのある人は、「脳卒
中予防ドック」や「心筋梗塞ドック」な
どの検査を受けておくと安心だ。これら
の検査で異常がなければ、向こう 3 年
間は安心して駐在することができる。
　「脳卒中予防ドック」
　長期渡航となる勤務者で、特に渡航先
の医療事情に不安のある場合、40 歳以
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上、脳卒中の家族歴、高血圧・肥満・脂
質異常症・喫煙などの危険因子を有する
人は受けるべき検査である。
　「心筋梗塞ドック」
　40 歳以上、心疾患の家族歴がある人、
動脈硬化危険因子のある人が赴任前に
ドックを受ければ、冠動脈の狭窄がわか
るため、発症前の治療が可能となる。

歯科受診の勧め
　海外赴任が決まったら、家族揃ってま
ず歯科受診をしよう。海外でも歯の治療
はできるが、安心して受診できる良い歯
医者を探すのは一苦労だ。赴任前の受診
の結果、初期虫歯や歯周病が見つかった
ら、その治療には少し時間がかかるので
早めに受診するようにしよう。又、親切
なホームドクターはブラッシングなどの
予防歯科指導もしっかりしてくれるので
安心だ。

持参する薬の注意
　某自動車メーカーの米国人女性重役
が、ヒザの痛み止めの薬を親から送って
もらい、逮捕されたという報道があった
が、この薬は、米国では、抜歯のあとや
キズを縫ったあと、関節痛などで日常的
に当たり前に使われているロキソニンの
ような薬だ。
　しかし、日本では、癌の末期のみに使
う麻薬系の痛み止めというクラス分けに
なっていた。逆に日本で使用されている
“ロヒプノール” という睡眠薬は、米国だ
と、その製造、販売、使用、持込みは重
罪となるので注意しよう。

心のケア
　 英 文 だ が、M.Rob 女 史 の 名 著
Culture Shock - practical guide Living & 
Working Abroad . に、海外という環境
変化において「“カルチャーショック”
あるいは一時的に “ホームシック” にな
ることは、人間の正常反応である」と
明記されている。
　しかし、最近の風潮は、海外赴任や
留学ではうつ病が多発するかのような
根拠のない啓蒙活動（あるいは商業活
動）が多々見られる。基本的には次
の 3 項目を海外赴任者や留学生にイン
フォームしておくことをすすめる。
１. ホームシックやカルチャーショック
　は人間の正常な精神反応だ。
２. 但し、次のチェックリストの症状が
　5 個以上、2 週間以上続く場合は「病
　気」として専門医の受診をすすめる。
　①抑うつ気分（悲しい・イライラ）
　②興味・喜びの喪失（好きなことが
　　楽しめない）
　③食欲の変調（食欲低下／過食）
　④睡眠障害（不眠／過眠）
　⑤精神運動の障害（強い焦燥感など）
　⑥疲れやすさ（だるさ・無気力）
　⑦無価値感
　⑧思考力や集中力の低下
　⑨自殺のことを考える
３. 中国への男性の単身赴任は、飲酒が
　誘因となっての自殺のリスクが高い
　ため気をつける。

　千駄ヶ谷
　インターナショナルクリニック
     　 院　長　篠 塚 　 規　

https://www.sendagaya-ic.com/
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ア ド バ イ ス

（はじめに）
海外赴任のためのトラベルワクチン
は、中国や東南アジア、中南米、中東
など、途上国赴任で必要となります。

トラベルワクチンは“3 Ｒ”と言われ、
3 つのカテゴリーがあります。
① Required（必須）ワクチン…
　これは、アフリカ、中南米の 1 部の
国の入国に要求される、黄熱病ワクチ
ンです。
② Routine ( 定期 ) ワクチン…
　これは、子供の時の定期接種ですが、
成人でも日本脳炎ワクチンや MMR ワ
クチンを追加した方が良いこともあり
ます。
③ Recommend( 推奨 ) ワクチン…
　これは安全のために、推奨して行っ
た方が良いワクチンで、Ａ型肝炎ワク
チン、Ｂ型肝炎ワクチン、チフスワク
チン、狂犬病ワクチンなどがあります。
1. いつ受けるか？（Time）
　赴任が決まって、ギリギリに受ける
より赴任の可能性がある方や、途上国
に時々出張する人はＡ型肝炎、Ｂ型肝
炎、チフス、狂犬病ワクチンなどを受
けておくと、短期の出張にも予防でき
たり、ギリギリに高額のトラベルクリ
ニックに駆け込むリスクが回避できま
す。
2. どこで受けるか（Place）
　トラベルワクチンは、自由診療で
すから、個々のクリニックで価格は
まちまちです。例えば、同じ狂犬病
ワクチンでも、都内でも 8,000 円～
14,000 円と差があります。そして、
診察料を 2,000 円～ 4,000 円取る

クリニックもあり、診察料が無料のク
リニックが少なくとも 3 か所ありま
す。費用を抑えたい人は、リサーチが
必要です。

3. アドバイスのレベルは？ (Quality)
　ワクチン接種だけでは“安全”は保
障されません。例えば、狂犬病ワクチ
ン接種では「万一噛まれたらどうする
か？」、「その赴任地の医療体制はどう
なっているか？」などを医師や看護師
から説明されていないと誤った行動を
とってしまいます。
　都内のワクチン接種医療機関も、そ
の規模の大小に関わらず、単にワクチ
ン接種するだけの所から、広く深い知
識を持った医師と、海外経験も豊富な
看護師が、接種の前後にポイントを抑
えてアドバイスをしてくれる所と、
各クリニックのアドバイスのレベルは
まちまちです。
　レストラン選び以上に、クリニック
選びは、選択眼を効かせたいものです。

地方の方へ（Local residence）
　地方のクリニックでは、国産ワクチ
ンしか取扱いが無かったり、適切なレ
ベルのアドバイスが得られないのが実
情です。
　しかし前途のように、余裕を持った
日程があれば、上京ついでに、少しづ
つワクチン接種をするのも賢い方法で
す。
　赴任後すぐに感染症にかかるリスク
は低いので、一部は国内で、残りのワ
クチン接種は赴任先で受けることも可
能であり、多くの場合経済的です。

トラベルワクチンの賢い受け方

　院長　篠 塚 　 規
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33,550
31,350
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注意すべきポイント
　2020 年 版 世 界 医 療 施 設 リ ス ト

（Medical Directory by IAMAT） の 前 書
きに優秀な医師と称賛されている病院の
リストであると記載されている。JAPAN
のページを見るとごく数件の病院が記載
されている。このリストを信じる外国人
は東京都内に国立大学病院が 2 件、私
立大学病院が 10 件、その他都立病院、
日赤病院、聖路加病院などの病院があっ
ても、それを知らずに病院にかかること
になる。
　この逆バージョンが、海外で日本語の
通じる病院のリストということになり、
決してレベルの高い病院が掲載されたリ
ストではない。
　では、どうやって適切な海外勤務先の
医療情報を得たらよいのだろうか。
　※ 注意すべき基本事項
　１. 全体を知って、ローカルな情報を
　　　得る！
　２. 先進国ではシステムを理解してお
　　　く！
　３. 中国も含め途上国では個々の病院
　　　やクリニックの情報を得ておく！
　４. 日常医療と緊急医療は分けて対策
　　　をとる！
　５.「日本語の通じる」から「英語の
　　  通じる」に選択肢を広げておく！

全体を知りローカル情報を取得
　まず、その国の医療システムと医療文
化の全体像を知った上で、自分の住む地

域の病院やクリニックあるいは医師の情
報を得ておこう。この全体像を理解する
手段は後述する。

先進国ではシステムを理解
　米国、西ヨーロッパ諸国、カナダ、オー
ストラリア、ニュージーランドでは、そ
の国の医療システムを理解しておくだけ
で十分である。東京に例えれば、12 の
大学病院や大病院が 30 以上あり、個人
クリニックがフリーアクセスであるこ
と、そして “119 番” で救急車が重症時
に無料で病院に運んでくれることを理解
しておけば、赴任してから近くの大病院
やかかりつけ医を探せばいいだけだ。

途上国では個々の
病院の情報を取得

　前述の先進国の原則は、中国を含めた
途上国では通用しない。一般的に途上国
の大学病院や公的病院はレベルは高いが
現地の人にしか対応しておらず、外国人
がかかるには不適切なことが多い。従っ
て、外国人に対応している病院やクリ
ニックの個々の情報を事前に得ておく必
要がある。「日本語の通じる病院リスト」
だけでなく「英語の通じる病院リスト」
を入手しておくことをお勧めする。

日常医療と緊急医療を
分けて対策

　日常医療（風邪、下痢、腹痛、高血圧、
糖尿病など）では極論すればどんな病院

R E L O C A T I O N  G U I D E

海外医療事情
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や医師でも大差はない。風邪や下痢は自
然に治るし、腹痛もエコーや CT が発展
し、誤診すること自体が難しい時代だ。
　しかし、脳卒中、心筋梗塞、重症疾病
では、” 一刻も早くレベルの高い病院に
行くこと” が大切なのは言うまでもない。
日頃から万が一のための準備はしておこ
う。

「日本語の通じる」から
「英語の通じる」へ

　世界に広く展開している企業の方々に
とって「日本語の通じる病院リスト」は、
少数でアクセスも極めて限られる。考え
方や出発点を間違えると、救急医療にお
いては天と地ほどの差が生じることもあ
る。赴任先の人脈を通じ、日本語にこだ
わらずに英語の通じる（そのほとんどは
ハイレベル）医療施設の情報を得ておこ
う。そうすることで質の高い病院の選択

肢が大幅に広がってくる。

海外医療情報の入手
　個々の国の医療の全体像を把握して
おくことは大切である。出発前に広く詳
細な知識を持った医師よりレクチャー
を受けておくと良いだろう。
　日本旅行医学会の認定医は、必ず毎
年、先進国１カ国、途上国１カ国の詳
細かつ全体的な医療のレクチャーを４
月の大会で受けている。
　その認定医リストも公開されている
ので参考にしたい。企業の人事の方々
もこの大会に参加し、日頃から各国の
医療の全体像を把握し、現地の一流病
院との人脈を築いておくことを是非お
勧めする。

千駄ヶ谷インターナショナルクリニック
院　長　篠塚　規　

●黄熱に感染する危険のある国
＜アフリカ地域＞

アンゴラ、ウガンダ、エチオピア、カメルーン、ガーナ、ガボン、ガンビア、

ギニア、ギニアビサウ、ケニア、コンゴ共和国、コンゴ民主共和国、

コートジボワール、シエラレオネ、スーダン、セネガル、赤道ギニア、

中央アフリカ、チャド、トーゴ、ナイジェリア、ニジェール、ブルキナファソ、

ブルンジ、ベナン、マリ、南スーダン、リベリア、モーリタニア

＜中南米地域＞
アルゼンチン、エクアドル、ガイアナ、コロンビア、スリナム、パナマ、

フランス領ギアナ、ブラジル、ペルー、ベネズエラ、ボリビア、

トリニダード・トバゴ（トリニダード島のみ）、パラグアイ



114

R E L O C A T I O N  G U I D E

感染症対策

　感染症は海外で生活するに当たって最
もかかり易い病気の一つです。皆さんも
海外旅行などでお腹を壊した経験をお持
ちではないでしょうか。衛生環境は国に
よって違うため、その地域に応じた予防
策と注意点についての知識をもって生活
することが大切である。
　ここでは、日本を含めた衛生環境の良
い国に住む人たちが海外でかかりやすい
代表的な疾患と、その注意点について紹
介します。

食べ物や水から感染する病気
　先進国の人が海外渡航する際にかかる
消化器感染症に対し “旅行者下痢症” の
病名が付けられている。何故 “旅行者”
なのだろうか。旅行者が最も感染しやす
い病気は下痢であるが、現地の人は同じ
ように下痢をし続けてはいない。日本で
は感染しえない病原体に、現地の人は免
疫があるためである。
　途上国では日本のように上水と下水が
完全に分離されている国は稀であり、生
活用水に多少なりとも下水が混入するこ
とは避けられないため、飲用水の衛生レ
ベルに大きな差がある。
　旅行者下痢症を引き起こす原因は細
菌、ウイルス、寄生虫、原虫など多岐に
わたる。これらの原因に病原性大腸菌や
腸チフス、キャンピロバクター、シゲラ
などの細菌、Ａ型肝炎ウイルスやノロウ
イルスなどのウイルス感染症、ジアルジ
アを中心とした寄生虫感染症が代表的な

ものとして挙げられる。感染経路は、便
が口に入っておこるものが主である。
　ワクチンは対応する病原体に対して確
実性が高い予防方法であるが、現在製造
されているワクチンは、あくまで感染し
やすいもの、リスクの高い病原体に対す
るものに限られ、「Ａ型肝炎」、「腸チフ
ス」、「コレラ」に留まる。他の消化器感
染症については知識をもって生活上の注
意で補うことで感染の確立が下がる。
　旅行者下痢症について “Peel it , Cook 
it, Boil it, or Forget it”という格言がある。
要は「自分で剥いて食べるか、火で調理
したものを食べるか、そもそも最初から
無かったものとしてあきらめるか。」と
いう意味である。
　消化器感染症予防の基本は、加熱調理
したものを食べることである。サラダ、
カットフルーツなどの生もの、氷の入っ
た飲み物は避けることは常識。
　又、いくら加熱処理してあったとして
も屋台で食べるのはご法度である。屋台
は衛生的な水へのアプローチが極めて悪
く、東南アジアの屋台で蝿がたかってい
ないものを食べる事は困難である。トイ
レや下水がオープンな地域にいる蝿の足
には糞便がついているものと考えるべき
である。屋台はあくまで現地の人が楽し
むためのものであると認識しよう。
　うがい、歯磨きも煮沸した水もしくは
購入した清潔な水を使う必要がある。　
また、限界はあるがシャワーの際も出来
る限り水が口に入らない様（うがいも
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NG）、気をつけて頂きたい。
　 海外に生活して半年もするとだんだん
現地の方たちと同じような免疫レベルに
なっていくかもしれないが、重篤な状況
に陥らない為にも滞在中は、食品衛生に
は最大限の注意をし続けることが大切だ。

虫から感染する病気
　世の中で一番「人」を殺している生物
は「蚊」で、世界には「蚊」を中心とし
た虫を媒介する病気が数多く存在し、重
篤な経過を辿る感染症も少なくない。ま
た「蚊」以外にも刺し蝿、ヒアリ、カメ
ムシ、マダニなど重篤な感染を引き起こ
す虫も世界中に広く存在するため、虫に
対する対策は極めて重要である。
　「蚊」が媒介する病気として最も恐ろ
しく注意が必要なものに「マラリア」が
ある。
　「マラリア」というと「探険家などの
特殊な職業の人がかかる病気だと思われ
がちだが、実は世界人口の 40％は、「マ
ラリア地区」に居住しており、赴任先が

「マラリア地区」である可能性も少なく
はない。地球レベルで見た場合、病気の
死因で最も多いのは「マラリア」なのだ。
マラリア常在地域の住民はある程度の免
疫を有し感染しにくい状況でこれだけ問
題を起こしている事を考えると、渡航者
がどれだけのリスクがあるか想像できよ
う。蚊は他にも「デング熱」、「チクング
ニア」、「日本脳炎」など、様々な病気を
媒介する。
　しかし、残念ながら現在のところ虫に
よって媒介される感染症に対するワクチ
ンは、日本脳炎、ダニ脳炎ワクチン等に
限られ、重要なマラリアやデング熱のワ

クチンは未だ製造されていない。
　当該疾患の汚染地域に渡航する場合
に、最も重要なのは虫に刺されないため
の対策をしっかりと行うことである。蚊
に刺されない為には長袖長ズボンを着用
する事が効果的だが、特にリスクの高い
熱帯地域では限界がある。露出部が刺さ
れない様な服装の対策も重要である。
　この対策法は、蚊が皮膚に寄り付かな
い様にする効果を持つ「忌避剤」、もう
一つは、周りの空間にいる蚊を殺虫する
蚊取り線香等の「殺虫剤」である。
　忌避剤
　身体の露出部に直接塗布するもので、
スプレー式、ローション式、ウエット
ティッシュタイプのものがある。忌避
剤の主成分は、DEET であり、20％～
50％の濃度を有する商品を選んで欲し
い。濃度の差は、効き目の差ではなく、
持続時間の差であるが、濃度が濃いほど
その匂いが強くなり不快感は増す。
　日本で販売されている忌避剤は DEET
の濃度に規制が設けられており、その濃
度では充分な虫除け効果は期待できな
い。一方海外では規制を受けている国は
少なく、マーケット等で容易に購入でき
る。購入する場合の注意点として海外で
もそのにおいから DEET を嫌う風潮があ
り、ハーブ系の物も販売されているよう
だが、その効果は極めて限定的だ。
　殺虫剤
　日本でもなじみの深い蚊取り線香、
ベープ等の電子蚊取りやスプレータイプ
のものもある。
　殺虫剤は身体に直接塗布することは出
来ないことから、空気が停滞する屋内で
使用するものである。屋外ではあまり効
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かない。海外では殺虫成分を塗布した蚊
帳も販売されており、極めて効果的であ
る。殺虫成分については日本では規制が
なく、開発にとても技術が必要なことか
ら日本製のものが極めて優秀である。
アジア圏を中心に、その効果の良さから
日本製は人気があり現地でも購入可能で
ある。
　狂犬病について
　狂犬病はここ半世紀ほど日本では症例
がなく、既に撲滅された疾患だが、未だ
世界的には殆どの国において存在する。
発症した場合の死亡率はほぼ 100% で
あり、その病状は壮絶な経過をたどるた
め、決して発症させてはならない病気で
ある。
　狂犬病ワクチンの予防効果はきわめて
高いので、出国前に予防的なワクチン接
種を済ませておく必要がある。
　狂犬病は、犬だけではなくあらゆる動
物が感染源となるので、動物に無駄に接
触しないように心掛け、不幸にも何らか
の動物にかまれた場合は、事前ワクチン

を接種していても石橋を叩く意味で、国
境を越えてでも信頼できる医療機関を受
診することをお勧めする。
　噛まれてから、どれくらいの時間まで
に接種を受けるべきか、よく質問される
が提示できる特定な時間はない。狂犬病
の潜伏期間は噛まれてから 4 日後に発
症した例の報告もあり、早ければ早いほ
ど良いのは確かである。
　それだけ狂犬病は恐ろしい病気なの
で、大げさなくらいの対処を行うべきで
ある。
　最後に、SARS、MERS、鳥インフルエ
ンザ、また最近問題になっているジカ熱、
エボラ出血熱、マールブルグ熱など、新
たに世界的な問題を引き起こしている伝
染病がある。
　これらの病気については未知な部分も
多く、状況は刻一刻と変わりつつある。
これら新興感染症について警告が出た際
は CDC のホームページ等で最新の状況
を把握し、外務省や WHO などの指示に
従って行動する必要がある。

トラベル外来 23 年の実績！海外赴任が決まったら、まずはご連絡ください！

予防接種は当日予約＆当日接種可能
海外赴任者健診も同日実施

渡航用 PCR 検査最短約150 分発行
※中国指定12 医療機関 ※ 各国大使館 / 官公庁 等にご利用頂いております

● オンライン予約 ● WHO 公認の国際予防接種証明書を無料発行
● 尿ドラック検査 ● 胃カメラ・負荷心電図・心臓エコー検査　　　
● 留学・ビザ書類作成 ● 英語・中国語 ( 通訳対応・健診結果作成 )
● 国際医療支援室完備（インバウンド外国人医療サポート）

https://e-clinic.gr.jp/


117

第 4章　健康管理

健
康
管
理

健康診断
　日本国内では労働安全衛生法のもと、
ほとんどの会社の事業所では年一回の
定期健康診断を行っている。海外赴任の
際にも、殆どの会社が赴任者に対して赴
任前の健康診断を受けさせてから赴任さ
せているが、赴任後においては健康診断
の受診は本人に任されているケースも多
い。そのような場合は、赴任者ご自身で
健康診断を受診する事をお勧めしたい。

出　産
　海外駐在員の年齢は益々低下傾向に
あり、海外で出産するケースは着実に増
えている。かつては言葉の問題、その国
の医療水準や衛生状態への不安などか
ら、日本に帰国して出産することが多
かったが、現在は大きく改善されている。
　駐在員家庭は一般的に、その国の最
高の医療機関で診察・治療をしてもら
える。途上国でも看護師、助産師をは
じめとするスタッフは英語だけでなく、
日本語でのサービス体制を整える医療機
関も増えてきて、保険会社も「日本語に
よるサービス体制」を宣伝している。
①出産に関する知識と用語
　英語や赴任国の言葉をある程度話せ
る人も、妊娠・出産に関わる用語には
馴染みがない。出産準備教室や定期健
診には夫婦揃って参加し、基本知識と
用語を一緒に勉強していくとよい。ま
た、夫が出産に立ち会うのが一般的で、

看護師や助産師とのやりとりも一緒にでき
る。出産に関する本は購入していくとよい。
②その国の文化や制度を知る
　「出産は最大の異文化理解」といわれ
るほど、地域によっていろいろな習慣や
考え方があって、出産経験のある人でも
戸惑うことは多い。助産師の地位が日本
に比べて格段に高く、社会保険での医療
行為まで認められている国もある。また、
正常分娩なら 3 日以内で退院させられる
国が殆どなので、退院後のケアも考えて
おかなければならない。
③無痛分娩を理解する
　無痛分娩を当たり前と考える国が多
い。長い陣痛で母体の体力を消耗させな
いことにより、産後の回復を早めるとい
う合理性がある。
④子育てのスタートの認識を
　妊娠・出産は病気ではない。しかし、
母子の保健システムとして、妊娠から子
育て（12 歳くらい）までの医療支援体
制が組まれていることの理解も必要であ
る。母子手帳に従って、乳幼児健診や予
防接種など行うことである。
⑤出産のときの子守り
　出産後、産院にほぼ 1 週間いさせてく
れる国は台湾、フランス、デンマークく
らいである。上の子がいる場合、一晩か
二晩、誰かに預かってもらうだけで済む

（シンガポールでの一例）ので、それほ
ど心配しなくてよい。産後は、通いや住
込みのメイドさんを雇って家事をカバー
してもらいながら、ゆっくりと静養する。

R E L O C A T I O N  G U I D E

現地での心構え
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ア ド バ イ ス

広く役立つ小児用安全カルテのすすめ ! 

はじめに 

　小さな子供連れでの海外赴任の準備 

のひとつとして“英文での母子手帳の 

翻訳”、あるいは“英文での予防接種

証 明書”を持参する人が今でも少なか

らず存在します。これは、多くの場合、 

会社の医学知識の乏しい海外赴任担当 

者のミスガイドによるものです。はっ 

きり言って、お金のムダ以外の何物で 

もありません。現在普及しつつある小 

児用安全カルテを持参することが、費 

用が安く、最も実際に役立つ準備です。

何のため ?
　小さな子供は、麻疹、風疹、おたふ 

く、水痘、日本脳炎、髄膜炎などの予 

防接種を、海外で引き継いで受けるこ

とがあるため、その証明として確かに

必要です。しかし、個別の英文医療文

書作成は、少なくとも 1 ページあたり、

6,000 円 ～12,000 円ほどのコスト

がかかります。一方、小児用安全カル

テは、その 1/5 ～1/10 の費用のたっ 

た 1,200 円で予防接種の証明以外に 

多くの使い道があります。例えば、小

さな子供は熱をだしたり、下痢をした 

り、けがを必ずします。そのような場合、 

安全カルテを持っていると病院の受付 

がとても簡単になります。

どんなもの ? 
　 日 本 旅 行 医 学 会 が 発 行 す る 140 

ページの小冊子です。前半が、日本文

を読んでお母さんが 

記入することで海外

での診察申込みがで

き、重要医療事項が 

伝達され、その上、“予

防接種 証明書” にな

ります。加えて、“海

外で受けた医療証明書”にもなる大変

優れた小冊子です。後半の 70 ページ

は、海外での病院のかかり方、その際

の基本英単語、 そして予防接種の基本

知識などがしっかり、しかも分かりや

すく記載されています。

どう入手して、どう使う
　大手の書店やアマゾン、あるいは日 

本旅行医学会 http://jstm.gr.jp/ から 

購入できます。前述のように日本語を

読んで記入して、英文書類が完成しま

す。そして、 かかりつけの先生にチェッ

クしてサインをもらえば、最強の“英

文予防接種証明書”かつ“英文医療基

本書類”としてつかえます。

終わりに
　 既に何回かの改定を重ね、 いくつか

の大企業では、毎年まとめて購入し、

子供連れの海外赴任予定者に配布して、

広く活用されています。

千駄ヶ谷

インターナショナルクリニック 　

   院 長　篠塚　規

〜 英文予防接種証明書はお金のムダ使い？〜

https://www.sendagaya-ic.com/
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TEL.03-6276-9788  代々木駅西口改札から徒歩 30秒

http://jcf-clinic.com/
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メール：otoiawase@saishinkai.com

腸チフス、Tdapも接種できます。

http://www.saishinkai.com/
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帰国したら健康診断を

　1989 年の労働安全衛生法改正に

より、海外へ派遣前後の健康診断が事

業者に義務付けられております。この

法律で規定されている健康診断の対象

者は、海外に 6 ヶ月以上派遣される

労働者で、派遣形態が駐在と出張にか

かわらず、事業者は健康診断を実施す

る必要があります。実施期間は海外派

遣前と海外派遣後に 1 回ずつであり、

「一時帰国時の健康診断は除く」と

なっています。尚、6 ヶ月以内に雇用時

健診や定期健診を行っている場合は、

同一の検査項目を省略することができ

ます。

　帰国時の健康診断には、派遣中に疾

患した疾病・食生活の変化による生活

習慣病・現地で罹患する可能性の高い

疾患の早期発見を目的とします。

● 必ず実施すべき項目  

• 既往歴および業務歴の調査
• 自覚症状および他覚症状の有無の検査
• 身長、体重、視力および聴力の検査、
　腹囲の測定
• 胸部エックス線検査およびかくたん検査 
• 血圧の測定
• 尿検査（尿中の糖および蛋白の有無の検査）
• 貧血検査（赤血球数、血色素量）
• 肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
• 血中脂質検査 （LDL コレステロール、
　HDL コレステロール、トリグリセライド）
• 血糖検査
• 心電図検査

● 医師が必要と判断したときに実施
   しなければならない項目 
• 腹部画像検査
　（胃部エックス線検査、腹部超音波検査）
• 血中の尿酸の量の検査
•B 型肝炎ウイルス抗体検査
•ABO 式および R ｈ式の血液型検査
　（派遣前に限る）
• 糞便塗抹検査（帰国時に限る）

＜参考＞ 労働安全衛生法から見た国内勤務と海外派遣の違い 

健康診断

特定業務従事者健診

特殊健康診断

過重労働面談

ストレスチェック

国内勤務

1回/毎年

6ヶ月以内毎

種類により6ヶ月以内毎

法的規定あり

法的規定あり

海外派遣

派遣前と派遣後

派遣中の規定なし

派遣中の規定なし

派遣中の規定なし

派遣中の規定なし

※ 医師が必要でないと認める場合
　に省略できる健康診断項目
・身長：20 歳以上の場合
・かくたん検査：胸部エックス線
　検査で所見のない場合

＜＜海外派遣労働者の健康診断（労働安全衛生規則第 45 条の 2）＞＞
　対象となる労働者：海外に 6 ヶ月以上派遣する労働者
　実施時期：海外に 6 ヶ月以上派遣する際、帰国後国内業務に就かせる際

医療法人社団佳有会　品川イーストクリニック

https://e-clinic.gr.jp/
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日本から持っていく医薬品
　医薬品の認可に関しては、多くの国
で米国 FDA（米食品医薬品局）の基準
に準拠しているが、日本は諸外国と事
情を異にする。
　したがって一般家庭に常備されてい
るような大衆薬に関しても、その有効
成分などに大きな違いがあると思って
いたほうがよい。海外で販売されてい
る市販薬の場合、その効果が強すぎて
日本人には向かない場合もあることを
前提に、ある程度日本から常備薬を持
参しておくことも考慮したい。

処方される医薬品
　見慣れない医薬品を使用するのには
抵抗もあるだろうが、現地の日本人の
知人等に聞いて、日本人が実際に使っ
ている医薬品を試してみるのが一番だ。
　また日頃病院などで処方してもらい
常用している医薬品については、同じ
有効成分でも商品名は異なることが多
いので、その成分を確認して同じもの
を現地の医師に処方してもらいたい。
医薬品の商品名は錠剤やカプセルなど
に小さく表示されていることが多いが、
よくわからない場合は、その成分も含
めて英語表記をあらかじめ処方した医
師に確認しておき、任地の医師に相談
した上で同じものを処方してもらうと
よいだろう。この場合、まったく同じも
のが処方されることは希で、大概は同様

の効果を持つほかの医薬品を本人の症状
に合わせて処方してもらうことになる。
　高血圧に限らず慢性疾患の治療で投薬
を受けている場合は、現地で医師による
診察を受けたうえでなるべく同じ効果を
持った医薬品を処方してもらうようにす
る。たとえ医薬品の名前が違っても中身
はまったく同じ場合もあるので、最初か
ら同じものはないと決め付けたりせずに
ぜひ現地の医師に確認を求めて欲しい。
同様のものが入手できない場合でも、同
じような効果を示す医薬品は見つかるは
ずだ。海外の薬を嫌ったり、医療機関を
受診したりするのが面倒だという理由
で、日本から降圧剤を取り寄せて服用し
ていたものの、実際には知らないうちに
症状が悪化し、まったく血圧がコントロー
ルされていなかったという事例もある。
　医師による経過観察を受けないで、日
本から送られてくる薬を漫然と服用する
ことは危険でもある。
　また何らかの副作用を感じたときに、
海外の薬は強すぎる、あるいは自分に合
わないと判断して勝手に止めてしまった
り、服用量を自己判断で少なくしたりす
るなどしても医師に報告しないことも多
いようだ。現地で処方してもらった薬が
強すぎたり、服用によって何らかの副作
用が出たりした場合は、必ず主治医に報
告してほしい。いつ、どれだけ飲んだら、
どのくらい時間経過して、そしてどのよ
うな症状が出たのかをできる限り詳細に
報告するべきである。

R E L O C A T I O N  G U I D E

医薬品の持ち込み
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≪海外に持っていくと便利な市販薬≫

≪海外に持っていくと便利な医療品・器具≫

症　　状
風邪全般

頭痛などの痛み止め
食べすぎ・胃もたれ
消化不良　便秘や軟便

軽い下痢
乗り物酔い
疲労回復

目の乾き、洗浄
のどの炎症

きり傷や軽いやけど
かゆみ止め

筋肉痛、筋肉疲労など

薬の種類
総合感冒薬
鎮痛剤
胃腸薬
整腸薬
下痢止め
酔い止め
ビタミン剤
目薬

うがい薬
外傷薬
虫さされ

消炎・パップ

アイテム名
リップクリーム

除菌用のエタノール入りのウェットティッシュ
滅菌ガーゼ

サージカルテープ
使い捨てカイロ
バンドエイド
綿棒
マスク

プラスチック手袋

アイテム名
日焼け止め

冷却ジェルシート（発熱時に使用）
くっつく包帯
電子体温計

使い捨てコンタクトレンズ
血圧計

傷処置用はさみ、毛抜き
生理用品
ピンセット

No
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

No
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

No
11
12
13
14
15
16
17
18
19

電解質と糖質の配合された経口補水液（下痢の脱水症状時用）

出発前に準備を
海外で販売されている市販薬は、その
効果が強すぎて日本人には向かない場
合も多い。急な腹痛や頭痛などに備え、
普段服用している市販薬があれば日本
から持参するようにしよう。

①薬の持参、服用については医師・薬
剤師とご相談下さい。
②市販のかぜ薬は解熱剤や咳止めを含
んでおり、他の薬と併用できない場合
があります。
③一般市販薬の有効期限はほとんどが
3 年なので風邪薬などは多めに持参し
ましょう。
④下痢止めは、感染性腸炎の病原体を

体内に停滞させてしまうこともありま
す。下痢に対する抗生物質の使用につ
いては、かかりつけ医、トラベルクリ
ニックにご相談下さい。
⑤海外から帰国後の体調不良には、思
わぬ感染症が潜んでいる可能性があり
ます。
早めに医療機関を受診しましょう。受
診の際は旅行日程（行き先、滞在日数、
滞在目的、滞在先、何をしたかなど）
をできるだけ詳しく医師へ伝えましょ
う。
⑥海外赴任者の性交渉による感染は増
加しておりコンドームを持参するのも
良いでしょう。

監修：医療法人社団佳有会 　品川イーストクリニック
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妊娠していても予防接種は受けられますか?

予防接種につきましては、基本的には任意接種となっております。まずは、かかりつけの産
婦人科のご担当医にご希望のワクチンを接種しても問題がないかどうかご確認下さい。

Question 

nswerA

子どもが居る場合、母子手帳は必ず必要でしょうか。  
また、予防接種証明は必ず必要ですか? 

現地で入学の際に求められる国もあります。 
入学を予定されている学校のホームページ等を確認しましょう。 
お子様が持病をお持ちの場合もあると安心です。余裕を持って準備しましょう。 
 

Question 

nswerA

日本に一時帰国した際に病院にかかりたい時はどうしたら
いいですか?  

会社によって取り決めが違います。人事部・総務部のご担当者へ確認をしましょう。    基本
的には次のどちらかとなります。  1.保険証にて受診(自己保管、または人事部・総務部保管
)  2.駐在員保険にて受診(一時帰国時の診療を含んでいる場合のみ)  
追加で資料を用意したり、ビザの種類を変更頂くこともあります。

Question 

nswerA

海外で体調が悪くなりました。どうしたらいいですか? 
また、かかった医療費は請求できますか?

海外旅行保険には加入していますか?  加入している場合は、保険会社のコンタクト先電
話番号へ電話をかけましょう。基本的には日本語で対応可能です。   
保険会社と提携している「キャッシュレス」にて対応可能な病院を紹介してくれます。
(費用の立替支払いも不要です)。一旦立て替える必要があった場合は、保険会社の案内
に従って払戻(還付)手続きを行いましょう。  

Question 

nswerA

健康管理健康管理
Q&AQ&A????

Q. 妊娠していても予防接種は受けられますか?

A. 海外渡航用の予防接種につきましては、中南米の黄熱病は MUST です
が基本的には任意接種となっております。まずは、かかりつけの産婦人科の
ご担当医にご希望のワクチンを接種しても問題がないかどうかご確認下さい。

Q.4 海外で体調が悪くなりました。どうしたらいいですか ? また、かかっ
　た医療費は請求できますか ?

A. 海外旅行保険には加入していますか ? 加入している場合は、保険会社の
問い合わせ窓 口へ電話をかけましょう。基本的には日本語で対応可能です。 
保険会社と提携している「キャッシュレス」にて対応可能な病院を紹介してく
れます。（費用の立替支払いも不要です）
一旦立て替える必要があった場合は、保険会社の案内に従って払戻（還付）
手続きを行いましょう。

Q.日本に一時帰国した際に病院にかかりたい時はどうしたらいいですか?

A. 会社によって取り決めが違います。人事部・総務部のご担当者へ確認を
しましょう。基本的には次のどちらかとなります。1.日本での健康保険証にて
受診（自己保管、または人事部・総務部保管）2. 駐在員保険にて受診（一
時帰国時の診療を含んでいる場合のみ） 追加で資料を用意したり、ビザの
種類を変更頂くこともあります。

Q.子供がいる場合、母子手帳は必ず必要でしょうか。 また、予防接種
　証明は必ず必要ですか ?

A. お子様に持病がある場合、既往症が書かれた母子手帳が手元にあると
安心です。予防接種は、現地で入学の際に求められる地域もあります。入学
を予定されている学校のホームページ等を確認し、余裕を持って準備しま
しょう。
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Q. 海外で病気になったとき英語で何と言ったらいいですか ?

A. 外務省で各国語の医療用語があります。下記に「もしもの時の医
療英語」を掲載しておきます。その他の外国語もありますので右の
QR コードからアクセスして入手し、参考にすると良いでしょう。
アレルギー　allergy 
足のむくみ　swelling of feet
息切れ　shortnessof breath, dyspnea
意識消失　unconsciousness  
一時的な意識喪失　blackouts, 　　
急性の痛み　acute pain 
激痛　severe pain  
強い痛み　sharp pain  
鈍痛　dull pain 
圧痛　pressing pain 
表在性の痛み　sores
いぼ　wart
炎症した　inflamed
嘔吐　vomit, throw up
肩こり　stiffness in the shoulder
痒い　itchy
花粉　pollen
関節痛　pain in joint, arthralgia
胸痛　chest pain
傷　wound, injury
筋肉痛　pain in muscle, mya
下痢　diarrhea
言語障害　impediment in speech 
痙攣　convulsion, cramp
血尿 　bloody urine, blood in urine
混濁尿　cloudy urine 
血便　bloody stool
下血 　bleeding from rectum 
血痰（喀血）bloody sputum
月経　menstruation 
げっぷ　belching, eructation 
呼吸困難　difficulty in breathing  
口内炎　sore  
さむけ　chills 
食欲不振　loss of appetite  

しびれ　numbness
痔　hemorrhoids 
歯痛　toothache 
充血　congestion
腫瘍　tumor 
蕁麻疹（じんましん）hivey, urticarial
視力障害　visual problems 
頭痛　headache
だるさ（疲労）tiredness, fatigue
体重減少　weight loss
帯状疱疹　shingle
脱毛　hair loss
寝汗　sweats night
寝違い　stiff neck
のどの痛み　sore throat
発熱　fever
吐き気　nausea
発汗　sweats
皮疹　rash
鼻水　runny nose, rhinorrhea
鼻血　nosebleed, epistaxis
鼻づまり　stuffy nose 
腹痛　stomachache,
ふるえ　shiver  
不眠症　insomnia 
不整脈　irregular pulse
太った　fat
痩せた　thin, skinny  
便秘　constipation
麻痺（手足など）paralysis 
耳だれ　runny ears 
耳鳴り　tinnitus, ringing, buzzing 
虫歯　dental cavity, cary
めまい　dizziness 
回転性めまい vertigo 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/files/000237045.pdf
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水曜・日曜・祝日 /休診

http://www.ay-clinic.com/
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第5章 
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目指す学びの多様性
　2022 年春、帰国子女入試の面接では
下記のような質問があった。
　「コロナ禍で感じたことは何ですか」 
　「コロナによって、( 滞在国 ) はどのよ
うに変化をしましたか」
　日本でも、コロナが総括されるよう
になったのであろう。

　2020 年、現地の行政が指示したコロ
ナの感染対策は滞在国によってさまざ
まであった。 日本以上に不自由な思い
をした国や地域がほとんどである。そ
んな中、コロナ禍を経験した在外子女
は、オンラインを積極的に関わり、そ
の接し方、利用法、考え方が大きく変
化 した。

　コロナ禍でスタートしたオンライン
授業から、ICT を活用した教科学習、生
徒同士のつながりを利用した協働学習、
そして外部への発信・交流できるツー
ル利用と学びは多様化し、変化してい
く。従来教育の補完機能ではない進化
を遂げたといえるだろう。

　海外現地での生活にも、また帰国後
の学校選びにも、ICT(Information and 
Communication Technology ) という新
たな視点が生まれた。コロナ禍を振り
返りながら、ICT と教育について考えて
いこう。

R E L O C A T I O N  G U I D E

教育 ×ICT

海外現地（2020 ～現在）

　外出禁止令が出されるなど、在外家
庭は生活に制限が加えられた。地域差・
学校差はあったが、子どもたちはリモー
トによるオンラインでの授業・学習が
日常となった。コロナ禍において、在
外家庭、学校や塾では、オンラインの
学習や指導が続いた。その結果、情報
共有含めオンライン利用の学習に急速
に慣れていった。

帰国子女入試
　コロナ流行時
には国境が封鎖
され、国際線が
飛ばない状況が
続いた。受験生
は、学校や塾からの情報に加えて「オ
ンライン学校説明会」や「オンライン
学校見学」に参加し、志望校選定をし
ていった。志望校の情報は自らが探さ
なければ入手できない、という事態と
なった。情報はいつ更新をされるかも
わからないため、在外家庭は能動的に
オンラインを利用して情報収集を進め
るようになっていく。

　志望校受験に向けての出願も、オン
ライン化へシフトしていった。締め切
りまでに提出書類が学校へ届くかどう
かといった、郵送への不安は解消され
ていく。一方で、「郵送」が必要な学校

▲ オンライン学習の様子
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も存在している（オンライン、郵送　
の両方を求める学校もある）ため、学
校ごとに出願を変えなければならない
という苦労は続いている。

　また、オンラインを利用した入試が
活発になった。海外の自宅から受験が
できるようになったのだ。面接のみな
らず、試験そのものをオンラインで行
う学校も現れた。いわゆる紙の入試問
題、筆記用具を用いない入試には小中
学生にとって慣れが必要であり、事前
準備が欠かせなくなっている。

　これからはコロナ前のように、海外
現地において対面での入試実施をする
学校も出るだろう。しかしオンライン
入試のノウハウを蓄えた今、オンライ
ン入試を選択する帰国子女入試は残っ
ていくと思われる。

ICT 教育
　学校では、生徒用端末の準備から始
まり、電子黒板や Wi － Fi 設置といっ
た ICT 環境の整備、情報通信のプラッ
トフォーム選択（Google classroom な
ど）、が進められた。

　その結果、現在では進学先の学校が
ICT 教育においてどのような「授業デザ
イン」を持っているか、受験生は興味
を持ち始めている。
①現地家庭（在外）
海外在住者がコロナ禍で苦心したこと、
それは自宅のネット環境整備と端末の
準備である。在住国のネット環境と住
居の回線に大きく左右される問題では

あるが、
　Wi － Fi の届く距離はどこまでか
　どの部屋（場所）でオンライン授業を
　聞くか（在宅勤務をするか）
　家族構成に応じてどんな端末を用意す
　るか
　現地の学校がどんな端末を使用してい
　るか
　といった「オンライン環境と IoT 機器

（オンラインでの使用端末）」を考えてい
た。現在の在外家庭では、現地の実情に
合わせながら積極的にオンラインを利用
している。

② 学校（在外・日本）
　GIGA スクール構想とコロナ禍が重な
り、教育現場は大きく変化した。1 人 1
台の端末利用が日常となり、教科学習に
加えて協働学習（話し合って研究し課題
解決を図る）やキャリア教育など、自主
性と創造性を育てる「学びの多様性」が
始まっている。教育と ICT は親和性が高
く、各学校の個性を見ると良いだろう。

　デジタル機器を使いこなす生徒たち
は、いつでもどこでも世界とつながるこ
とができる。在外子女にとって時間や場
所といった制約を０にすることが可能
な ICT は、学習面でより重視する必要が
あるはずだ。ICT 技術による問題解決能
力養成を目指して、現地生活を能動的に
送ってほしい。あなたはどんな学びが必
要ですか？

「現地で必要な学びは何？」
ご相談は　Kyoshin@Home　
から可能です。

提供：株式会社京進　

https://www.kyoshin.co.jp/


編入手続きの一般的な必要書類デメリット

・  編入にあたり編入試験があるなどの制約
　がある。

・  現地校やインターナショナルスクールの
　勉強にプラスアルファで学習しなければ
　ならなくなる。

・  多文化と関わる分、カルチャーショック
　を感じることがある。
・  学費が高額。
・  慣れるまでは、英語等の外国語での授業
　や指導方法についていくのが大変である。

・  カルチャーショックが大きく、慣れるま
　では親子共々負担が大きくなる。
・  慣れるまでは、現地語での授業や指導方
　法についていくのが大変である。

メリット

・  日本の学習指導要領に沿った教育を
　受けることができる。
・  転入時も帰国時も、比較的円滑に新
　しい学校生活に適応できる。

・  設置した日本の学校法人とほぼ同等
　の教育を受けることができる。
・  転入時も帰国時も、比較的円滑に新
　しい環境に適応できる。
・  寮を設けている学校もある。

・  日本に帰国したとき、子供が学校に
　円滑に適応しやすい。
・  現地生活のストレス解消や友達づく
　りの場としての機能も果たす。

・  言語や多文化の価値観を体験的に学
　ぶことができる。
・  世界各国の友達を作ることができる。

・  言語や現地の価値観などを体験的に
　学ぶことができる。

日本人

日本人

日本人

多国籍

現地国籍

現地の日本人会・商工会などが中心になって設
立。基本的には日本人のための学校であり、お
もに日本人教師が日本の検定教科書を使って指
導する。

日本の学校法人などが、日本国内と同等の学
校教育を行うことを目的に設置した全日制学
校。

現地校や国際学校に通う子供を対象に、おも
に土曜日や日曜日、平日の夕方に国語や算数・
数学などの授業を日本の検定教科書で行う。

赴任国のカリキュラムによらず、多国籍の子供
または特定の国の子供を教育するために設立さ
れた学校。おもに私立学校として運営され、幼
稚部から高等部までの一貫教育が一般的。日本
とは就学年齢や学年が異なることが多い。

赴任国で公的な機関が設置や認定している学
校。日本とは就学年齢や学年制が異なること
が多く、その国の言語を使って指導する。

日本人学校

私立在外教育施設

補習授業校

インターナショナル
スクール

現地校

・  中学部までしかないため、高校から帰国
　するか国際学校などに行くかの選択を迫
　られる（上海のみ高等部あり）。

・  転学書類一式

・  パスポートの写し等
・  予防接種証明書（英文）
・  在学証明書（英文）
・  成績証明書（英文）
（学校や地域によって書類が異なる
場合や、試験を受ける場合もある。）

・  パスポートの写し等
・  予防接種証明書（英文）
・  在学証明書（英文）
・  成績証明書（英文）
（学校や地域によって書類が異なる
場合や、試験を受ける場合もある。）

・  転学書類一式
・  在学証明書
　（学校や地域によって指導要録の
　写しなどを持参する必要があ　
　る。）

・  転学書類一式
・  在学証明書
　（学校や地域によって指導要録の
　写しなどを持参する必要があ　
　る。）

生徒の主な国籍特　　　徴

●現地教育機関一覧表
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転校の準備

転校の手続き
　海外赴任が決まり、子供をいつまで学
校に通わせるかが決まったら、その旨を
担任の先生に話して「退学届」を提出す
る。

　学校で「教科書給与証明書」（転学児童・
生徒教科用図書給与証明書）を作成して
もらい、申請書類とともに海外子女教育
振興財団に提出する。そこで海外で使用
する教科書を受け取ることができる。主
な受取方法は、宅配便（送料・梱包料負
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生徒の主な国籍特　　　徴

主な学校の通い方
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担）による手続きとなっている。
　出国前の 2 週間を切ったら、市区町
村役所などで住民登録の転出手続きをす
る。これによって、出国後、子供は日本
の義務教育の対象からはずれる。
　転入の書類がそろわないまま現地に
行ってしまったり書類を紛失してしまっ
たりした場合は、あわてずに転入先の学
校に相談しよう。

注 意

PointPoint

①日本人学校 ( 全日制 ) のみ
②現地校のみ
③現地校 + 補習授業校
④インターナショナルスクールのみ
⑤インターナショナルスクール
　+ 補習授業校
⑥私立在外教育施設のみ
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 海外子女教育振興財団（JOES）
　保護者の海外赴任に伴って渡航する子
供達の出国前から帰国後までの教育を支援
し、その環境を整備している公益財団法人
である。
　海外子女教育振興財団で行っている個
人向けの主なサービスは次の通り。
① 情報提供（出国前〜帰国後）
　海外の学校や日本国内の受け入れ校の
情報を提供。
② 教育相談（出国前〜帰国後）
　現地の教育事情、海外での学校選択・
手続き、持参教材、現地での言語習得・
日本語教育・家庭教育、学校生活上の留
意点、帰国後の編入学・進学・受験など。
　オンライン等の個別相談は要予約。維
持会員以外は有料。
③ 現地校入学のための親子教室（出国前）
　アメリカの現地校や国際学校に子供を
編入学させる家族対象。親クラスではア
メリカを中心に、海外の教育システム等
を学び、子供クラスでは英語を使った体
験学習などを行う。
④ 日本の教科書の無償配付（出国前）
　文部科学省の依頼を受け、これから出
国する子供の海外用の教科書（日本人学

校や補習授業校で使用）を配付。
⑤ 海外の小・中学生の通信教育（滞在中）
　帰国後、日本の学校にスムーズに適応
できるよう海外の小・中学生の学習状況
を十分に配慮して作られた海外子女専用
の通信教育。その他、「幼児コース」がある。
⑥ 海外子女文芸作品コンクール（滞在中）
　海外で貴重な体験をしている子供達が
何を考え、何に感動し、何に悩んでいる
か等を表現したコンクール。詩・短歌・
俳句・作文の各部門に文部科学大臣賞を
はじめとする各賞を設定。作品集「地球
に学ぶ」を刊行。
⑦ 帰国子女のための外国語保持教室（帰国後）
　海外で身につけた語学力を保持してい
くことを目的に首都圏・中部・関西・オ
ンラインにて開講。小・中・高校生がリ
ラックスして楽しめる雰囲気と独自の指
導内容が特徴。
⑧ 刊行物の販売（出国前〜帰国後）
　「英文在学証明書」「月刊『海外子女教
育』（WEB 版）」『新・海外子女教育マニュ
アル』『帰国子女のための学校便覧』の
ほか、『英語ナビ〈算数（数学）・理科用
語日英対訳集〉』『サバイバルイングリッ
シュ』などは現地校・国際学校で学ぶ子
供に役立つ。

＜主なサービス＞
〇日本の教科書の無償配付
〇教育相談
〇赴任前・帰国後に関わる各種セミナー・  
　講座・イベント（「赴任前子女教育セミナー」
　「現地校入学のための親子教室」「渡航前
　配偶者講座」「渡航前子ども英語教室」「学
　校説明会・相談会」等）
〇海外子女のための通信教育
〇帰国子女のための外国語保持教室
〇刊行物・パンフレット

○公益財団法人海外子女教育振興財団（JOES）
　https://www.joes.or.jp/
　〒 105-0002 東京都港区愛宕 1-3-4 
　　愛宕東洋ビル 6 階
　　TEL：03 − 4330 − 1341（代表）
　　FAX：03 − 4330 − 1355
海外子女教育振興財団は「海外子女・帰国子女
教育」に関して、さまざまな支援を行っています。
ご活用いただくためには、簡単なご登録が必要
になります。ぜひ、登録して、弊財団のサービス
をご活用ください。

https://www.joes.or.jp/
https://www.joes.or.jp/
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ア ド バ イ ス

　JOES では、1971 年から海外赴任

されるご家庭のお子さんの渡航前から

帰国後までの教育に対して、各ご家庭

の事情に合わせた個別相談を行ってい

ます。赴任前か赴任中の相談としては、

現地教育事情、学校選択、学校生活・適

応について、国内の教育に関する相談と

しては、編入学・進学、学校情報、学校

生活・適応に関する相談が多く、年間の

相談件数は約 2,000 件に上ります。

　また、2022 年 8 月から開始した進

学塾と提携してのオンライン受験相談

も大変好評です。

　海外赴任で帯同するお子さんの年齢

は様々ですが、最近は乳幼児を帯同さ

れるケースが多くなっています。乳幼

児期は母語を育む重要な時期ですので、

日本語を身につける環境を海外でどう

つくっていくか、きちんと準備してお

くとが大切です。また、中学生や高校

生の帯同も少なくありません。海外で

の在籍が中学から高校にまたがる場合

や、高校生で渡航する場合、帯同する

か否か、帯同するとしたらどのような

学校に通学させればよいかについて悩

まれ、ご両親そろって教育相談室を訪

ねてこられることもあります。

　現地の学校の教育事情、日本人学校・

私立在外教育施設と現地校・国際学校

選択のメリットとデメリット、現地で

の学習・学校生活上の留意点、帰国後

の学校等についてお話します。現地の

学校の学習についていけるのか、帰国

後の受け入れ校はあるのか、海外と帰

国後の学校・学習・進学等についてあ

る程度の見通しが立たなければ、渡航

する決心はつかないものです。

　自己のアイデンティティを確立する

青年期前期を異文化社会で生活するこ

とは、国際性を身につけ、その後の人生

を切り開いていく上で貴重な体験にな

ります。ただ、学年が上がるにつれて

学習内容も難しくなるため、困難な壁

に向かって本人が主体的に立ち向かっ

ていこうとする姿勢と意思が欠かせま

せん。お子さんご自身が教育アドバイ

ザーと話し合うことで方向性が見えて

くることもありますので、迷われてい

る場合は教育相談をご活用ください。

　海外の教育事情、海外赴任に関して

留意すべき点、帰国生受け入れ校等、

さまざまな情報はインターネットで入

手できますが、収集した情報に振り回

されないことが大切です。収集した情

報を精選し、ご家庭で十分話し合うこ

とをお勧めします。

　乳幼児から大学生までお子さんの年

齢に応じて各ご家庭で抱える問題はさ

まざまと思いますが、不安なことや迷

われていることがあれば是非当財団を

ご利用ください。JOES では、ご家庭

の教育方針に沿って、お子さんがより

良い教育が受けられるよう、

豊富な経験と資料をもとに、

個に応じた教育相談を行って

います。

教育相談の現場から

海外子女教育振興財団（J0ES）　 教育相談室

https://www.joes.or.jp/
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日本では「海外生活市場」で販売　TEL.03-6265-0491  FAX.03-6265-0494  （http://www.kaigaiseikatsu.co.jp/）

● 

海外へ持参する子供の学用品（A：必要、B：持参したほうがよい、C：あると便利）／日本人学校の場合

国語辞典、漢和辞典、英和辞典、和英辞典

学習百科辞典、古語辞典（中学生以上）

現地語の辞典

日本の歴史・文化の本（日本語版・英語版）、絵本、少年少女文庫など

日本地図、世界地図、年表、赴任国に関する本、学習図鑑・参考書

書道セット（日本人学校小3以上）、鍵盤ハーモニカ、
リコーダー（ソプラノ・アルト）、カスタネット、水彩絵具セット、なわとび、
折り紙（多量）、裁縫道具セット（日本人学校小５以上）

国語ノート、漢字ノート、筆記用具（鉛筆、赤鉛筆など）、学習用カセット、
定規類とコンパス、下敷き、ミシン糸、彫刻刀（小４以上）、体操着と赤白帽

パソコン（日本語 OS）、シャープペンシル、原稿用紙、問題集・ドリル、クレパス

通学用カバン

水筒、弁当箱、浴衣、レターセット、子供の愛用品

雛人形、羽子板、テレビゲーム、携帯用ゲーム、特技を見せるための道具
（けん玉、お手玉、そろばん、得意な楽器、手芸糸、一輪車など）
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発育時の言語習得のスピード
　ここで、子供の第二言語習得と成長年
齢との関係についてふれてみよう。
　第一言語習得と第二言語習得との関連
は、いまだに解明しきれていないが、統計
的に次のような傾向がわかってきている。
　（１） 5 歳頃までに習得した（第一）
言語能力は、環境が変わると新しい環境
の言語能力に切り替わる場合が多い（そ
れが第一言語になる）。たとえば 5 歳児
をアメリカに帯同すれば、数年で英語が
第一言語になってしまう可能性がある。
　（２）小学 4 年頃までを日本の学校で
終えていれば、海外においても日本語を
失うことはほぼないと言われている。し
かし、年齢相応の日本語力を新たに獲得
していくのは困難を伴う。
　（3） 小学 2 年頃までに渡航した場合、

ア ド バ イ ス

　たとえば英語で学習する現地校やインター

ナショナルスクールに通う場合、学校への適

応が進み、学習についていける段階になると

日本語から英語へのシフトが起こります。

①日本語に英語が混じる。

②日本語の間違いを耳にする。

③きょうだいの会話が英語になる。

④英語での会話の方が、楽に感じるようになる。

　この段階では保護者は根気強く「家では日

本語のみを使用する」というルールをお子さ

んに明確に伝え、実践していく必要があります。

　学校の先生からは「家庭でも英語を」と言

われるかもしれませんが、母語が日本語で、

いずれは日本に帰国し日本の教育を受けると

いう状況を説明し、家庭では宿題など現地校

の学習の手助けをする以外は、日本語に徹す

るようにしてください。日本語を育む方法と

しては、以下のようなことが効果的であると

言われています。

①日本語の本を音読をする。

②日本語の本を日本語で丁寧に語りかけ、子

　供のことばの間違いは根気よく直す。

③日本語のカルタやしりとりなどのゲームを

　する。

④日本語の視聴覚教材や映画等を観る。

海外での日本語の保持と発達

現地校で同年齢の子の学習に追いつく
までに 2 ～ 3 年程度かかるといわれる。
どの国でも 11 歳くらいから新しい概念
や語彙を次々に身につけていくカリキュ
ラムが組まれるため、小学 5 年以降に
渡航した場合には、日常会話能力に加え
て、現地の子供でも手一杯の学習内容を
学んでいく必要があり、同年齢の子の学
習に追いつくには 3 ～ 7 年を要する。
　これらの傾向から、バイリンガルに育
てようとしても、子供には相当の負担が
かかってしまうことがわかる。
　さらに帰国後、日本語力が足りないた
め、学力が伸びず、海外で身につけた外
国語までもいつのまにか失われるという
可能性がある。どの言語で育てるのかは
親の選択だが、第一言語を確立すること
が必須である。
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通信教育について
　海外の現地校や国際学校に通っている
子供達は、月曜日から金曜日まで、１日
中外国語による授業を受けている。さら
に、家に帰ってからも毎日のように学校
の宿題に取り組まなければならない。
　また、土曜日に補習授業校に通う子供
達は、金曜日の夜に先週出された補習授
業校の宿題に取りかかり、翌日の授業に
間に合わせることが少なくない。これら
の学習をこなすことは、子供達にとって、
大きな負担となっている。
　しかし、いずれ日本に帰国することを
考えると、日本の学習教科の基礎・基本
は身につけておき、帰国後はスムーズに
適応させることが理想である。このため
にお勧めしたいのは、日本の通信教育、
特に海外子女教育振興財団が行う通信教
育は、海外子女向けの内容となっている。
　1972 年の開始当初から文部省（現・
文部科学省）の補助事業として実施して
おり、学習指導要領の改訂に伴い進化
し続けている。2020 年度からは教材をリ
ニューアルし、国語・算数/数学コースがブッ
ク教材とインターネット教材、理科・社会
コースがインターネット教材となっている。
　国語・算数 / 数学コースは、6 か月に
1 回教材が送付され、添削問題・表現課
題等で両教科の添削指導も行っている。
国語は、ブック教材で日本の教科書の内
容を丁寧に学んでいく。日本の授業を受
けていなくても、オリジナルの「学習の
進め方ガイドブック」の活用により、漢
字や慣用句の知識、読解力や表現力を養
うことができる。各教材は程よい分量で
構成されており、保護者と一緒に無理な

く取り組める。ほかに、「漢字表」や国
語教科書の朗読音声、WEB 補助教材が
用意されている。
　算数 / 数学は、教科書の内容を網羅し
たインターネット教材となり、学習の進
め方は以下および、理科・社会と同様。（算
数 / 数学の添削問題は国語と共に送付）
　1 か月分の学習を終えるごとに「添削
問題」に取り組み、JOES へ提出。その
方法は WEB と郵送から選べる。提出さ
れた添削問題には、個別に具体的な指導
事項を記入し、継続して学習に取り組む
意欲をうながすコメントを添えて受講生
に返送。海外での学習状況の配慮により、
締切日以降も添削指導が受けられる。
　理科・社会コースは、インターネット
教材となり、受講生は専用ホームページ
に ID とパスワードでアクセスし、受講
期間中は映像と音声による授業動画の閲
覧や問題に何回でも取り組むことが可
能。学習上の疑問に答えてくれる質問機
能や学習ノートをプリントアウトして記
述学習を行うこともできる。
　その他、「幼児コース」（０歳児から対象）
も開設している。読み聞かせを通して、母
語である日本語に楽しく触れてもらうため、
出版社や著者等の偏りなく厳選された日本
の絵本の配本サービスを柱としている。　
子供に適した通信教育
　少子化によって進学指導のあり方が変
革を迫られるなか、難解な問題の解答力
よりも基礎・基本に重点を置いた教材・
指導法の開発に注力している。
　子供の滞在地や海外在留期間、地域の
条件、家庭環境など、いろいろな面で多
様な時代になったので、その子に適した
通信教育は個々で選ぶしかない。納得
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海外子女教育振興財団の

通信教育

NHK 学園高等学校  
ネット学習海外
コース

学研通信講座

JOBA の通信指導

ena 国際部
世界でがんばる
子を応援する塾

進研ゼミ
（ベネッセの通信指導）

ネット不要の
デジタル学習
システム「天神」

いくまで体験版を試してみるのも良い。
大事なのは、無理のない範囲で継続して
学習することである。分量が多すぎたり
添削締め切りが厳しすぎたりすると、長
続きしないため逆効果である。
　就学前の段階では、日本語の動画や

音声などを毎日聞かせることが重要であ
るが、6 歳くらいからは「書き写し」や

「話し合い」も大事になる。オンライン
やチャット等で日本の友達や祖父母など
とコミュニケーションをどんどん取らせ
ることもお勧めしたい。

https://www.joes.or.jp/kojin/tsushin/
問い合せ＝電話：03-4330-1345
海外在住の小学生・中学生専用。
国語・算数／数学
理科・社会
※ 維持会員企業 • 団体割引あり
※コース別の申込単位・受講料の詳細はホームページに掲載。

http://www.n-gaku.jp/
問い合せ＝電話：0120-451-424
ネット学習と放送視聴により登校（スクーリング）日数を少なくでき、
年 1回 5 〜 6 日間の帰国で済みます。担任制で安心です。

http://www.gakken.jp/tsushinkoza/
問い合せ＝電話：0120-114-154
幼児・小学生・中学生のための通信講座は、国語、算数、理科、
社会のほか、英語、作文など、豊富な内容からお選びいただけます。

https://www.jolnet.com
問い合せ＝電話：03-5754-2240
JOBA の「学習指導」では、JOBA 通信教育プログラム用に作成し
た学習カリキュラムに沿って、滞在地で学習を進めていくための自
学自習プログラムです。帰国時の受験・編入などお子様のさまざ
まな条件・状況にあわせご利用いただけます。

http://www.ena.co.jp/world/
問い合せ＝電話：0120-06-1711
世界でも国内でも、子どもの学習をサポート。帰国後の中・高・大
受験を強力にパックアップします。国内外に幅広く展開する全ての
校舎が連携して指導を行います。

https://www.benesse.co.jp/zemi/kaigai/point/index.html
問い合せ＝電話：0120-55-7070
以下の商品が海外受講が可能です。海外受講でのお取り扱いは
以下の商品となります。

・ こどもちゃれんじ（ぷち ~じゃんぷ）
・ 進研ゼミ（小学講座・中学講座・高校講座）
・ オプション教材
　（こどもちゃれんじプラス・小学講座一部オブロション教材 )

問い合せ = 電話：0120-019-828（国内） / 077-566-5044（海外）　
「幼児教室の内容がぜんぶ入ってた」と好評の「天神」幼児タブレッ
ト版は 0 歳知育からお受験レベルまで学習できます。
小学版・中学版は類題豊富な反復学習で帰国後の不安を解消し
ます。　

●通信教育機関

https://www.joes.or.jp/kojin/tsushin/
https://www.n-gaku.jp/
https://www.889100.com/tsushinkoza/
https://www.joba.jp/dormitory/
http://www.ena-kikoku.com/
https://www.benesse.co.jp/zemi/kaigai/point/index.html
https://www.tenjin.cc/
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子女教育の概況
　北米に滞在する小中学生の大半が現地
校に通っている。また現地校に通う子供
の多くが補習授業校にも通っている。日
本人学校や国際学校で勉強している子供
はごく僅かということになる。

現地校
　アメリカは教育制度が十分整ってお
り、中でも英語を母国語としない子供に
対する支援があり、日本人の子供達も
これに該当する。州や学校区による違
いはあるものの、ほとんどの学校で ESL

（English as a Second Language）クラス
で英語力を向上をさせるための授業を受
ける（ただし、ESL クラスが縮小されて
いる場合もある）。
　パブリックスクール（公立学校）の財
源が学校区の住民から徴収する固定資産
税と国や州の交付金で成り立っているこ
とから、学校選択時には学校区の住環境
と学校の施設・設備等の充実度が密接に
つながっていることを念頭に置いておく
必要がある。
　また最近、公費で維持されながらも州
や学校区の規制を受けないで自由に運営
できるチャータースクールも増えてい
る。
　公立学校では多くの場合、ESL クラス
があり支援体制が整っているとはいえ、
充実した学校生活を送るためには本人の
努力と家族の協力が欠かせない。

日本人学校・補習授業校
　北米には日本人学校が４校しかない

（シカゴ、グアム、ニューヨーク、ニュー
ジャージ－）。私立在外教育施設もある
が、該当する地域を除けば常時日本語で
学習できる環境を選択することはできな
い。そのため、ほとんどの場合、現地校
に入ることになる。
　日本国内なら学校や日常の生活の中で
自然と日本語の語彙が増え年齢相応の言
葉遣いができるようになるが、現地校の
みの生活の場合は意識して日本語の環境
を作らなければならない。
　世界中に 200 以上ある補習授業校の
うち半数近い約 90 校が北米にある。地
理的に難しい場合はやむを得ないが、通
学することをお勧めする。通学途中の車
の中で日本語の本の「朗読や歌」を聞い
たり家族で会話したりするとよいだろ
う。

インターナショナルスクール
　北米にも国際学校はあるが、ほとんど
の場合、多額の費用がかかる。特別な目
標や考えを持ち、「通わせたい」と思っ
ている場合は別として、制度がしっかり
整っている公立学校があるので、通常は
敢えて国際学校を選択する必要はないだ
ろう。

（海外子女教育振興財団）

R E L O C A T I O N  G U I D E

海外学校事情（北米）
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　現地校
○アメリカの公立の学校は一般的に、
裕福な家庭が多く住む郊外の地域は学
校の教育環境やレベルが高い傾向にあ
るようです。ニューヨーク市内では中
流以上の一部の家庭が私立の中学か高
校に子供を通わせています。
○公立の学校の場合、地域によるレベ
ルの差が見られるので要注意です。
○都市部の私立校は先生や生徒の質が
高く、人気のある学校に入れない可能
性があるので要注意です。入るために
は高い学力も求められます。
○現地校の生活に慣れてしまい、子供
が日本語をやりたがらなくなりまし
た。
○子供が学校に順応しきれず、ストレ
スになっています。
○日本語も英語も中途半端に終わって
しまいました。
○米国で子供が生まれるまでは、子供
は自然にバイリンガルに育つものだと
思っていましたが、実際にはそれほど
簡単ではありませんでした。言語（日
本語・英語）の偏りをなくすには努力
が必要です。
○親の奉仕活動（ボランティア）によっ
て支えられている部分が多いです。学
校行事の準備や主催はもちろん、ス
ポーツチームのコーチを親が引き受け

たりしています。一般的に親の奉仕活
動への参加が高い学校は、優良校だと
言われています。親にとっては負担で
すが、学校等での子供の様子を見られ
る機会が増えるという点は利点だと思
います。
　日本人学校
○日本人学校に通うと、日本国内とほ
ぼ同じカリキュラムなので帰国後の不
安が少なく、進学時期にズレがありま
せん。中学や高校に通わせる予定の場
合は日本人学校を選択されるのも良い
かと思います。最近は現地に残り、現
地の高校から米国内の有名大学の進学
を目指す子供もよく見かけます。
○日本人の先生と子供ばかりなので、
日本語で学び、遊ぶことができます。
渡米直後の子供にとっては、ホッとで
きる環境だと思います。
　補習授業校
○学校によってさまざま、大半が駐在
員の家族で占められていて、日本の学
校に焦点を合わせているところがあれ
ば、永住者（永住組とも呼ばれている）
の割合が多く、日本語の維持が中心に
行われているところもあります。どち
らにしても全ての教科を網羅できるわ
けではないので、家庭での学習も必須
となります。

米国・赴任者たちの声
ーこんなところが良い、注意が必要ー
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子女教育の概況
　欧州に滞在する小中学生は、日本人学
校のほか、インターナショナルスクール
や現地校に通うケースも少なくない。
　またインターナショナルスクールや現
地校に通う子供の多くは補習授業校にも
通っている。
　多くの日本人学校は、主要国の首都や
大都市にある。近年では、インターナショ
ナルスクールで勉強をしている子供が多
く見られる。これは保護者が帰国後の編
入学を考え英語での学習を選択した結果
だと思われるが、小都市ではインターナ
ショナルスクールが未整備な所もあり、
その場合は現地校で学ぶことになる。現
地校での学習はかけがえのない財産にな
ると思うが、言語だけを見ると、帰国後
の外国語の学習環境は英語が中心になる
ので、その保持にはかなりの努力が必要
になるだろう。なお、現地校、インター
ナショナルスクールのどちらに通って
も、日本語の継続的な学習が大切なこと
は言うまでもない。

現地校
　現地校ではそれぞれの国の言語による
教育を受ける。言語が未習の場合、家庭
教師の支援等を受けるなど、言語習得に
努める。ドイツでは小学校 5 年生相当
から進路が分かれ、英国ではイングラン
ドの GCSE や GCE といった統一試験で
進路が大きく決まっていく等それぞれの

国特有の制度の影響がある。学校文化も
日本と違うと考え、その後の進路や将来
の展望を見据えたうえで、家族全体で協
力する姿勢が大切だろう。IB（インター
ナショナル・バカロレア）が導入されて
いる学校もある。

日本人学校・補習授業校
　ロンドンのように日本人学校があり塾
等も進出しているような大都市もあるが、
都市によって教育環境はさまざまである。
　日本人学校がある都市は、日本人学校
が日本人の集う日系社会の中核的な拠点に
なっている場合が多い。日本人学校の学力
レベルは総じて高く、補習授業校の子供
達もよく勉強する。補習授業校では駐在
員家庭が求める水準だけでなく、永住者
家庭が求める水準にも合わせた授業が進
められている。

インターナショナルスクール
　多くの都市に信頼の置けるインターナ
ショナルスクールがある。日本人の教員が
勤務している学校もあり、その場合は日本
語で相談ができる。インターナショナルス
クールの多くはその地域の学校として位置
づけられている。基本的に家庭の協力を強
く求められているので、学校運営に積極的
に関わっていく必要があるだろう。
　IB の教育課程を持っているインター
ナショナルスクールも多くある。全課程
が整っている場合、3 歳児から高校卒業
まで IB という一貫した教育課程での学

R E L O C A T I O N  G U I D E

海外学校事情（欧州）
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習ができるので、海外勤務を繰り返すこ
とが見込まれる家庭には特にお勧めでき
る。かなりの努力が必要だが、IB の DP

（ディプロマプログラム）の高得点は世界
中の有名大学への切符とも言えるだろう。

（海外子女教育振興財団）

●ドイツ
　現地校
○日本人学校やインターナショナルス
クールに通えない地域だったり、事情
がある場合は、現地校を選ばざるをえ
ないことがあります。現地の小学校は
日本の４年生で終了し、その後、大学
進学用の中学校 (Gymnasium)、職業訓
練校（Realschule）、専門学校用の中学
校 (Hauptschule) 等の進路分岐があり
ます。希望する進路が学校と違えば学
校と協議しなければならず、実際には
4 年生の 1 学期の成績で先生は進む学
校を提案してきます。編入学は事前に
周りに評判を聞くなどして情報を集めて
から決めたほうが良いでしょう。
　日本人学校
○ドイツでの滞在期間が短い場合、日
本人学校へ行く子供がほとんどです。
学校の中でドイツ社会・文化に触れら
れるのは限られています。ドイツ語会
話の授業や、数回の交流学習、現地ス
タッフとのふれあいぐらいです。せっ
かくドイツに住むのですから、できる
限りドイツの社会の中で過ごす時間を
もとうと考えて習い事や地域のスポー
ツ団体に所属させました。
　インターナショナルスクール
○インターには主にアメリカ系とイギ

リス系の 2 種類あります。イギリス系
は 5 歳から、アメリカ系は日本と同
じ 6 歳から 1 年生が始まります。イギ
リスは早期教育の国なので、勉強には
かなり熱心なようです。英語に対して
まったく準備せず、理解できない場合、
年齢にもよりますが、最終的な入学許
可は校長先生が判断します。日本人は、
日本人学校があるので、そちらを勧め
られることも多いようです。
○保護者にはボランティア活動が求め
られますが、強制されてするものでは
ありません。図工の時間に子供たちの
工作を手伝ってあげたり、手紙をファ
イルしたり、遠足や運動会のヘルプを
したり、本を読んであげたりなどいろ
いろあります。特に当番などはなく、
先生やクラスマザーから「手伝って」
と言われたら、手伝う感じです。
○インターによってまちまちですが、
うちの学校は 12 学年（高 3）まであ
ります。日本人学校の場合は中学 3 年
までしかないので、高校段階から入っ
て来る子もいます。多くの生徒の場合、
IB（国際バカロレア）を取得して卒業
したら、日本を含めアメリカや欧州等
の大学に進学しています。

欧州・赴任者たちの声
ーこんなところが良い、注意が必要ー
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子女教育の概況
　中国に滞在する小中学生の多くは日本
人学校に通い、国際学校等にも一定数
通っている。
　中国沿岸部の大都市圏の多くでは日
本人学校が設置されている。また上海日
本人学校には、日本人学校として初めて、
2011年4月から高等部が設置されている。
　一方、内陸部では外国人子女への教育
機関は未整備な都市も多く、家族が教育
環境の整った近隣の大都市に住み、駐在
員が週末に帰宅するという形態を取る場
合も見られる。長期滞在では心身の健康
管理を考え、家族の帯同をお勧めしたい。
　日本人学校のある都市でもインターナ
ショナルスクールや現地校を選ぶ場合
は、補習授業校や通信教育を利用する等、
日本語の学習についても見通しを立てて
おくことが大切である。

現地校
　外国人子女を受け入れている大都市の
現地校では中国人子女と外国人子女は別
学になっているところも多く見られる。
上海中学国際部のような学校は中国が設
置したインターナショナルスクールとし
てみることもでき、このような学校の場
合、中国の大学への進路も概ね整備され
ていると考えてよい。

日本人学校
　上海のような大都市と発展途上の都市

の学校は雰囲気が違う。
　特に大都市では日本人社会の中だけの
生活になってしまったり、塾の進出で受
験を煽られる面からの弊害も見られたり
する。中国で暮らしている機会を利用し
て中国の風物に親しむ等を家族ぐるみで
心がけるとよいだろう。学校教育を土台
にすえ、充実した駐在生活になるよう家
庭としての姿勢に留意したい。一方、発
展途上の都市では日本人学校を中心に邦
人が協力し合って生活している姿がよく
見られる。

インターナショナルスクール
　インターナショナルスクールが複数あ
る中で選択する場合、規模、ESL の内容、
教育課程や大学進学システム、加盟団体
等で学校の特性が浮かんでくる。
　海外子女教育振興財団の教育相談等か
ら多くの情報を入手し、本人の特性に合
うと考えられる学校を見つけると良いだ
ろう。中には希望者が多くてすぐに入学
できず待機しなければならないところも
あるので、出国前から編入の問い合わせ
を早めに始めることをお勧めする。
　なお中国に限らず、高学年になると英
語力が不十分だと編入が叶わない学校も
あるので注意が必要。また、学校は家庭
からの協力を期待しているので積極的に
関っていくことが大切だろう。　
　　　　

（海外子女教育振興財団）

R E L O C A T I O N  G U I D E

海外学校事情（中国）
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　現地校
〇現地校に通わせる場合、該当校が外
国人を受け入れているかどうかをまず
確認することが重要です。中国系や英
語系の国際部を持つ学校もあり、特徴
はさまざまです。その後の進路をよく
考えて選ばれるといいかと思います。
　日本人学校
〇海外にいながら日本の小中学校と同
じ教育が受けられるというのはやはり
利点です。
〇将来的に日本の中学や高校に進学さ
せる予定の場合、国語や算数・数学は
日本人学校でしっかり勉強すればほぼ
問題ないように思います。ただ、帰国
子女枠を使った入試などを考えている
場合、入試内容など、多くの情報を入
手したほうがいいでしょう。
〇上海日本人学校は生徒数が多いた
め、虹橋と浦東にキャンパスが分かれ
ています。あまりに日本人が多すぎ
て、子供は中国語を覚える必要がない
まま日本に帰ることになりそうで残念
です。
　インターナショナルスクール
〇インターナショナルスクールの場
合、平日はインターナショナルスクー
ルで学び、土曜日だけ日本人補習授業
校というパターンで学習させている家

庭がほとんどです。どのインターナ
ショナルスクールでも、幼稚園から英
語と中国語のいずれかをメインの授業
言語にして、どちらも授業科目に組み
込んでいます。ほかのアジア系の家庭
が入学前から自宅でも熱心に英語の補
習を怠らないのに比べ、日本の子供は
英語が白紙の状態で国際学校に入るの
で、英語圏の生活ではないこともあり、
子供といえども英語を習得するのは決
して楽ではありません。一波乱も二波
乱もあり、1 年近くかけて、ようやく
子供が国籍を超えたコミュニケーショ
ンを楽しめるようになりました。1 年
以上中国にいるのであればインターナ
ショナルスクールという選択肢も十分
可能かと思います。
〇同じ学校でもクラスによって学習内
容が違います。先生方は英語圏から来
ていても国籍は様々なので学習方法も
かなり違っていたりします。習得の早
さも子供一人一人違います。中国に来
た時に英語の幼稚園に通わせ、私は子
供に中国語よりも英語を先に学習させ
ていたので、英語は早く吸収しました
が、中国語を先に習得したお子様は、
英語が第 3 言語となり、英語の習得
は遅れがちでした。

中国・赴任者たちの声
ーこんなところが良い、注意が必要ー
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子女教育の概況
　アジア（中国含む）に滞在する小中学
生は多く、その中でも東南アジアには多
くの子供が暮らしている。
　通学する学校は多くの場合、日本人学
校かインターナショナルスクールにな
る。補習授業校へ通う子供も多数いる。

現地校
　東南アジアの国々には日本のように教
育制度がよく整っている国もあるが、そ
うでもない国もある。入学しても小学校
の段階から落第の制度があって 3 割ほ
どの子供が脱落してしまう国もある。
　施設整備が追いつかず、同じ校舎で午
前と午後のクラスが学習する 2 部制を
とっている国もある。当然授業は現地の
言葉で行われている。
　このような状況を考えると、帰国後に
現地校で学習していたことのメリットを
あまり見出せないことや、日本の学校制
度や学習内容の違いから日本の学校にス
ムーズに適応することが困難である等の
判断から、日本人の子供が現地校へ通学
することはほとんどない。
　英語で授業を行っている私立の学校も
あるが、何らかの制約があって通学する
ことは難しい。

日本人学校
　世界中で日本人学校は 94 校あるが、
その内の 41 校（約 40％）がアジアに

ある。東南アジアの国々も日本人学校は
充実しているといえる。世界で最も児童
生徒が多いバンコク日本人学校には約
2,000 人、シンガポール日本人学校にも
約 1,900 人が通っている。
　これとは対照的に在籍数が 10 名ほ
どに減ってしまっている日本人学校も
ある。人数の違いはあるが、それぞれ
の良さを生かしながら規模の大きさに
合った方法で、日本の勉強に加えて現
地のことを知る取り組みも活発に行わ
れている。
　在籍していた子供の多くが帰国後も同
窓生として長く友好を深めているとの話
を聞くことがある。日本人学校での生活
が充実していて有意義な時間を過ごせて
いることがうかがえる。

インターナショナルスクール
　東南アジアの国々には比較的多くのイ
ンターナショナルスクールがあるが、人
口の多い都市部に集中している。希望者
が多くて、すぐに入学できずに待機しな
ければならない学校もある。また入学試
験もあるため、必ず編入学できるわけで
はない。
　インターナショナルスクールへの入学
を選択した場合に気をつけなければなら
ないのは、これらの地域には補習授業校
が少ない傾向にあるので日本語や日本の
文化に触れる機会が少なくなってしまう
ということ。
　いずれ日本に帰国することを考える

R E L O C A T I O N  G U I D E

海外学校事情（東南アジア）
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と、それぞれの家庭で意識的に通信教育
を受けるなど日本語への取り組みや配慮

●タイ
　現地校
〇タイには、設備の整った日本人学校
やインターナショナルスクールが設置
されているため、日本人の保護者がそ
の子女を現地の学校に就学させること
はほとんどありません。なお、タイ人
と婚姻してタイに永住している日本人
の保護者の中には、その子女を現地の
学校に就学させている方もいます。
　日本人学校
〇１ 年間で 30％の子供が入れ替わる
くらい、出入りが激しく、転入生だか
らといって特別な目で見られることは
ないようです。多くの子供たちが編入
を経験しているためか、すぐ友達にな
れると言っています。
　インターナショナルスクール
〇幼稚園児や小学生低学年の場合、言
葉の問題が比較的無いため、インター
ナショナルスクールに入学させる親は
増えています。特に日本人学校が無い
地域ではインターナショナルスクール
に通学させて、週末に補習授業校に通
わせているケースも多いです。

●シンガポール
　現地校
〇小学 2 年生以上はテストがあるた

め、入るのは簡単ではありません。午
前又は午後半日のシフト制の学校もあ
ります。1 月始まりの 2 期制で、英語
と母語を学ぶ 2 言語教育と理数重視
のカリキュラムが特徴です。
　最近ではシンガポールの優れた教育
システムに注目が集まり、近隣諸国か
らの母子留学が急増していて日本人も
例外ではなく、稀に現地校に通わせて
いる家族も見かけます。
　日本人学校
〇息子の通っている日本人幼稚園や
小学校では、2 月は旧正月、5 月はべ
サック、７月は七夕、8 月は盆踊り、
11 月はハリラヤ、12 月はクリスマス
など、文化的行事が多いので、現地校
に通っている地元の子供達よりシンガ
ポールの行事に詳しくなりました。現
地校では祝日になるだけだそうです。
　インターナショナルスクール
〇英語環境の影響は強く、日本語や日
本人らしさは飲み込まれてしまうよう
で、日本人らしさが薄らいできている
ような感じがします。
　授業中にあぐらをかいても注意され
ないこともあり、行儀が悪くならない
か心配です。

東南アジア・赴任者たちの声
ーこんなところが良い、注意が必要ー

をする必要がある。
（海外子女教育振興財団）
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Q. 現地校に通う予定ですが、日本の学校で使う教科書を貰うことは出来ま
　すか ?

A. 文部科学省では、「日本国籍を保持し、海外に 1 年以上在留する義務教
育学齢期の子女」を対象とした教科書の無償給付事業を行っております。 
お申込みは、「海外子女教育振興財団」にて受け付けております。ご渡航
の 2 か月ほど前から受け取ることができますので、必ずご出国前にお早め
に済ませましょう。やむを得ず受領できなかった場合は、通学する学校か
在外公館へお問い合わせください。

Q. 子供が学校に行きたがりません。どうしたらいいですか ?

A. まずはお子さんの話を聞きましょう。学校は、暗いコンクリートででき
ていることが多く、学校に対して「重苦しいイメージ」を持つお子さんも
います。また、現地校に就学する場合は、周りのお友達と自分との容姿や
慣習のギャップに戸惑う事もあります。お子さんの話を聞いてから、担任
の先生へ相談しましょう。手紙を書いて連絡帳に挿んでも良いですし、直
接担任の先生に会って相談しても良いかと思います。

Q. 新しい環境に早く子どもをなじませるにはどうしたらいいですか ?

A. 子どもは新しい環境に早く慣れるものと聞くことがありますが、一概にそうと
はいえません。特に海外となると不安になったり、引っ込み思案になったりする
のは当然でしょう。まずは子どもの気持ちをよく聞いて不安を取り除き、好きな
ことからなじんでいけるようにしてあげるとよいでしょう。たとえば、好きなスポー
ツや音楽があればそれができる教室等に行ってみたり、食べることが好きであ
れば外食を楽しんだり。
　そして何より大切なのは、親御さん自身が生活を楽しむことです。子どもは
親の背中を見ています。ぜひ、海外赴任をチャンスととらえ「家族で楽しもう！」と、
焦らずおおらかに子どもを見守ってあげてください。

現地校に通う予定ですが、日本の学校で使う
教科書を貰うことは出来ますか?  Question 

nswerA

子供が学校に行きたがりません。  
どうしたらいいですか?  Question 

nswerA

海外では、子供を叱ってはいけないと聞きました。  
本当ですか? Question 

nswerA

文部科学省では、「日本国籍を保持し、海外に 1 年以上在留する義務教育学齢期の
子女」を対象とした教科書の無償給付事業を行っております。
お申込みは、「海外子女教育振興財団」にて受け付けております。
ご渡航の2か月ほど前から受け取ることができますので、必ずご出国前にお早めに済ませ
ましょう。やむを得ず受領できなかった場合は、通学する学校か在外公館へお問い合わ
せください。

子供を叱ってはいけないわけではありません。
大きな声で叱ると、周りの大人が「幼児虐待では？」と勘違いをして通報してしまう可能性
があります。また、東南アジア等の仏教国では、頭部は神聖なものとされているため、頭を
触る行為自体がタブーとされている場合もあります。
海外では、「子供を守るのは大人の義務」という慣習があります。自分の子供以外の子供
に対しても例外はありません。言葉が通じない分、余計に勘違いされ易いようです。注意
しましょう。お子さんが学校で先生に「ママにぶたれた」と話をした事がきっかけで、幼児
虐待を疑われてしまい、保護者が学校に呼び出されたことがあると聞くこともあります。

先ずはお子さんの話を聞きましょう。
学校は、重いコンクリートでできていることが多く、学校に対して「暗いイメージ」を持つお
子さんもいます。また、現地校で就学する場合は、周りのお友達と自分との容姿や慣習の
ギャップに戸惑う事もあります。
お子さんの話を聞いてから、担任の先生へ相談しましょう。手紙を書いて連絡帳に挿んで
も良いですし、直接担任の先生に会って相談しても良いかと思います。

子育て・教育子育て・教育
Q&AQ&A
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Q. 海外赴任に際して、こどもを帯同するか迷っています。

A. 海外子女教育財団では教育相談を Q&A 形式でお答えしてしていま
す。WEB サイトに掲載されていますので参考にすると良いでしょう。質
問のみ下記に列記しましたので答えは WEB サイトでご確認して下さい。

    ●海外赴任が決まりましたが、子どもを帯同するか迷っています
    ●海外での学校をどのように決めたらよいでしょうか
    ●日本人学校に入るにはどうしたらよいでしょうか
    ● アメリカの現地校への入学・編入学について教えてください    
    ●イギリスの現地校への入学・編入学について教えてください
    ●授業で使用される言語が英語の学校に通うには、出国前にどんな準備
　　をしたらよいですか
    ●現地での幼稚園はどのように選択したらよいでしょうか
    ●幼児を帯同する場合、心がけておいた方がよいこととは？
    ●現地校、インター校での学年の決め方について教えてください     
    ●海外での特別支援教育について教えてください    
    ●補習校に通わせるか迷っています     
    ●住居の近くに日本人学校はありますが、せっかくの海外なので外国語を
　　学ばせたい      
    ●現地校・インター校での学習のスタイルについて教えてください 
    ●現地校・インター校に入学・編入学した場合、日本の学習はどのように
　　進めたらよいでしょうか
    ●子どもの日本語力が低下してきたら家庭ではどのように対応したらよいで
　　しょうか
    ●現地校・インター校からの高校受験について教えてください
　　（帰国のタイミング） 
    ●帰国生枠での大学受験について教えてください
    ●帰国後の学校選択について教えてください
    ●帰国後、日本の学校にスムーズに適応するためにはどうしたらよいでしょ
　　うか
    ●帰国後、身につけた外国語をどのように保持したらよいでしょうか

https://www.joes.or.jp/kojin/sodan/faq/answer
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https://www.kaigaiseikatsu.co.jp/note/fr_tokuyaku.html
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在留届の入手方法
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在留届の提出
　「旅券法」の第 16 条に日本人が外国
に 3 カ月以上滞在する場合は、在外公
館（日本国大使館・総領事館など）に「在
留届」を提出しなければならないと定め
られている。提出方法は、現地住居決定
後、インターネットによる在留届電子届
出システム ORRnet を利用する方法が一
般的である。在留届の入手方法は、以下
の通りである。

　在留届は、在外公館が在留邦人に海外
安全情報を提供する際や教育・医療・安
心にもなる。

赴任・転居の挨拶
　赴任地に着いたら、あまり時間をおか
ずに日本の両親や親戚、友人・知人など
に赴任・転居の知らせを出すようにしよ
う。両親や兄弟などの近しい人には、無
事に到着した旨を電話やメールで知らせ
てもよいが、親戚や友人・知人などには、
できれば絵ハガキに近況などを書き添え
て出すようにしよう。到着直後の率直な
気持ちをつづることは、日本でお世話に
なった人たちに感謝の気持ちを表すこと
でもある。
　また、便りを書くことにより漠然とし
た不安が和らいだり、気持ちが整理でき
たりする効果もある。「早く出そう」と
焦る必要はないが、「落ち着いたら出そ
う」では、いつまでたっても書けない。
夫の勤務先の関係者にはすぐに挨拶回り
をするだろうが、会社が違っても、近く
に日本人の家族が住んでいる場合など
は、早めに挨拶だけはしておくようにし
よう。毎日の買い物から子供の学校や病
院のこと、また日本人会やボランティア
活動など、現地での生活に必要な情報や
アドバイスを得るためにも、最初の出会
いを大切にしたい。
　新しい知り合いも増えるので、住所録
の整理も大変になる。仕事上の相手なら、
名刺整理帳を利用して、業務別に整理し
ておくと便利である。個人的なつきあい
でクリスマスカードや年賀状のやりとり
が必要な知人・友人は、横書きの「差し

R E L O C A T I O N  G U I D E

現地での生活の始め方

電話として使用できる FAX を
使って外務省（03-5501-8490）
にアクセスして入手

海外の場合
ORRnet にて登録
URL:http://www.ezairyu.mofa.go.jp/
最寄りの在外公館の窓口で入手

（郵送、FAX での請求も可能）

日本国内の場合
各都道府県の旅券窓口で入手

ダウンロード
外 務 省 ホ ー ム ペ ー ジ か ら 用 紙

（PDF 形式）を入手

音声自動応答システム
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替えカード式」を使って整理すると機能
的だ。パソコンの e メールのソフトには
住所録がついているので、それを使って
整理してもよい。

ライフラインの手続き
　赴任国到着後の役所への届出について
は、現地で確認すること。すでに説明し
た通り「在留届」を管轄の在外公館に提
出するのを忘れないこと。また、就労ビ
ザの関連などで必要な手続きが残ってい
る場合もあるので、確認しておこう。
　電気・ガス・水道の開栓は、不動産業
者に手続きを頼めば良い。（家のオーナー
がやっておいてくれる場合もある／国に
よっては自身で手続きをしないとならな
い）
　開栓の日が指定された場合は、誰かが
立ち会う必要がある。うっかりして外出
などしてしまうと、予約をしなおすこと
になりかねない。検針や代金の支払い方
法も確認しておこう。
　電話（固定電話）の手続きも不動産業
者に頼んでみても良いが、家のオーナー
が自分名義の電話をそのまま使わせてく
れる場合もある。国や地域によっては電
話会社を自由に選べるようになっている
ため、自分で電話会社に出向いて手続き
をとらなければならない場合もある。（特
に国際電話のための保証金が高額なと
き）携帯電話は、不動産業者に依頼すれ
ばサポートしてくれる。
　ゴミの出し方についても、分別回収が
徹底している地域でいい加減なことをす
ると、近隣と気まずくなったりトラブル
になったりしかねないので注意しよう。

赴任国の身分証明書登録
　赴任先での生活が始まると、常時パス
ポートを持って歩くことはおっくうだ
し、紛失の危険も高くなる。その国の身
分証明書（ID カード：国によっては取
得が必須）が取得できれば、家を借りた
り自動車を買ったりといった契約時や、
銀行口座を開いたり運転免許を取ったり
する時にも便利である。
　アメリカでは「ソーシャル・セキュリ
ティ・ナンバー（SSN）」という社会保
障番号があり、それが納税も含む社会生
活のための「市民背番号」になっている。
戸籍のないアメリカでは、個人を特定す
る唯一の方法であり、あらゆる法律行為
の必要要件となっている。
　申請に必要なものは通常、パスポート
とビザの証明書（アメリカなら DS-2019、
I-94 など）だけで、管轄の役所で簡単に
手続きできる。
　身分証明書を持つということは、その
国に合法的に滞在しているという証であ
り、多くの手続きが円滑に進むように
なって、世界が急に広がるような気持ち
になる。赴任国についたら、すぐに取得
を考えたい。

現地銀行口座の開設
　住宅を借りる際に、現地に銀行口座が
ないと貸してもらえない場合も多い。通
常、銀行口座はビザや滞在許可があれば
開設できる。
　手続きは簡単で、勤務先の住所を登録
しておけば、数日で小切手帳も作ってく
れる国もある。
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国政選挙への参加
　在外選挙制度の創設により、2000 年
5 月 1 日以降の国政選挙から、海外赴任
者も投票に参加できるようになった。海
外で投票するためには、まず在外公館（大
使館・総領事館）で「在外選挙人名簿」
への登録申請が必要である。（2018 年
6 月に、出国前に市区町村選挙管理委員
会に対して同登録申請を行うことができ
る制度が導入された。
　後述の【参考】欄参照）

　＜在外選挙人の登録資格＞
　在外選挙人名簿に選挙人として登録す
るためには、次の要件をすべて満たして
いなければならない。

　

　出国時申請の場合は、②は「最終住所
地の市区町村の選挙人名簿に登録されて
いること」、①～③に加え、国外に住所
を有すること。申請書の提出方法は、申

請者本人または在留届に記載されている
同居家族等が、その住所を選挙管轄する
在外公館の領事窓口に直接申請する。（出
国時申請の場合は、市区町村の選挙管理
委員会）申請書は在外公館にあるが、外
務省ホームページからダウンロードした
ものでも可。
　在外選挙人名簿に登録されると、投票
に必要な「在外選挙人証」が、市区町村
選挙管理委員会から在外公館を通じて交
付される。
　投票できる選挙区は、名簿登録された
市区町村の属する選挙区となる。投票で
きる選挙は、衆・参比例代表選挙、衆議
院小選挙区選挙及び参議院選挙区選挙並
びに補欠選挙・再選挙。

　＜投票方法＞
　投票の方法は、在外公館投票と郵便等
投票のいずれかを自ら選択することがで
きる。また、一時帰国の際にも、国内に
おける一般の選挙人と同様に投票するこ
とができる。
① 在外公館投票
　在外選挙人名簿に登録されたすべての
選挙人は、その居住地にかかわらず、投
票記載場所が設置されているいずれかの
在外公館において、在外選挙人証及び旅
券等の身分証明書を提示の上、投票する
ことができる。
② 郵便等投票
　あらかじめ登録先の市区町村の選挙管
理委員会に対して、「在外選挙人証」と「投
票用紙等請求書」を送付の上、投票用紙
等を請求しておく。投票用紙の請求は、
いつでも（選挙日程が確定する前の時点
でも）可能。

① 満 18 歳以上の日本国民であるこ
と。
② 海外に３カ月以上居住しているこ
と（住所を選挙管轄している在外公
館の管轄区域内に引き続き３カ月以
上住んでいる人。なお、2006 年の制
度改正により、2007 年１月１日から、
居住期間が３カ月未満の場合でも申
請できるようになったので、在留届
の提出と同時に申請することができ
る。この場合、在外公館では申請書
を一旦預かり、居住期間の３カ月経
過時に改めて申請者の住所を確認し
た上で、手続きを再開する）
③ 在外選挙人名簿に未登録であるこ
と（日本国内の最終住所地の市区町村
に転出届が未提出の場合は在外選挙人
名簿に登録できない）
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　当該選挙管理委員会から投票用紙等
の交付を受けた後、記載した投票用紙
等を再度登録地の市区町村の選挙管理
委員会に日本国内の選挙期日（国内投
票日）の投票終了時刻（通常午後 8 時）
までに投票所に到達するよう、直接郵
送する。
③ 帰国投票
　在外選挙人は、選挙の時に一時帰国
した場合や帰国後に国内の選挙人名簿
に登録されるまでの間は、在外選挙人
証を提示の上、国内の投票方法を利用
して投票することができる。

　【参考】「出国時申請制度」の導入
2016 年 12 月に公職選挙法が改正され、
2018 年 6 月に在外選挙人名簿への登録
申請手続きに関する「出国時申請制度」
が導入されることとなった。この制度
の導入により、選挙人名簿に登録され
ている市区町村から直接国外へ転出す
る場合、転出届の提出と同時に、市区
町村の選挙管理委員会に対して在外選
挙人名簿への登録申請を行うことがで
きるようになった。この申請を行う場
合、申請のために在外公館に出向くこ
とや、海外での 3 カ月居住要件が不要
となり、在外選挙人名簿登録手続きの
利便性が高まり、登録までの時間も短
縮される。

車の購入・運転
　赴任国で車を購入するのはなかなか
大変だ。購入先はカーディーラー、中
古車ディーラー、個人などに分類で
きる。　
　ここではアメリカの例を紹介したい。

　昨今、半導体不足により新車が不足
している。車の入荷まで数か月待ちは
ざらである。
　そのあおりを受けて中古車価格も高
騰している。
　赴任前に車購入の準備をしておかな
いと赴任後は相当な苦労が待ち構えて
いる。
　また、現地での購入に際してディー
ラーを何社も回って交渉するなどは、
過去の話で今は即決遅くとも当日には
決めないと購入は相当先になることは
覚悟した方がよい。
　今は、オンラインの時代であるため
日本にいながら契約することが可能だ。
但し、州によって契約できる、出来な
いがあるので詳しくは確認が必要で
ある。
　そういった状況であれば、日系会社
に相談した方が安心ではないだろうか。
・クレジットットヒストリーがなくとも
　対応可
・良心的な金利
・日本語対応など
　相談は Zoom を利用することも可能
だ。また、購入に際してのアドバイス、
煩雑な手続きもサポートしてくれるの
で利用しない手はない。今や赴任後の
準備ではなく赴任前の事前準備をして
おくことで、より一層の安心感を手に
入れることができる。
　また、帰国時の買い取対応もしても
らえるので便利だ。
・ローンが残っていれば買い取価格と調
　整可能
・査定見積期間は 2 週間
　( 一般的には 1 週間 )
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・帰国時までギリギリまで乗車可能
　空港までは Uber ( 配車サービス ) を
利用すればよい。
　これはあくまで一例であって提供する
サービスは各社違うので相談時に確認す
ることをお勧めする。
　 運転上の注意
　海外でハンドルを握るときは、免許証
のほかに身元を保証するもの（ID カー
ド、パスポートの写しなど）を持ち、保
険会社にもすぐに連絡がとれるようにし
ておく。
　シートベルト、チャイルドシート（カー
シート）の着用は、どこの国でも義務付
けられている。とくに欧米やオーストラ
リアなどでは、後部座席にも義務付けら
れており、違反すると罰金の対象になる
ので気をつけよう。
　右側通行の国では、右折が常時可能
だったり、左折で反対車線に入りやす
かったりするので、慎重に運転したい。

（右ハンドルは避けたい）
　また、スクールバス（通常は黄色）が
反対車線に停まった場合、周囲の自動車
は停車することになっている国が多いの
で要注意である。
　大都市であっても、危険地区（貧民街
や人通りが少ない場所、ゴミ・落書き・
ホームレスが多い場所など）には乗り入
れないようにする。入ってしまったら、
すぐに引き返すようにする。また、夜間
は雰囲気が一変する通りもあり、標識が
見えにくくて道にも迷いやすくなるので
避けたほうがよい。
　公共交通機関の発達していない地域で
は車は必需品で、免許取りたての若者か
ら 80 歳の老人までが運転をしている。

酒気帯びや居眠り、携帯電話の片手運転
などもあるので、常に周囲に注意を払い、
もし変な運転をする車があれば近寄らな
いようにする。また、車を離れるときは
必ずロックし、貴重品は座席に置かない
ようにする。

運転免許証の取り方
　長期滞在者（通常 3 か月以上の滞在
者をいう）には、国際免許証での運転を
認めない国も多く、その国の免許証を取
得すると良い。日本から持参した運転免
許証と、できれば国際免許証も持って地
元警察署の交通課に行き、免許証の発行
を申請する。（代理申請でよい国もある）
　国あるいは州によって筆記試験を課さ
れることもあるが、英語圏以外でも外国
人には英語の問題を用意してくれる。
　「この標識はどういう意味か」「この場
合、どうすることが安全か」といった常
識的なもの（用語もやさしい）で、問題
数もそれほど多くはない。視力検査をす
るところもあるので、メガネ使用者はメ
ガネを忘れないようにする。
　通常、写真も必要となるので、あらか
じめ確認をしておこう。
　運転免許証がない場合は、新たに取得
する必要がある。運転講習の学校に通う
か、個人指導の先生を頼んで練習を重ね、

「合格点」に達してから警察署に免許証
を申請する。警察署では、筆記試験や視
力検査や簡単な実技試験が行われる。
　運転講習を受けていれば、学校や指導
員が申請を代行してくれたり、実技試験
免除の手続きをとってくれたりするとこ
ろもある。
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●到着から生活立ち上げまで最初の 7 日間にやることリスト

住　居
住居の契約

引越荷物の受取

家具等の整理

近隣治安情勢の確認

ライフライン
水　道

ガ　ス

電　気

固定電話

携帯電話

インターネット

始　業
通勤方法の確認

着任時挨拶（社内・取引先 )

前任者からの業務引継ぎ

教　育
学校手配（日本人学校、補習校、現地校）

通学方法の確認

現地語研修（現地編入の場合 )

英語研修（主にインターナショナル校編入場合 )

日本語保持教育

通信講座

交通手段
最寄り駅

公共交通機関

現地運転免許証取得

健康管理
現地医療機関選定

定期健康診断の受診

各種手続き
就労許可申請

在留届・在外選挙人の届出

現地社会保険等への加入

銀行口座の開設

クレジット力一ドの取得

近隣住民への挨拶

新聞購読

テレビ手続き

生活環境
食料品調達

日用品調達

飲食店

公共施設

緊急避難所
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安全情報を集める
　海外赴任が決まったら、その国や地域
における政情や犯罪、衛生環境・医療事
情などについて情報を集めることが必須
である。
　特に日本人が、どういうトラブルに遭
遇しやすい傾向にあるかを知り、自分た
ちなりの心の準備をしていきたい。基本
はあくまで「自分の身体と財産は、自分
自身で守る」である。
① 情報の性格に注意
　一口に「安全情報」といっても、その
範囲は多岐にわたり、項目を挙げていく
だけでも相当な数にのぼる。ここでは、
治安や犯罪、トラブルに対応するという
側面から、情報収集について考えたい。
　まず気をつけたいのは、どの機関が何
を目的に発信しているかという点であ
る。たとえば、外務省および在外公館（日
本大使館や領事館など）が出す情報は「在
留邦人保護」が目的だからこそ、判断は
各自でする” 覚悟” がいる。
　反対に、危機管理の専門業者が出す情
報は、ともすると「恐いぞ」という不安
感を煽ってしまいやすい。
　日本在外企業協会や海外建設協会など
は、企業・団体などの事業所向けに情報
を発信しているので、どちらかというと
経営者側の視点から情報が整理されてい
る。
　また、マスメディアによる情報は、と
かく特異なケースを強調しがちである。

② 体験談から学ぶ
　海外生活を経験した者は周囲にたくさ
んいるし、海外駐在経験者のボランティ
ア・グループも各地に生まれているので、
話しを聞くとよい。
　体験者には海外で暮らしてきた実感が
あり、話を聞くときは、体験者が「何の
ために」「どのような気持ちで」話して
いるかに注意することである。
　そして何よりも、成功談よりもむしろ
失敗談のほうが役に立つ。この「危険（リ
スク）」に関する情報をできるだけ多く
収集することである。

自己防衛対策
　赴任前に、赴任国の犯罪事情や安全管
理などに関する情報をしっかり入手して
おくことが大事である。
① 出国前には
　現地で安全な暮らしをするためには、
基礎的な会話ができる程度の力も身につ
けておきたい。
　赴任前にしておかなければならないこ
とは、まず、赴任国に関するガイドブッ
クやパンフレット、ホームページなどに
目を通して、犯罪や治安の概況を把握し
ておくことである。
　赴任国の一般的な安全情報について
は、外務省の「海外安全ホームページ」
で入手できる。このサイトでは、世界各
国の強盗などの犯罪事情、暴動やテロな
どの治安情勢、また伝染病など保健・医
療分野での安全管理に関する情報を提供

R E L O C A T I O N  G U I D E

安全対策
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している。
　さらに、日本在外企業協会や国際協力
事業団などでも、企業・団体などに対し
て危機管理や安全対策の情報提供、マ
ニュアルの配布などを行っている。
　最近は、海外赴任者を守るため危機管
理の専門業者を活用する企業・団体が増
えているようである。専門業者は、赴任
前にさまざまな事前予防訓練を実施して
くれる。内容は、危機管理体制の構築、
マニュアルの作成、渡航先の危険情報の
提供、赴任者教育、シミュレーショント
レーニングなど多岐にわたっている。
② 赴任国では
　赴任国に着き、新しい生活がスタート
したら、これまで以上に慎重な行動が求
められることはいうまでもないが、一方
では現地の社会に溶け込むための努力な
ども求められる。
　海外では、日本で当たり前と思われて
いることが、実は当たり前でないことが
往々にしてある。赴任国の民族や宗教、
慣習などを理解していなかったばかり
に、思わぬトラブルに巻き込まれたなど
というケースも決して少なくない。
　住宅周辺で最も注意しなければならな
いのは痴漢・誘拐・窃盗などである。門
や玄関、窓などの戸締まりには十分な注
意が必要である。鍵のかけ忘れなどない
ようにしたい。外出は、できるだけ昼間
にして夜は避けたほうが無難である。
　電車やバスなどの乗り物の中では、荷
物の置き引きが頻発しているので、貴重
品は肌身を離さないこと。歩道などを歩
く場合は、スリやひったくりに要注意。

住まいの安全
① 家の安全対策
　海外赴任が決まり、さまざまな情報が
集まり始めると、家族全員で話し合うこ
とが大事になる。お互いに、いまどこで
何をしているかを把握しあう習慣を身に
つけ、得た情報は一緒に検討し共有しあ
うことが、家族の安全レベルを引き上げ
ていくことになる。
　自宅を構える場所は、防犯面を最優先
で考えなくてはいけない。コンドミニア
ム（高層集合住宅、日本語の「マンショ
ン」）の場合、1・2 階や最上階を避ける。
前者はベランダや窓からの侵入が容易だ
し、最上階は屋上からロープで降りて侵
入される危険が大きい。また、玄関前が
周囲から死角になる住居も好ましくな
い。鍵やドアを壊しているところを見ら
れないだけでなく、ドア越しに中の人間
を脅していても、ほかの住人には気づか
れないから、格好の標的にされる。一戸
建てでも、門や玄関が周囲から見えない
物件は避けたほうが無難である。
　子供の学校のスクールバスが自宅まで
来てくれるかどうかも大事な要素であ
る。玄関前まで来てくれると理想的だ
が、乗降地点が自宅から離れれば離れる
ほど、それだけ危険が増していくので注
意しよう。
② 玄関の防御
　玄関のドアには複数の鍵とチェーン

（またはクロスバー）、あるいはドアの外
側にグリル（鉄製の格子扉）があるのが
理想的である。なければ家主に断って自
分で設置してもよい。
　グリルがない場合、ドアチェーンやク
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ロスバーは必ずかけておく。ドアベルが
なったら、すぐに玄関を開けずに「覗き
穴」から誰が来ているのかを確認する。
　ともかく不用意に玄関を開けないこと
が大事である。子供やメイドにも、それ
を徹底しておきたい。
③ その他の侵入経路
　侵入経路は玄関だけではない。窓やバ
ルコニーの外側には防犯鉄柵がほしい
し、熱帯ならモスキート・ネット（網戸）
も大家に要求してみるとよい。ただし、
火災などの際に避難口も作っておく必要
があり、その部分の施錠はしっかりしな
ければならない。もちろん、窓やバルコ
ニーの扉にも鍵を設置する。戸締りはき
ちんとしておく必要がある。
　また、コンドミニアムやコンプレック
ス（公寓、別荘住宅地のたぐい）には
24 時間体制でガードマンがいるが、こ
れはあまりあてにできない。
　ここ数年の強盗致死事件は、主にコン
ドミニアムで発生しているが、ガードマ
ンは真っ先に逃げている。それでも毎日
挨拶をして通っていると、危険度はぐっ
と下がる。
　なお、長期間家を留守にする場合は、

留守であることがすぐにはわからないよ
うに工夫する。人が近づくと点灯するラ
ンプを玄関や窓の近くに設置しておくの
もよい。

連絡網の構築
① 情報機器の準備
　道具は、少し贅沢なくらいにそろえて
いくようにしよう。
　電話は留守番機能があるものや FAX
受信が可能なものを備えるほか、携帯電
話、自動車電話、パソコンなど、できる
だけ多くの手段を確保していく。テレビ・
ビデオ関係は、MULTI（最低限 PAL と
NTSC 両用）を選び、CNN などの有料回
線とも契約しておくのが理想である。ラ
ジオやラジカセは、短波も受信できるも
の（3 ～ 5 バンド）で、できれば周波数
指定・自動追跡装置やタイマー付きのも
のがよい。
　予備のパソコンも必要である。通信も
通常電話、携帯電話の回線だけでなく、
CATV などの有線回線も確保されている
とよい。プロバイダについても赴任国、
日本、アメリカなどいくつかの国に分け
ておくと安心である。

外務省 海外安全ホームページ http://www.anzen.mofa.go.jp/

外務省 領事サービスセンター
〒100-8919 東京都千代田区霞ヶ関2-2-1
外務省の閉庁日を除く9：00～12：30、13：00～17：00 利用可能（無料）

●電話による相談 03-5501-8162（直通）
●海外安全情報FAXサービスの利用方法
1 FAXの受話器をとり、0570-023300（日本国外からは0422-42-4601）に電話する。
2 音声ガイダンスにしたがい国・地域コードや情報種別コードなどを入力する。
3 コードの入力が終わったら、[9999]を入力して、[スタートボタン]を押す。

https://www.anzen.mofa.go.jp/
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② 課題はソフト面
　いくら情報機器や回線を確保しても、
使いこなせなくては意味がない。日ごろ
から夫婦で一緒に練習して、使用方法に
慣れておく。緊急時に手分けして情報収
集を行うこともできる。また、「どこで、
どういう情報が得られるか」についても、
電話・FAX 番号とともに一覧表にまと
めておこう。
　さらに大事なのは、「誰が、誰に、何
を伝えるのか」という組織内の情報経路
と、「誰が、誰に、何をさせるのか」と
いう組織の司令系統を、明確に定めてお
くことである。
　安全情報に関する現地サイドの責任者
と本社サイドの危機管理責任者とが明確
でないと、情報が錯綜したり迷子になっ
たりしてしまう。誰が決裁するのかが不
明確だと、対策なども立てられない。
　企業・団体などでは必ず、「第一報の
受信者」を定めている。通常は 24 時間、
いつでも連絡がとれる体制（日曜・祭日
も可）となっているので、夫人や留守家
族にも連絡先を教えておこう。

③ 連絡の複線化
　連絡ルートは情報機器・回線を縦横に
駆使していけば、いくらでも組み合わせ
が考えられるが、内乱や災害時にはかな
りのものが使えなくなる。回線がパンク
するまでに、できるだけ多くの情報を集
め、日本の本社（危機管理責任者）に連
絡を入れることを肝に銘じておこう。要
は連絡ルートを思いつくだけリストアッ
プしておくことである。
④ 緊急連絡リスト
○夫の勤務先、日本の本社（危機管理責
任者）、近隣の駐在員事務所・工場など
○在外公館（日本大使館・領事館など）、
日本人会、日本人商工会議所、国際協力
機構など
○子供の学校・学級担任自宅・親しい友
達宅など
○危機管理の専門業者、損害保険会社の
現地事務所・提携アシスタンス会社、日
本の保険代理店・航空会社など
○赴任国の警察署、消防署、航空会社、
コンサルタント会社など
○赴任国の医療機関（ホームドクター・救急病院など）

外務省海外旅行登録「たびレジ」（2014 年 7 月 1 日より開始）

　https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/
○対　象
　「在留届」提出義務の対象となっていない 3 か月未満の短期渡航者 ( 海外旅行者・出張者 )。

　本人以外（家族や職場の同僚）の登録も可能。

○目　的
　滞在先の渡航情報などの提供や緊急事態発生時の対応に活用する。

○メリット
　①旅行先在外公館の連絡先や渡航国の情報などが閲覧できる。
　②在外公館が出す緊急一斉通報や、最新渡航情報メールが受信できる。
　③旅行先で緊急事態（大規模な事故や災害）が発生した際、必要な支援がスムーズ
　　に受けられる。

たびレジ

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/index.html
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ア ド バ イ ス

　コロナの影響で中断せざるを得なかっ

た海外渡航もようやく復帰の目途が付

き、駐在員・出張者の派遣を再開し始め

たご企業様も多いのではないでしょう

か。その一方で国際情勢は非常に不安定

な状況となり、今後は海外渡航者自身の

更なる危機管理が求められます。そこで

今回はなぜ私たちにとって危機管理が必

要なのか、2 つの観点で考えます。

　まず、1 つ目は「海外に渡航する = 危

険な場所に移動する」ということです。

「安全と水はタダ」と表現される日本に

住んでる私たちが日本で安全について考

える機会はそうありません。しかし、外

国では全く異なり、先ず自身の安全確保

を心掛けなければならない脅威が日常的

に存在することを意味します。治安が悪

い国のみならず、多くの人々が渡航する

先進国もこの例外ではありません。被害

に遭う人の多くは日本と同じ感覚で海

外に渡航することに大きな原因がありま

す。そのため、海外に渡航するのは自ら

が危険な場所に移動をするという感覚を

持つ必要があります。

　2 つ目は「私たちは想定外の危機に対

処できない」ということです。危険な場

所に移動するということは、それだけ私

たちは脅威に遭遇する可能性が高くなり

ます。しかし、残念ながら私たちの体は

想定外の危機に適切な対処ができるよう

に設計されていません。つまり、突発的

な脅威に遭遇した場合には体は反応でき

ず「何もできない」のです。そして、「何

もできない」ことが自身の命を危険に脅

かす場合も多々発生します。この危機へ

の対策の第一歩は自身に襲ってくる可能

性がある「脅威」を知ることです。脅威

を知ることで対策が生まれ適切な行動を

起こすことにつながります。最終的には

自身や家族を守ることに直結することに

なります。

　上記の 2 つの観点より海外渡航におけ

る危機管理は必要であり、特に世界情勢

の動向は不透明さが増すことが予想され

る中で重要性は高くなります。組織とし

て危機管理を具体的に検討する中では、

海外医療やセキュリティへの専門性のあ

るコンサルティング会社やアシスタンス

会社の活用もその一助となります。会社

内でのご検討と併せ、より専門性の高い

懸案等ある場合はご相談先として検討い

ただければと思います。

何が為の危機管理か？

https://emergency.co.jp/
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海外で日本人を保護し、トラブル解決を支援する在外公館

　外交を行う上で重要な拠点となっている
大使館や総領事館などの在外公館。在外
公館には、海外において日本人の生命・財
産を保護するという、重要な任務がありま
す。例えば、海外で日本人の生命や身体が
危険にさらされるような緊急事態が発生し

たとき、在外公館は、現地の日本人の安否
を確認したり、出国の支援を行ったりする
などの援護活動を行います。また、日本人
が病気や事故、盗難などの犯罪、逮捕・拘
禁といったトラブルに遭ったときは、その解
決に向けてできるだけの支援を行います。

● 病気や事故で治療を受けたとき、緊急入院したとき
    •  弁護士や通訳に関する情報提供
    •  医療機関に関する情報提供
   　 →日本人がよく利用している病院などを紹介します
    •  緊急時などにおける家族との連絡を支援
   　 →入院した本人が連絡できず、代わりに日本の家族へ連絡できる方がいない場合は、            
　　　在外公館が本人に代わって医師から病状を聴取し、家族に連絡します
    •  現地警察や保険会社などへの連絡の助言
    •  現地で治療が不可能な場合、緊急移送に関する助言・支援
    •  日本にいる家族が現地に向かう場合、都道府県パスポートセンターに連絡して、
　　パスポートの緊急発給の要請を行う

● 所持金や所持品が盗難に遭ったとき、またこれらを紛失したとき
    •  現地警察への届出に関する助言
    •  家族や知人からの送金に関する助言
    •  パスポートの新規発給またはパスポートに代わる「帰国のための渡航書」の発給を行う
     →手続きの際、運転免許証など本人を確認できる書類が必要です。また、発給には手  
　　数料がかかります。

● 大規模な自然災害や騒乱などの緊急事態が発生したとき
    •  緊急事態の発生地に滞在する日本人の安否確認
    •  日本人の被害者に対する必要な支援
    　→緊急移送などのため、関係機関などへの連絡を行います。
    •   「たびレジ」、インターネットや連絡網を通じた情報提供
    •  出国の支援
    　→退避が必要となった際に、退避方法などについての情報を提供します。

● 逮捕・拘束されたとき
    •  希望があれば領事が本人と面会または連絡
    •  弁護士や通訳の情報提供

【在外公館ができること】

在外日本国大使館一覧

https://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/
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    •  家族との連絡の支援
    →本人が家族に連絡をとることができない場合、本人に代わって家族に連絡します。
    •  差別的、非人道的扱いを受けている場合には関係当局に改善を求める

●海外へ行った家族が行方不明になったとき
　在外公館では、現地警察への照会方法や捜索願いの届出に関する助言などを行ったりし
ます。また、犯罪に巻き込まれている可能性がある場合には、現地警察に捜査の申し入れ
を行います。ただし、在外公館自体が行方不明になっている人の捜索活動を行うことはで
きません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（外務省政府広報オンライより引用）

【主な在外日本国公館】

在アメリカ合衆国
日本国大使館

在中国
日本国大使館

在ベルギー　
日本国大使館

在英国
日本国大使館

台北事務所 | 公益財団
法人日本台湾交流協会

在シンガポール
日本国大使館

在インド
日本国大使館

在オーストラリア
日本国大使館

在フランス
日本国大使館

在大韓民国　
日本国大使館

在マレーシア　
日本国大使館

在ブラジル　
日本国大使館

在メキシコ
日本国大使館

在ロシア　　　
日本国大使館

在ベトナム
日本国大使館

在香港
日本国総領事館

在ミャンマー
日本国大使館

在インドネシア
日本国大使館

在タイ
日本国大使館

在ドイツ　　　
日本国大使館

https://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/
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故郷の両親から

海外赴任の息子
家族へ

家族から

単身赴任の父親へ

最大重量は 30kg。最大サイズは長さ（最
長辺）＝ 1.5m（中国は 1.8 ｍ）、長さ（最
長辺）＋胴回り＝ 3m。
※ 宛先国・地域により、利用できるサイズ・  
　重量が異なる場合あり。

② 航空便

　航空便はＥＭＳよりも配達に時間がか
かるがＥＭＳと同じく航空輸送される。
　1 週間程度で配達される。
　・はがき
　・航空書簡
　・封書
　・グリーティングカード
　・印刷物（国際メール便）
　・小形包装物（2kg までの小さい物品）
　・ 小包（30kg までの大きな物品）
③ ＳＡＬ便

　航空機の空きスペースを利用して輸
送。2 〜 3 週間程度で配達される。航空
便と船便の中間のサービス。
④ 船　便

　船便は船舶による輸送。1 〜 3 カ月程
度で配達される。時間に余裕があり重い
荷物を送るときにオススメ。

R E L O C A T I O N  G U I D E

生活に便利な情報

EMS

海外への荷物の送り方
　国際郵便は、はがきや封書などの小さ
なものから 30kg までの大きな荷物まで
を、個人ユーザーからビジネスユーザー
まで簡単便利に送ることができる海外発
送サービス。
　輸送方法の違いにより大きく四つに分
けられ、配達所要時間が短い順に①ＥＭ
Ｓ、②航空便、③ＳＡＬ便（エコノミー
航空便）、④船便となる。また、料金の
安さはその逆順。

① EMS

　ＥＭＳは、個人の手紙・荷物からビジ
ネスで緊急を要する書類・荷物を迅速か
つ確実に海外に届ける。世界中の各航空
会社のフライトで航空輸送されており、
最速で翌日から配達される。
　料金が手頃で、発送ラベルの記入はと
ても簡単。もちろん、荷物の配達状況を
インターネットで確認することができる
ので安心。また、国内の差し出し地域と
宛先の国・地域によって制限はあるが、
保冷（冷蔵・冷凍）状態で食品などを送
れるクールＥＭＳもある。
　なお、１個から無料集荷を行っている。

　　※ＥＭＳに関する情報は
　　日本郵便株式会社Web サイト

https://www.post.japanpost.jp/int/ems/
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日本語メディアの利用法
　日本経済新聞や朝日、毎日、読売、ス
ポーツ新聞などの情報は無料のウェブサ
イトなどで入手できるようになってきて
いる。ここでは大手新聞社が発行してい
る「国際版」や「電子版」を紹介しよう。
国際版は米国、欧州、アジアなど海外の
主要都市で印刷・発行しており、自宅や
オフィスに配達される。地域によっては
郵送される場合もある。
　電子版はパソコンやスマートフォン、
タブレットなどで自由に利用できて、ク
レジットカードでの支払いが可能だ。紙

の新聞では読めない速報や専門情報も手
に入り、重要なニュースを見逃す心配が
ない。
　日本から新聞を定期購読する場合は、
国際エクスプレスサービスのＯＣＳを利
用すると便利だ。新聞や雑誌、書籍など
の取り寄せができて、業界紙、地方紙、
スポーツ紙なども扱っている。
　赴任地の経済情報を日本語で入手する
には、エヌ・エヌ・エーがアジア各国・
地域とオーストラリア、欧州で配信して
いる「The Daily NNA」などが役立つ。
日系企業進出、現地の法律・税務・労務
などに関する情報収集も可能だ。

●朝日新聞デジタル
　海外からでも購読できますか . ご購読いただけます。 朝日新聞
　国際版を定期購読している方が購読できる「海外ダブルコース」
　とデジタル版のみ購読する「海外デジタルコース」の 2 つのコー
　スがございます。

●日経国際版＋電子版（個人・法人）
紙 + 電子版で、新聞は「読む時代から使う時代へ」 日本経済新聞
国際版をご購読のお客様には、「日本経済新聞電子版」を無料で
ご提供いたします。

 ●毎日新聞海外版
　毎日新聞社東京本社発行の最終版が、パソコン、スマートホン、
　タブレット型端末で購読できます。

●産経電子版
パソコン、スマートフォン、タブレットでもお読みいただけるマル
チデバイス版の紙面閲覧サービス「産経電子版」。

● NNA ASIA: アジアの経済ニュース・ビジネス情報
　アジア経済の詳細やビジネスに直結する新着ニュースを掲載。現地
　の最新動向を一目で把握できます。法律、会計、労務などの特
　集も多数掲載。

●ジュニア朝日 - 朝日小学生新聞
「海外電子版」は、海外在住の方々に「朝日小学生新聞」「朝日中
高生新聞」の紙面を電子ブック版と PDF 版でお届けします。

海外で読める日本の新聞ーーーーデジタル版

https://digital.asahi.com/info/price/
https://www.nikkei.com/promotion/overseas/
https://mainichi.jp/etc/pressdisplay/
https://denshi.sankei.co.jp/
https://www.nna.jp/
https://digital.asagaku.com/
https://digital.asahi.com/info/price/
https://www.nikkei.com/promotion/overseas/
https://mainichi.jp/etc/pressdisplay/
https://denshi.sankei.co.jp/
https://www.nna.jp/
https://digital.asagaku.com/
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びびなびとは？

　びびなびは、あなたの街のオンラ

イン交流広場。地域のクラシファイ

ドリスティングサービス (Classified 

Listing Service; CLS) を提供してい

ます。

　クラシファイドとは「売ります」、「買

います」、「探しています」、「教えてく

ださい」などの様々な告知や募集を地

域や目的などによって分類し一覧にし

たものです。掲示板は個人・企業のど

ちらでもご利用いただけますので、地

域の方々に知らせたいこと、探してい

るものなどを自由にご登録ください。

　2000 年 5 月、ロサンゼルスで創設

後、現在ではアメリカ、日本、アジア、

オセアニア、ヨーロッパなど 100 以

上のエリアでご利用いただいておりま

す。ユーザの多くは、海外永住者、留

学生、駐在員のご家族、海外でインター

ンシップをされている方、日本語を読

むことができる現地の方や外国籍の方

です。その他にも、海外赴任や留学の

準備をされている方、海外就職を希望

されている方、日本へ帰国されたばか

りの方にご利用いただいており、渡航

前に現地の情報を調べることができて

便利だとの有難いお声をいただいてお

ります。

　また、最近では日本にお住いの日本

人の方にも、地域情報を収集する場と

してご利用いただいております。

　びびなびの掲示板は匿名でご利用い

ただけるため、直接聞きづらいご質問

が情報掲示板や交流広場へ投稿されて

いる例もよくあります。海外生活をす

ると、現地の慣習やマナーで理解しづ

らいもの、つい知らずに非礼な行動や

法律違反をしてしまうこと、当たり前

になりすぎて改めて質問しづらい疑問

に出会うことがあります。そんな時に

同じ地域に住む方に日本語で質問や交

流できると心強いですよね。

　個人売買や乗り物売買、不動産情報、

ルームシェアなどで、直接のやり取り

が必要になる場合は、交渉が成立した

相手にのみ連絡先をお伝えしたり、な

るべく明るい人通りの多い場所で会っ

たり、アプリなどを使用して電話番号

を公開せずにやり取りをされる方もい

らっしゃいます。

　また、びびなびなど、オンラインの

やり取り専用に普段使われるメールア

ドレスとは別のメールアドレスを使用

されている方もいらっしゃいます。ぜ

ひ一度、びびなびをご利用いただけま

したら幸いです。

びびなび

https://www.vivinavi.com

海外生活の強い味方　びびなび
〜あなたの街のオンライン交流広場〜

https://www.vivinavi.com
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https://www.vivinavi.com
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赴任期間中に運転免許がうっかり失効になってしまいました。 
失効後の手続きはどうすれば良いのでしょうか?  

再度申請をする必要があります。 
◆失効から6か月以内：技能試験及び学科試験が免除。  
◆失効から6か月～3年：帰国から１か月以内なら、技能試験と学科試験が免除。  
◆失効から3年以上：試験免除は認められません。 

Question 

nswerA

海外赴任中、日本の新聞を読むことができますか?

日本で発行されている新聞・業界紙・雑誌などほとんどのものが海外で定期購読できま
す。また、日本人の多い国や地域では、より現地に密着した情報を提供している「邦字
新聞」もございます。日本人コミュニティに関する情報も多く掲載されておりますので、購
読されることをお勧めします（P.268参照）。

Question 

nswerA

海外赴任中、国内での所得はありませんが、日本で所得税を
支払う必要はあるのですか?

1年を超える海外赴任の場合、日本では非居住者となるため納税義務はありません。 
不動産所得等がある場合には、納税管理人を選定のうえ確定申告が必要です。  

Question 

nswerA

家族が半年後に出発します。既に転出届を出してしまいましたが、
私名義のまま家族が自動車に乗り、出発の際に車の売却を行うに
は、どうしたら良いですか?  

役所にて転出届をご提出頂きますと、現在お持ちの印鑑の効力が抹消されてしまいま
す。  そのため、下記2通りのいずれかの手続きを行ってください。    
①ご本人出発後3か月以内に家族渡航を予定する場合は、印鑑に代わるものとして、公的
機関にて「印鑑証明書」を取得頂くことをお勧めします。  
※有効期限は3か月間。 
②半年後の場合は、現地の在外公館にて、署名証明・サイン証明のご取得をして頂きま
す。いずれの証明書も、印鑑と同じ効力を持ちますので、ご家族様のご出発日を確認し、
取得手続きを行ってください。  

Question 

nswerA

赴任地での暮らし赴任地での暮らし
Q&AQ&A

Q. 海外赴任中、国内での所得はありませんが、日本で所得税を 支払う必要
　はあるのですか ?

A.1年を超える海外赴任の場合、日本では非居住者となるため納税義務はあ
りません。不動産所得等がある場合には、納税管理人を選定のうえ確定申
告が必要です。

Q. 赴任期間中に運転免許がうっかり失効になってしまいました。失効後
　の手続きはどうすれば良いのでしょうか ?

A. 再度申請をする必要があります。
 ◆失効から6 か月以内 : 技能試験及び学科試験が免除
 ◆失効から6 か月~3 年 : 帰国から1か月以内なら、技能試験と学科試験
　 が免除
 ◆失効から3 年以上 : 試験免除は認められません

Q. 家族が半年後に出発します。既に転出届を出してしまいましたが、 私名義
　のまま家族が自動車に乗り、出発の際に車の売却を行うに は、どうしたら
　良いですか ?

A. 役所にて転出届をご提出頂きますと、現在お持ちの印鑑の効力が抹消さ
れてしまいます。そのため、下記 2 通りのいずれかの手続きを行ってください。 
1.ご本人出発後 3 か月以内に家族渡航を予定する場合は、印鑑に代わるも
のとして、公的機関にて「印鑑証明書」を取得頂くことをお勧めします。
※有効期限は3か月間。 2.半年後の場合は、現地の在外公館にて、署名証明・
サイン証明のご取得をして頂きます。いずれの証明書も、印鑑と同じ効力を
持ちますので、ご家族様のご出発日を確認し、 取得手続きを行ってください。

Q. 海外赴任中、日本の新聞を読むことができますか ?

A. 日本で発行されている新聞・業界紙・雑誌などほとんどのものが海外で定
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期購読できま す。また、日本人の多い国や地域では、より現地に密着した情
報を提供している「邦字新聞」もございます。日本人コミュニティに関する情
報も多く掲載されておりますので、購読されることをお勧めします。

Q. 海外では日本と違ってホームパーティが多いと聞きますが、コミュニ　
　ケーションを上手にとるにはどうしたらいいでしょうか ?

A. コミュニケーションといえば、話題もありますが、やっぱり言葉でしょう。
　簡単な日常の言葉から話しかけて互いの意思を確認出来れば、コミュニ

　ケーションもスムーズに行くでしょう。以下に数カ国後の挨拶言葉を表示し
　てありますから、全て暗記出来ればあなたも国際人の仲間入り確実です。

日本語

中国語

韓国語

英　語

フランス語

イタリア語

スペイン語

ドイツ語

ロシア語

タイ語

ヒンズー語

アラビア語

ヘブライ語

こんにちわ

你好

안녕하세요

Hello

Bonjour

Ciao,    Buon giorno

Hola

Hallo
　
Здравствуйте

KONNICHIWA

ニー ハオ

アニョハセヨ

ハロー

ボンジュール

チャオ , ボンジョルノ

ホラ

アロー
　
ズドゥラーストヴィーイ

サワディー

ナマステ

アッサラームアライクム

シャローム

Japanese

Chinese

Kpedia

English

French

Italian

Spanish

German
　
Russian

Thai

Hindi

Arabic

Hebrew

ARIGATO

シェ シェ

カムサハムニダ

サンキュウ

メルシー ボクー

グラツェ

グラシァス

フィーレンダンケ
　
シパシーボ

コープクン

ダニャワード

シュクラン

トダー

ありがとう

谢谢

감사합니다

Thank you

Merci  beaucoup

Grazie

Gracias

Vielen Dank

Спасибо
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　賃貸契約をする際、海外と日本では

異なる部分が多数あり、その違いから

思わぬトラブルに発展してしまうこと

もあります。海外赴任中、快適な生活

を送るためには事前に現地の賃貸契約

について知識を蓄えておくことが非常

に重要です。

①水回りのトラブル

　一般的に、海外の水回り設備は日本

に比べ脆弱です。イギリスやアメリカ

では築 50 ～ 100 年の物件も多く、水

漏れなどのトラブルが起きやすい傾向

にあります。また、中国や台湾の新築

物件でも水道設備は日本ほど整ってい

ないのが現状です。そのため外見が綺

麗な物件でも、内見時、水回りのチェッ

クを怠らないことが大切です。気に入っ

た物件が見つかったら、契約前に不動

産会社に聞いてみるのも良いですね。

②契約内容の違い

　契約時の異なる点といえば、保証金

や手付金の有無が挙げられます。中国

では保証金（日本の敷金に近い）は家

賃２か月分が一般的で、退去時に重過

失や未清算金がなければ全額返金もあ

りますが、途中解約すると全額没収さ

れてしまいます。また、手付金として

家賃 0.5 ～ 1 か月分を払い仮契約でき

る場合もあります。これは本契約した

場合、家賃や保証金に充当されますが

キャンセルすると戻ってきません。一

方、常に空室の少ない状況が続くアメ

リカでは、内覧順にかかわらず、より

条件の良い借主と契約する傾向にあり

ます。現地の契約習慣について不動産

会社に直接聞いたり、HP を閲覧した

りすると良いかもしれません。

③家具家電付き物件

　中国や台湾では、家具家電設備が標

準で備わっていることが一般的です。

アメリカの物件は日本同様基本的に家

具が付帯していませんが、キッチンに

は冷蔵庫やコンロ、場合によっては皿

洗い機やレンジなどが付いてきます。

家電の設備故障があった際は、不動産

会社を通してオーナーと修理・交換の

交渉をしてもらう必要があります。

　このように、海外では日本に比べて

入居後のトラブル・交渉が必要な場面

が多いため、アフターサービスの充実

した不動産会社を選定することが重要

です。特に、初めての海外赴任の方は

安心できる日系の不動産会社にサポー

トしてもらうことをお勧めします。エ

イブルでは海外赴任される駐在員の方

を 30 年以上、日本語でサポートして

おります。日本人スタッフも在籍して

おり、お部屋探しから交渉、アフター

サービスまで安心して任せられます。

　せっかくの海外赴任、お部屋探しを

成功させてより充実した生活を送りま

しょう！

情報提供：
株式会社エイブル海外事業部

https://www.able-nw.com/front.html

海外赴任のお部屋探しのアドバイス

https://www.able.co.jp/promo/fair/2022/online2/booth/ablekaigai/
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R E L O C A T I O N  G U I D E

一時帰国

　殆どの企業は、駐在員規程で会社の
費用負担にて、年一回の一時帰国が認
められている。一時帰国した際には、

「久しぶりの日本でゆっくり美味しいも
のでも食べて英気を養おう」と思うの
は後回し。会社への顔出し、家族・親
族のもとへ、ご近所の挨拶、はたまた
遠方にいる両親へ会いに行く。出発前
にやり残した日本での諸手続きを含め、
一時帰国中の限られた期間内でのやる
ことは限りない。

一次帰国の事前準備
　まずは、空港に降り立ったらどうやっ
て日本での滞在先まで行くのか？コロ
ナ前は公共交通機関の利用が当たり前
だったが、コロナ禍においては、ハイ
ヤー、タクシー、レンタカーなどの密
にならない交通手段で移動するケース
が増えている。帰国者が与える周囲へ
の配慮こそ重要だ。ハイヤー、タクシー、
レンタカーは、空港から利用でき、事
前にスマホなどから予約ができるのは
有難い。
　航空券の手配とともに、持ち家では
ない場合や人に持ち家を貸している場
合は、ホテルの事前予約も必要なので
あらかじめ旅行代理店やホテル予約サ
イトで予約しておこう。
　また、現代ではスマホは必需品であ
り、手から離れることはないくらい毎
日使うものだが、一時帰国の場合では
一味違うことになる。帰国滞在期間中

だけ利用できる Wi-Fi レンタルサービス
もあるので有効に活用しましょう。

一時帰国中にやる事
　時間に限りがある中で忘れてはなら
ないのが、健康診断だ。会社の制度と
して一時帰国中に健康診断を受診する
ケースは多い。体が資本であるのは昔
も今も変わらない。赴任地での健康診
断よりも日本の方が安心、ここではしっ
かりと自身の健康状態を再点検してお
こう。
　受診日は限られるので、受診する医
療機関への事前予約は忘れないように
しよう。
　赴任地生活で手に入らないものの買
出しも重要な作業だ。今時、ネットで購
入するのが当たり前だが、買い物は気
分転換にも良い。自分の目で見て確か
めて購入する当たり前の日常は、海外
生活での緊張をほぐしてくれるだろう。
　将来的なご子息の進学を検討される
のであれば、受験情報の収集と学習塾、
学校見学ではないだろうか。
　現地での学校生活に慣れたころには
日本での新たな進学を考えなければな
らず親御様は気苦労が絶えないが、ご
子息の将来を見据えて専門の学習機関
に相談しておくことも大事である。
　次頁に、一時帰国中及び一時帰国を
予定しているご子息の学習に関する公
的窓口を掲載しましたので、ご参照下
さい。
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海外から一時帰国中又は一時帰国を予定しているお子様 の保護者向けお問合せ窓口について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、海外から日本に一時帰国するお子様も増え
てきています。そのようなお子様の学習等に関する相談等に対応するため、文部科省及
び公益財団法人海外子女教育振興財団にお問合せ窓口を設置しておりますので、下記連
絡先までお問い合わせください。
＜お問い合わせ窓口＞
　○文部科学省総合教育政策局教育改革・国際課教育相談員
　　受付時間：月〜金（土日祝を除く）9:30 〜 18:15 
　　専用ダイヤル電話番号（海外から）+81-3-6734-3562 （日本国内から）03-6734-3562 
　○公益財団法人海外子女教育振興財団お問合せ窓口
　　受付時間：月〜金（土日祝を除く）10：00 〜 17:00 
　　専用ダイヤル電話番号（海外から）+81-3-4330-1351 （日本国内から）03-4330-1351

＜海外から一時帰国中又は一時帰国を予定している
お子様の保護者向けお問合せに寄せられたＦＡＱ＞

　1 体験入学＆編入学について
　　①日本に一時帰国したので、体験入学をしたいと考えています。その受け入れの情報を教
　　　えてください。
　　②日本人学校に在籍したまま、日本の学校に編入できますか。
　　③一時帰国しており、日本人学校に学籍を残したまま、日本の学校に編入学し学年末となっ
　　　た場合、日本人学校の修了証書はもらえないのでしょうか。
　　④４月より海外の日本人学校に小学校１年生で入学予定です。（入学金を収め保留中）しか
　　　し、今の状況では、海外への移動もままならず、いつ授業が開始されるのかわからない
　　　中で、どこにも所属せず、自宅学習を続けて開校まで待っていてよいでしょうか。
　　⑤今、仕事の関係で、ホテルに住んでいますが、近くの学校に通わせたい場合どうすれば
　　　よいでしょうか。
　　…以下 4 問

　2 教科書支給他
　　①日本人学校に在籍していますが、現在一時帰国しています。日本の学校に体験入学しよ
　　　うと思っていますが、その際に教科書はいただけるのでしょうか。
　　②海外のインターナショナルスクールに通学していますが、現在一時帰国しています。日
　　　本の学校には編入学せず、体験入学しています。教科書の購入の仕方を教えてください。
　　　購入の仕方を教えてください。
　　…以下 2 問

　3 帰国時日本の幼稚園入学
　　①海外で幼稚園に通っていましたが、一時帰国しています。現在のところ幼稚園に通えて
　　　いません。近隣の幼稚園にお願いしましたが、受け入れてもらえません。どうしたらよ
　　　いでしょうか。
　　…以下 1 問

　4 高校生の編入学
　　①海外のインターナショナルスクールに通っていて、一時帰国しています。高校生の場合、
　　　編入学の受け入れはどうなっていますか。

＜以下の問いと回答は右記 QR でご覧になれます。是非ご活用してください＞

https://www.mext.go.jp/content/20200501-mxt_kouhou02-000004520_6.pdf
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　「らくらくタクシー」は、全国のタ

クシーをワンストップで予約できる

便利でお得なタクシー予約サイトで

す。

　サイト上で料金と空車を確認して

そのまま予約ができるので、面倒な

空車確認等のメールのやり取りは不

要です。

　当サイトの大きな特徴は、予約し

たタクシーに定額料金（出発地と目

的地から検索した料金）で乗車でき

ることです。

　渋滞しても料金が変わらないので

安心してご利用いただけます。

◆帰国時：

　成田空港および羽田空港から各地

のご自宅やホテルへのドアｔｏドア

の「ジャンボハイヤー」のオンライ

ン予約も承っております。ジャンボ

タクシーなので、大量の荷物も積載

できます。

　すでに 10 万人以上の利用実績と

ご利用者の方からの高い評価を頂い

ています。

　また今後、入管での新型コロナ対

応が変更となった場合にも柔軟に対

応させていただきます。

◆ご帰国時の

　「らくらくタクシー」の料金例：

　• 成田空港から東京 23 区までは　

　　￥30,000

　　（日中、税込／高速代込）

　• 羽田空港から東京 23 区までは　

　　￥15,000

　　（日中、税込／高速代込）

　• その他お送り先は青森県から鹿児

　　島県までのご手配も可能です。

　長旅でお疲れの中、快適なジャン

ボハイヤーでプロドライバーが安心

安全運行で帰国者の方をサポートし

ます。

◆海外のご友人の訪日サポート：

　外国人のご友人が訪日される際に

らくらくタクシーでは以下をご提供

できます。

①成田空港、羽田空港での外国語　

　でのピックアップサービス

②外国語ドライバーでの運行

③日本各地での観光タクシーの手配

らくらくタクシー（帰国者向け送迎）の活用術

株式会社トラン
https://www.rakurakutaxi.
jp/index.do?aft=989000

https://www.rakurakutaxi.jp/index.do?aft=989000
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　ニッポンレンタカーの優待割引制
度「ワンデイスキップ」はご予約か
らお支払い（クレジット決済）まで
すべてインターネットで簡単に手続
きできるレンタカーです。

①一般料金より 17％から最大 55％
　割引（24 時間料金比較）でご利用
　いただけます。
②全国約 600 カ所のニッポンレンタ
　カー営業所（利尻を除く）でご利
　用いただけます。
③長時間営業所も多数ありますので、
　時間を気にすることなく余裕をも
　ってご利用いただけます。
＊長時間営業所：基本営業時間 8:00
～ 20:00 を超える営業所
③乗用車・ワゴン・バン・トラック
　等いろいろなタイプのお車を取り
　揃えておりますので、用途に合わ
　せてご利用いただけます。
④国内各メーカーはもとより、外国
　メーカー（乗用車タイプのみ）の
　お車も取り揃えておりますので、
　幅広いラインナップの中からお
　 選 び い た だ く こ と が で き ま す。
⑤パソコンやスマートフォンから「ワ
　ンデイスキップ」専用ページにア
　クセスし、空車確認や料金シミュ
　レーション、予約変更等も簡単に
　おこなえます。 
  
　海外赴任帰国者の方が空港からご
自宅や目的地等への移動の際もレン
タカーをご利用いただく事により、

公共交通機関等での乗り継ぎやお荷
物等のご負担もなく、スムースな移
動が可能となります。また移動先近
くのニッポンレンタカー営業所にお
返しいただく「ワンウェイレンタル」
制度もありますので、出発営業所ま
でお戻しいただく必要もなく効率的
にご利用いただけます。
　また国内滞在中のマイカー代わり
として、ご希望の期間ご旅行やお
買い物等にも近くのニッポンレンタ
カー営業所でご利用いただけます。
　ご出発の 2 時間前までご予約・お
支払いが可能ですので、急な用事で
もお出かけ先からスマートフォンで
お手続きができ、大変便利です。
　事前にクレジットでお支払いを済
ませていただきますので、当日ご出
発時の手続き時間も短縮されスムー
スにご出発いただけます。
※ 昨今のコロナ対策の一環として公
共交通機関等の利用に制限がかけら
れたりしておりますので、密を避け
る意味でも有効なレンタカーのご利
用はいかがでしょうか。
　コロナ関連の事情によるキャンセ
ルの場合、キャンセル料はいただき
ませんので安心してご予約ください。

※ 本サービスは、法人と契約をしている
　企業の赴任者様とご家族限定のサービ
　スです。
注）リロケーション・インターインター
　ナショナルのご契約企業はご利用でき
　ますので当社までお問合せ下さい。

優待割引制度「ワンデイスキップ」

ニッポンレンタカーサービス株式会社
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　海外赴任者の皆さんにとって、日

本に一時帰国した際の通信手段は、

大変重要なインフラではないでしょ

うか？目的地までの道のりを調べた

り、知人との待ち合わせで「今ど

こ？」と細かくやりとりをしたり。

今や、1 人 1 台スマホ時代。常時

インターネットに繋がっていること

が当たり前になりました。

　 し か し、 日 本 は 街 中 の フ リ ー

Wi-Fi 整備が十分ではありません。

主要都市の駅や地下鉄、空港内の

Wi-Fi であっても、満足いく速度で

提供されていない場合がほとんどで

す。これは、カフェなどで接続でき

る Wi-Fi も同様です。しかも、フリー

Wi-Fi は不特定多数の人が接続でき

るため、セキュリティ面での不安も

無視できません。

　そこで私たちは、海外赴任者の皆

さんが日本に一時帰国をされた際

に困ることがないよう、ポケット

Wi-Fi のレンタルサービスを提供し

ております。

　ポケット Wi-Fi の利点は、持ち運

びが容易なので、いつでもどこでも

インターネット環境が手に入るとこ

ろです。ただし、日本の通信キャリ

ア (docomo・au・SoftBank) と

直接契約をすると、契約期間に 2

年～ 3 年ほどの縛りがあり、途中

解約には解約金がかかるため、一時

的な利用には向きません。

　ですが、弊社の提供する「WiFi

レンタルどっとこむ」であれば、お

客様の好きな日数分だけ 1 日単位

で、ポケット Wi-Fi をレンタルする

ことができます。海外から事前に

WEB で申し込み、日本へ到着する

日に合わせて受取日を指定すれば、

空港カウンターで受取ることができ

ます。使い終わったらポストに投函

して返すだけなので簡単です。ま

た、ポケット Wi-Fi ごとにパスワー

ドが設定されていますので、フリー

Wi-Fi に比べてセキュリティ面でも

安心です。毎年、年末年始や大型連

休に合わせて日本に一時帰国される

多数のお客様から、レンタルいただ

いております。

　日本でインターネット難民になら

ないために。私たちのサービスが、

皆様の一時帰国中の生活に少しでも

お役に立てれば、幸いです。

日本でインターネット難民にならないために

株式会社ビジョン　海外戦略事業部　奥村  佳奈
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https://www.wifi-rental.com/?ref=reloexcelinter
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　海外でのお子様の教育においては、

現地での学習だけでなく、帰国後の

受験に向けた準備も忘れてはなりませ

ん。

　特に、難関校と呼ばれる国立・私立

の学校の入試対策は一般的な学校の勉

強だけでは不十分であることがほとん

どです。公立の小中学校や海外の日本

人学校で学ぶ内容と受験勉強とは、「幅

跳び」と「高跳び」ほどの違いがあり

ます。「助走をつける」「踏み切る」「跳

ぶ」という動作は共通していますが、

その跳び方も競い方も異なるのです。

これは帰国生入試も例外ではありませ

ん。

　ですから、受験に向けた準備では、

適切なカリキュラムに沿った学習とと

もに、早いうちから正確な情報を収集

できるかが受験の成否を決めると言っ

て過言ではありません。

　真っ先に集めていただきたいのは学

校情報です。学校説明会や Web サイ

トを活用して、積極的に収集してくだ

さい。進学校か大学附属校か、男子校・

女子校か共学校か、進学実績、校風、

宗教教育の有無、カリキュラム、立地、

そしてご家庭の教育方針に合い、我が

子に行かせたいと思える学校か。これ

らの情報を集め、志望校を決めること

が受験対策の第一歩です。

　志望校や受験校がある程度決まった

ら、次は受験情報です。それぞれの学

校の試験日程、科目、問題の難易度、

合格倍率を確認していきます。中でも

出願資格については注意が必要です。

例えば、現地校やインターナショナル

スクールの卒業では受験基準を満たさ

ない場合があります。

　最後に、受験する学校に向けた適切

な対策を確認します。もっとも、この

点については、公開情報や口コミでは

正確な情報を集めるのが難しいですの

で、ぜひ専門家である塾・予備校へご

相談ください。

　残念ながら、例年、情報を集め始め

るのが遅く、誤った情報や古い情報

を基に勉強をしていたために、志望校

対策が間に合わなくなってしまう海

外生・帰国生がいます。情報収集に早

すぎるということはありません。「今」

から準備を始めましょう。

中学受験・高校受験に向けた情報収集

株式会社早稲田アカデミー国際部

※本サービスをご利用の際は、「リロケーションガイドブックを見た」とお伝えください。

https://www.waseda-ac.co.jp/abroad/returnees/
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都立国際

クアラルンプール

雙葉

帰国生専門校舎「LOGOS AKADEMEIA」2023年2月 御茶ノ水に開校

https://www.waseda-ac.co.jp/
https://www.waseda-ac.co.jp/
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赴任者向け帰国

　帰国が決まったら、引越、航空券、帰
国後健康診断、お子様の学校の手配、帰
国後の住まいの手配（生活セットアップ、
生活インフラ、役所への届出）が大きな
手続きの柱になると思います。
　帰国後の住まいとお子様の学校以外
は、海外赴任規定にて会社の費用負担と
なっていますので会社と相談しながら手
配を進めます。また帰国後の健康診断は
日本側の会社主導となりますが、引越や
航空券の費用負担や手配は、現地の所属
法人主導で行うケースが大半です。
　手続きは赴任同様に、会社の海外赴任
規定に沿って、会社の指定する手配業者
と調整して手配を進めることになりま
す。帰国後の住まいや生活セットアップ
は重要ですが、世帯赴任の場合に最も気
にかかるのがお子様の学校関係の手続き
ではないでしょうか？
　現地にいるうちから、インターネット
やリモートで相談できる機関があります
ので、早めに相談して準備しておきま
しょう。

引越荷物の注意ポイント
　船便、航空便で輸送することになり、
それぞれでの物量が海外赴任規定で定め
られております。引越業者は、会社が指
定している場合とご本人が自由に選定で
きる場合とありますので会社に確認して
手続きを進めましょう。
　また日本への持込荷物に対する免税の
範囲や輸入の規制などもあるため、手配

を依頼する引越業者に確認しましょう。

帰国後の健康診断
　ほとんどの会社で帰国後の健康診断
を義務づけています。会社が費用負担
することになっていますので、帰国し
たらすぐに健康診断を受けましょう。

帰国後の住まい
　帰国後の住まいについては、出国時の
住まいに戻るのか、新たに賃借するか、
社宅に入るか、購入されるのかはご本
人の判断となります。海外にいるうち
に準備しましょう。
　出国時の住まいに戻られる場合には、
ハウスクリーニングやリフォームも必
要です。貸されていた場合は、帰任後
すぐに住めるわけではなく、入居者が
退去するまでの借家が必要です。
　借家で探すのであれば、不動産会社
に連絡をして、事前に目途をつけてお
きましょう。

到着空港からの移動手段

  日本到着時に空港から電車での移動が
多いですが、コロナ禍の昨今はレンタ
カーやハイヤーのご活用も増えていま
す。会社の補助で利用できたりします
ので事前に確認しておきましょう。
　またレンタカーやハイヤーについて
も空港から利用できますので、事前にイ
ンターネットで予約をしておきましょ
う。
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　2020年3月頃からコロナ禍が始ま
り、再流行を繰り返しながらも流行当
初よりは社会も落ち着きを取り戻し始
めています。
当校の教室に通われる生徒さんも少し
ずつ増えてきましたが、オンラインレッ
スンが一般的な受講手段として定着し
つつあることも感じます。
　以下は、ここ2年間で私たちが感じ
たものや受講者様からお伺いしたもの
です。今、どちらの方法で学ぼうか迷っ
ていらっしゃる方はご参考にしてくだ
さい。

 【オンラインレッスン】
■メリット
・授業単価が安い。
・PC・タブレットさえあればどこでも
　レッスンが受けられる。
・大規模商業圏でなくても、優秀な講師
　のレッスンを受けられる。
・発音は、オンライン上でもしっかり学
　べる。
・チャットやホワイトボードや画面共有
　などの機能を使って、不便を感じず
　効果的に学ぶ事ができる。
・短い時間でもレッスンが受けられる。
　(1時間以上から受講可能 )
 ■デメリット
・対面レッスンに比べて集中力が続きに
　くい傾向がある。(1レッスンあたり
　の受講時間数が少なくなる )
・総受講時間が短くなってしまう傾向が
　ある。

・中国語・ベトナム語・タイ語・ミャン
　マー語等の声調を持つ言語はオンラ
　インに不向きという意見も。(声調を
　持つ言語でも、問題なかったという
　受講者様・講師も多くいます )
・対面レッスンに比べると受講者様・講
　師間の信頼関係構築に時間がかかる。

【対面レッスン】
■メリット
・長時間のレッスンでも集中力をキープ
　できる。
・講師の正しい発音・口の動きを間近で
　確認できる。
・教室に通う習慣が学習に繋がる。
　(モチベーションアップ )
・講師と密なコミュニケーションを取る
　事で信頼関係を築ける。
・オンラインレッスンに比べると、レッ
　スン時間が長い事が多いため渡航先
　の異文化情報など語学習得以外の有
　益な情報を学ぶ時間的余裕がある。
※オンラインレッスンでもご希望いた
　だければ、異文化情報のお話しをす
　る事は可能です。
 ■デメリット
・オンラインレッスンに比べると単価が
　高い。
・通学にコストと時間がかかる。
・近くに教室がない場合、優秀な講師か
　ら学ぶ事ができない。
　(特に英語以外の言語 )
・1レッスンあたりの時間数が90分～。
　(60分の短い設定がない )

オンライン？対面？どっちがいい？
～コロナ禍で見えてきたオンライン・対面レッスンのメリット・デメリット～

欧米・アジア語学センター

https://fij.tokyo/
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ライフラインの手続き
（電気・ガス・水道）

インターネットの手続き
（携帯・Wi-Fi など）

社内手続きの準備

郵便の届け出
その他

特になし

帰国時の一時滞在先の確保

家具・家電の処分
（返却・譲渡・売却など）

ライフライン解約の手続き
（電気・ガス・水道）

インターネット解約の手続き
（携帯・Wi-Fi など）

特になし

その他賃貸住宅の解約

航空券手配
（弊社利用していない方）

引越手配
（弊社利用していない方）

お金にまつわること
（銀行口座の閉鎖手続きなど）

物件探し・解約

　リロケーション・インターナショナル品質管理グループの活動
　赴任者様の赴任・帰任に於いての「声」をアンケートによってお聞かせいただき、今後の赴帰任
で困っている事柄に対して少しでも改善できないか、よりよいサービスに繋げることはできないか
を模索しています。
今回、2021 年 10 月から実施し 2022 年 10 月までの 1年間のアンケート結果に基づき、現地での
帰国時に困ったこと、帰国後の生活立ち上げで困ったことに焦点を当ててみました。
　下の表の通り、お金にまつわること、帰国時の物件探しにスポットを当ててみました。
末尾ですが、この場をかりてアンケートにご協力いただきました赴任者様へ御礼を申し上げます。

現地での帰国準備で大変だったことはございましたか?

帰国後、生活の立ち上げで困ったことはございましたか?

＜帰国時の物件探しの問い合せ窓口＞
「戸建て・分譲賃貸」
株式会社
　リロケーション情報センター

「リロの賃貸」
株式会社
　リロパートナーズ

「リロの仮住まい」
ケイズマネージメント
　株式会社

https://relo-fudosan.jp/company/
https://www.karizumai.co.jp/
https://rent.relo.jp/company/
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　中国在住の日本人コミュニティにおき

ましては、かねてより、日本へのご帰任

時や引越し時に不用品を販売したいとい

うニーズがありましたが、中国のフリマ

アプリを使用するには、中国語など言語

の問題で敷居が高く、仕方がなく友人に

贈与する、廃棄処分するなどのケースが

多く見受けられてきました。

　そうした中、中国在住日本人向け生活

支援アプリ「NANACO」は、アプリ内の

新たな機能として、「NANA フリマ」を

追加いたしました。「NANA フリマ」とは、

中国にいながら、日本語で、個人間のモ

ノの売り買いを楽しめるフリマアプリで

す。

　日本語で簡単に操作が可能、かつ日本

のクレジットカードが使えるなど、多彩

な決済手段を備えた中国在住者向け専用

のフリマアプリとなります。中国在住の

日本人間での取引だけでなく、日本語を

理解し、日本の商品にも興味のある中国

人の方にもご利用いただいております。

■サービス概要

サービス名称 ：NANA フリマ

　　　　　　　（NANACO アプリ内）

サービス URL：https://nanaco.com.cn

★ダウンロードはこちら↓↓↓

 

■ NANA フリマの特長

１. 全て日本語による操作が可能です。

　NANA フリマは、完全日本語環境を実

現し、日本でアプリを利用されているの

と同様な操作性をご提供しております。

２. 多くの決済方法が選択可能です。

　NANA フ リ マ で は、 ア リ ペ イ や

WeChat Pay だけでなく、日本のクレ

ジットカードも活用できるため、非常に

便利です。

３. 配送方法（配送 or 直接受け渡し）

　を選択することが可能です。

非常に大きい商品など、配送が困難な商

品に関しましても、直接の受け渡しを選

択することが可能です。大型家電や自転

車など、大型物の売却に便利です。

  

４. 第三者エクスロー支払方式を活用す　 

　ることにより双方にリスクの少ないお

　取引が可能です。

　お取引後、購入者様は商品代金を一旦

NANA フリマへ預け入れいただきます。

その後、出品者様が発送し、商品を受け

取った後、商品代金が出品者様へ支払わ

れる方式です。

 5. 中国人ユーザーの方への販売が期待で

　きます。

　NANACO アプリでは、日本語を理解

し、日本文化に興味のある中国人ユーザー

も多く登録いただいていることから、日

中間での取引も期待することができます。

ご帰任時の不用品の販売にご活用いただけるアプリが登場！ 

https://nanaco.com.cn/#/pe


184

R E L O C A T I O N  G U I D E

海外赴任からの帰国　お金に関するチェックポイント

現地の銀行口座の必要性

　現地の銀行口座が帰国後も必要かどう
かはお一人おひとり事情が異なります
が、帰国するのであれば現地の銀行口座
は解約した方がよいでしょう。
　国や銀行によっては、帰国する場合は
口座を解約するよう定めていることもあ
ります。また、帰国後に解約したくても
現地の銀行によっては解約できなかった
り、手続きが煩雑で時間がかかる場合も
あります。
　一方で「そのまま現地に残る家族がい
る」、「帰国後も定期的な支払いがある」、

「近い将来に同じ国に赴任する」といっ
た事情がある方は、現地の銀行口座を解
約せずに、そのまま維持するという選択
肢もあるでしょう。

●ご存じですか？ 
　〜現地の銀行口座〜 
　帰国後も現地の銀行口座を解約せずに
維持するという選択をされる方は、帰国
後も定期的に口座の状況や口座の必要性
を確認する必要があります。
　長期間取引がないと口座が凍結された
り、サービス内容が変更・廃止されるこ
とがあります。気づかないうちに現地の
銀行の口座維持手数料の条件が改訂され
て、毎月手数料が引落しされていたとい
う事態も起きかねません。
　また、近年増加しているのが相続の問
題です。相続が発生して、亡くなった

方の海外の銀行口座を解約するために、
遺族が弁護士などに多額の費用を支払
い、数年かけてやっと解約できたとい
うケースもあります。「いつか使うかも
しれない」と思って現地の銀行口座を
維持していても、結局、帰国してから
一度も使っていない方も少なくないよ
うです。
　現地の銀行口座を維持される方は、定
期的に口座残高やサービス条件などを
確認するとともに、その口座の必要性
を今一度確認しましょう。

現地の銀行口座を解約する

　現地の銀行に、銀行口座の解約方法
を確認します。
　解約するには、現地の銀行窓口で手
続きする必要がある場合や、帰国後で
も書面郵送やインターネットで解約が
可能な場合など、銀行によって対応方
法が異なります。
　帰国後に現地の銀行口座を解約しよ
うとしたところ、現地の銀行に「来店
のうえ窓口で手続きいただかないと解
約できません」と言われてしまい、現
地に旅行をした際に解約をしたという
ケースもあります。
　解約手続きに日数がかかることもあ
りますので、帰国日が決まったら現地
の銀行に問い合わせて、早めに解約方
法を確認しておきましょう。
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●ご存じですか？ 
　〜帰国後の口座解約〜 
　帰国後に家賃や公共料金などの最後
の支払いが発生する場合は、帰国前に
口座を解約できません。現地に残る家
族に解約を依頼した、帰国してから現
地に旅行した時に解約したという方も
います。
　また、帰国後に銀行口座を解約しよ
うとしたところ、本人確認のために日
本の住民票を翻訳したものを現地の公
証役場で公証する必要があり、それを
現地の銀行に提出して、ようやく口座
を解約できたという話もあります。

現地の銀行で必要な手続き

　現地の銀行の手続き方法に従い、送
金や解約の手続きを行います。
　事前に予約したうえで来店してス

ムーズに手続きができた方もいれば、手
続きに何時間もかかった方もいるようで
す。最近は本人確認や手続きが厳格化し
ているため、何度もやり直しを求められ
るといったケースもあるようですので、
時間や日数に余裕をもって手続きをしま
しょう。

●ご存じですか？ 
　〜海外送金〜 
　外貨のまま日本の銀行口座へ送金す
る場合は、現地の銀行に提出する送金
依頼書に日本の外貨預金の口座番号を
指 定 す る と 共 に、備考欄に「DO NOT 
CONVERT」と記載しておくとよいでしょ
う。現地の銀行が誤って日本円に換えて
送金してしまうことを防止できる可能性
が高まります。

情報提供：SMBC 信託銀行　

海外資金ご入金プログラム
海外にお持ちの外貨預金をプレスティアへ預換えいただき、所定の
条件を満たした場合に預換金額に応じてキャッシュプレゼントされる
プログラムです。
＊詳しくは当行ウェブサイトにてご確認ください。
https//www.smbctb.co.jp/fcd_program/

本資料の情報は、2022 年 8 月末日時点の情報に基づき作成しています。
今後、各国の法令・規制等が変更される場合があります。

「海外赴任時に役立つ！

プレスティアの口座」

（帰任のご案内　動画 9 分 28 秒～） 

https://www.smbctb.co.jp/brand/gallery.html
https://www.smbctb.co.jp/fcd_program/


186

R E L O C A T I O N  G U I D E

帰国後の教育

帰国後の学校選び
①学校選びのポイント
　学校を選ぶ際、大切なことは、子ども
と学校の相性をしっかり見極めてミス
マッチを避けることです。そのために
は、次の観点から学校の様子をできるだ
け調べ、子どもの学力、性格、家庭の教
育観に合った学校を選ぶことが重要で
す。（学校文化（校風）、教育方針、教育
課程の特色、選考方法、帰国生の在籍者
数、入学後の受け入れ体制、部活動や学
校行事、卒業生の進路、施設設備、通学
時間など）
　また、子どもと学校の相性をみるうえ
で、一番効果的なのは実際に学校を訪ね
てみることです。その中で授業や部活動
の様子を見学できる場合もあり、校内の
先生の話を聞くことで帰国生に対する
学校の姿勢をよみとることができます。
② 国立大附属小学校の帰国子女学級
　お茶の水女子大学、東京学芸大学、京
都教育大学など国立大学の附属小学校
には「帰国子女学級」が開設されている
が、一般に、在外期間がとても長くて、
日本語の基礎から教える必要のある児
童が対象である。いわば公立小学校の学
習についていけない児童のための特別
クラスなのに、「国立大附属」というブ
ランドイメージに惑わされると悩みや
不安が増してくる。
　ある程度、日本語ができるならば（と
くに在外期間が 3 年程度あるいはそれ

より短ければ）むしろ近所の公立小学校
の方が良い、という考え方も一理ある。
しかしいったん公立小学校に編入して
から「学校を間違えた」という例が多い
のも事実である。学校自体が帰国児童に
まったく配慮してくれない学校だった
り、通学時間が極端に長くて子供の負担
過多だったり（越境通学）など理由はい
ろいろだが、子供の状況をよく見ないで
親が決めてしまうと後が大変になる。適
応教育をこじらせてから専門家に相談
しても解決策はなかなか見つからない。
　ともかく、同じ両親の子供でも全く性
格が異なったりするように、同じ環境で
育ってきても、子供の心身の成長状況は
様々なので、帰国後の学校は慎重に選び
たい。国立だからといって、どの子にも
良いとは限らない。子供を連れて、いろ
んな学校を見て回ること。「ここが良い」
と子供が顔を輝かせる学校に出会うま
では、諦めないことである。「学校が決
まってから住むところを探せば良い」く
らいに考えてほしい。（帰国後 2 週間は、
住民登録の猶予がある）附属中学校に進
学できるかどうかは、中学校の校長・副
校長の判断次第だが、ほかの中学校に行
く子供も少なくない。
③ 帰国児受け入れに慣れた幼稚園
　海外の現地校や国際学校の幼稚部で
学んできた幼児向けの幼稚園といえば、
国内のインターナショナルスクールの
幼稚部しかない。日本の学校教育法に基
づいて設置される幼稚園で、帰国子女の
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受け入れをうたった幼稚園はないし、帰
国子女受け入れの体制が整った幼稚園も
ない。ただし、帰国子女や外国籍・二重
国籍の子供が多く通っているところは、
いくつかあるので、こまめに探してみる
ことである。

英語の保持方法
　海外生活で身につけた語学力は帰国子
女にとって大きな財産である。帰国後は
英語の忘却が早いスピードで起こるの
で、帰国後すぐに教室を探し、日本の学
校生活に慣れるのと同時に英語保持教室
などに通うのがよいだろう。

総合的な英語力の保持
　公益財団法人海外子女教育振興財団で
は小学 2 年生から高校 3 年生までを対
象に、「帰国子女のための外国語保持教
室 ( 英語 ･ 仏語 )」を開設している。授
業は「読み」と「書き」を柱に、「話す」

「聞く」も使い、4 技能を駆使する。本
を使って総合的に 4 技能を伸ばすクラ
スのほか、Writing 力を高めるクラスや、
理科クラス、自分の意見をスピーチする
Pub1ic Speaking クラスもある。全国９
か所で教室を開設しているほか、教室に
通えない帰国子女のための WEB クラス
もある。
① サマースクール
　帰国後、幼稚園児が参加できるサマー
スクールにも、デイ・キャンプ（通い）
と宿泊型がある。詳しくは、下記に問い
合わせてみるとよい。アウトワード・バ
ウンド協会のキャンプは、小学 3 年生
以上が対象。
○アウトワード・バウンド協会

　（小学 3 年生以上が対象）
　電話 03-5854-7227
　https://www.obs-japan.org/
○モデル・ランゲージ・スタジオ（MLS）

　電話 03-3320-1553
　https://mls-co.com/

○ IES英会話
　電話 0120-753-109
　https://ies-english.co.jp/
② 英語で社会科の勉強
　最近、英語の保持教室はずいぶん増え
てきたが、英語で社会科や理科の授業を
行っている保持教室は意外と少ない。（家
庭教師や個人教授で社会科や理科の指導
を受けるのは、比較的容易である）　　
学習塾では、ABCD 学院が「帰国子女バ
イリンガルコース」を開設している。アメ
リカの公立校並みの内容で、質的には問
題ないが、受講料もかなりの値段である。
○ ABCD学院

　電話 03-5365-1341
　https://www.abcde.co.jp/about_abcd

③ 英国の発音保持
　英国の私立学校に子供を通わせていた
ので、クィーンズ・イングリッシュをキー
プしたいという保護者も多い。気持ちは
わかるが、あまりこだわり過ぎると子ど
ものストレスにつながるので、ほどほど
にしたい。
個人授業なら	
○後楽園イングリッシュセンター	
　電話 03-3515-6363
　https://www.project-genius.jp
教室で仲間と学ぶなら
○ハンプトン・スクール・オブ・イングリッシュ	

　電話 03-3406-1231
　http://www.hamptonschool.com/

https://m.facebook.com/outwardboundjapan/?locale=ja_JP&_rdr
https://www.mls-etd.co.jp/
https://ies-english.co.jp/
https://www.abcde.co.jp/
https://www.project-genius.jp/
http://www.hamptonschool.com/
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英国流をお望みなら 
○ブリティッシュ・スクール・イン・東京
　電話 03-5467-4321
　https://www.bst.ac.jp
ちなみに、ブリティッシュ・スクール・イン・
東京校（電話 03-5467-4321）は渋谷教
育学園に隣接している。徹底的に英国流
をお望みならこちらが良いだろう。
④ イマージョン教育の支援組織
　2020 年度から小学校に「英語科」を
設定する方針が決まり、すでに様々な

「英語運用指導法」が試されている。海
外から帰国した教師の中には、英語のイ
マージョン教育（英語で体育や音楽、図
工を教えることなど）に挑戦してみたい
という教師も少なくない。
　東京都教育委員会では、モデル・ラン
ゲージ・スタジオ（MLS）という学校に、
教職員研修を委嘱している。外国人講

師に頼るよりも、現役の教師に頑張って
もらおうという方針のようだ。ドラマ
メソッドを使って、子供達にボディーラ
ンゲージを楽しく体得させていく指導法
で、使いやすい教材・教具も提供される。
教材監修には文科省の元教科調査官（英
語）も関わっているので、内容もしっか
りしている。
⑤ 英検と TOEFL の相関
　留学資格で「TOEFL （トーフル）550
点以上」というのは、英検でいうと何級
くらいだろうか。また、TOEIC（トーイッ
ク）という試験との違いは何なのだろう
か。
　ある私立学校で、英検（実用英語技能
検定＝ STEP）と TOEFL との相関を調べ
たところによれば、英検一級＝ 560 〜
610 点、準一級＝ 500 〜 560 点、二級
＝ 440 〜 500 点となったようである。

フレンズ　帰国生　母の会
海外在住体験のある母親たちによるボ
ランティア団体『母親が歩い
て見た帰国生のための学校
案内　首都圏版』発行

関西帰国生親の会かけはし
海外子女 / 帰国生のための教育支援を
中心に活動を行っているボラ
ンティア団体『帰国生への学

校案内　関西』を発行

mint（ミント）
海外赴任家族の海外生活をサポート、
海外生活体験のある女性に
よる「生活相談会 / 教育相
談会 / 個別相談」を開催

ALOE
名古屋市を中心として東海地方で活動
している、海外赴任前後サ
ポート / 海外生活 / 教育相談

（渡航前・帰国後）

Group With
海外で育つ子どもたちやその家族が、
さまざまな出会いや体験を
通して異文化に適応し、充
実した生活を送ることがで
きるよう応援

T-GAL
帰国してきた家族の会としてネット
ワークを広げ、海外の家族
や帰国家族、国際理解のた
めの活動を続けています

帰国ママによる渡航支援活動

https://www.bst.ac.jp
http://fkikoku.sun.bindcloud.jp/
https://www.ne.jp/asahi/kakehashi/kikoku/
https://www.mint-kaigai.com/
https://www.aloenagoyavol.com/abroad
https://www.groupwith.info/
http://tgalyokohama.main.jp/
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（あくまで目安だが）最初から「腕試し」
で TOEFL を受けるのは受験料がもった
いないので、団体内試験（ITP）を受け
てみるとよい。詳しくは、
    一般社団法人 CIEE 国際教育
　交換  協議会 CIEE Japan まで。
　TOEIC は、英語によるコミュニケー
ション能力を測定するために実施され
るものである。主にビジネスマンが対
象だが、日本の民間企業に就職したい
人にも根強い人気がある。TOEFL が英
語圏の大学などを受験したい人が対象
なのに対し、TOEIC はさまざまな分野
の、より広いレベルの能力を測定しよ

＜帰国子女受け入れ校情報＞
海外子女教育振興財団　

刊行物「帰国子女のための学校便覧」
は、日本全国の帰国子女受入校を網羅。
私立学校転編入試験情報、
東京都私立中学・高校転編
入試験情報もあり。

＜教育情報＞
海外子女教育振興財団

海外子女・帰国子女の教育に関わる情
報が満載。赴任者を対象としたセミ
ナー、相談会、親子教室や、
帰国子女のための外国語保
持教室を開設。

＜インターナショナルスクール＞
外務省　海外の学校情報

各地域に所在する国際学校
および現地校の情報がわか
ります。

＜私立日本人学校＞
文部科学省　
　私立在外教育施設一覧

海外に在留する日本人の子どものため
に国内の学校法人などが母体
となり海外に設置した全日制
の私立教育施設設案内。

＜日本に残る子女用＞
学生会館 .com

初めての一人暮らしでも、管理人さん
や館生との交流により様々な不安を解
消してくれる、そんな「安心・
安全」を提供しているのが
学生会館です。

＜帰国子女寮＞
JOBA
　ガーディアンシップセンター

海外・帰国子女教育専門機
関 JOBA が運営する帰国子
女のための学生寮。

帰国子女に役に立つ情報

帰国子女のための
学校便覧 2023

小学校から大学まで、
日本全国の受け入れ
校を網羅した入学・
編入学ガイドブック。

小・中・高および大学・
短大併せて 1, 294 校と
94 の教育委員会の情報
を掲載。
税込価格 3,850 円

海外子女教育
振興財団発行（　　　）

うとしている。どちらも ETS（米国ニュー
ジャージ州プリンストン市）が実施して
いるが、日本国内における TOEIC の運
営は別の組織に任されている。

https://www.cieej.or.jp/
https://www.joes.or.jp/publish/detail/binran2023
https://www.joes.or.jp/
https://www.joes.or.jp/
https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/world_school/index.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/002/002/001.htm
https://www.gakuseikaikan-tokyo.com/
https://www.joba.jp/dormitory/dormitory_01.php
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R E L O C A T I O N  G U I D E

帰国生入試の基礎知識

　外務省の「海外在留邦人子女数統計」
によると、2018 年 4 月現在、海外に
長期滞在する小学生は 61,505 人にのぼ
る。「帰国子女」となった子供達にとって、
中学進学は大きな分岐点となる。帰国子
女の入試状況をよく知り、子供にとって
望ましい中学生活をスタートさせるため
の準備が必要である。

受け入れ方針
　「帰国生の受け入れ体制」を持ってい
る学校は多数あるが、その方針は大きく
3 つに分かれる。
①海外に長く滞在していた帰国生を対象
　に、学習のフォローや日本の学校生活
　への適応指導をする。
②帰国生が持っている外国語能力や海外
　経験で得た特性などに期待し、その能
　力を伸ばす。
③国際理解や外国語教科の推進役として
　帰国生に期待するが、あえて特別扱い
　はしない。
　①や②の場合、帰国生だけでクラスが
構成されていたり、特定の教科（主に「英
語」）を帰国生やその教科において優秀
な者のみで学ぶ「取り出し授業」がある
ことも多いようだ。③は、一般生徒と同
じクラス・カリキュラムで指導を受ける。

出願資格・条件
　入学、編入学試験ともに、帰国生とし
て受験する場合の出願資格・条件の代表
例は下記の通り。

①海外での学校種別
　海外での外国の学校教育を受けた者。
在籍した学校が日本人学校のみの場合、
帰国生入試の受験が認められないことも
ある。
②海外（継続）滞在年数
　一番多いのは「2 年以上」。「1 年以上」
という学校もある。
③ 帰国後の経過年数
　多くは「帰国後 1 年〜 3 年以内まで」
だが、地域や学校によって様々。
　海外に滞在していた年数によって経過
年数を変動させるなど、細かい規定を設
けている学校もある。
　但し、こうした規定を完璧に満たしてい
なくても、柔軟に対応してくれる学校もあ
る。規程を満たしていない場合でも、まず
は直接問い合わせてみることを勧める。

選考方法
　入学試験
　帰国生として受ける試験。その選考方
法は以下の３つに大別される。
①別日程の特別試験を実施
　一般入試とは別に、「帰国生 “専用”」
の日程・内容で行う。
　選考内容で多いパターンは、「国語、
算数」の 2 教科、または、「国語、算数、
英語」の 3 教科の教科試験に「面接」や「作
文」を加えるというもの。
　また、数は多くないが、教科試験は

「英語」の 1 教科のみまたは「行わない」
という学校もある。その場合、「作文」
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と「面接」もしくはどちらか 1 つが課
されることが多く、ときには「適性試験」
が実施される。　　
②合格基準を特別に設定
　一般入試と同じ日程・内容で行うが、
選考にあたっては科目数に配慮したり帰
国生のみ面接を行うこともある。
③一般入試とほぼ同一
　帰国生枠自体はあるが、一般入試と全
く同じ日程と内容で実施。合格基準に関
しては、多少の配慮をする場合もある。
　編入試験
　編入学試験の多くは、以下の方法で選
考される。
① 3 教科（国語、数学、英語）+ 面接、
　主流パターン。これに「作文」が加わ
　ることもある。
②英語（教科試験やエッセイなど）+　
　面接、英語圏の現地校やインターナ　
　ショナルスクールに通っていた生徒、
　つまり「英語による学校教育を受けて
　きた生徒」を意識した内容。外国語能
　力試験のスコアを評価の対象にする学
　校もある。

時期と募集人数
　入学試験
①時期
　多くは 2 月の一般入試に先駆けて「11
月」から始まり、「2 月中旬（ごく数校
は 3 月）」まで続く。中学校の帰国生入
試の場合、受験の 1、2 年前に帰国して
受験準備をしている子供も少なくないよ
うだ。この場合、保護者がサポートする
部分も多く綿密なスケジューリングが必
要だ。
②募集人数

　「定めず」、「若干名」など明示しない
場合が多い。
　編入試験
①時期
　「9 月編入」に向けての 1 学期末（7
〜 8 月頃）と、「4 月編入」に向けての
3 学期末（3 月頃）に集中している。　
　また、実際の編入時期は、「随時」や、

「学期の開始から」と様々だが「1 月編入」
に向けて 2 学期末（12 月頃）に実施し
たり試験を「随時実施」してくれる学校
もある。　　
　但し、編入学試験は「欠員募集」であ
ることが多いため、実施されない年度も
あり、実施することが決まったとしても
募集要項が募集時期ギリギリにならない
と決まらないこともある。例えば、9 月
編入用なら 6 月頃に出願書類を入手し 7
月に試験を受けるという具合だ。対策と
しては、日頃から志望校を調査しておき、
帰国のタイミングが突然来てもすぐに動
けるようにしておくことだ。
　また、公表はしていなくても、個別に
相談すれば特別に実施することもある。
②募集人数
　一定人数を各学年で定期的に募集する
学校はかなり少数で「欠員分」、「若干名」
など人数を明示しない学校が大半だ。ま
た募集学年は高 2 までが主で、高 3（2
学期以降）を対象にする学校はあまり多
くはない。

情報収集
　滞在中に早めにしておきたい準備は志望
校の選定だ。入学試験にせよ編入学試験に
せよ子供に合った学校を子供と一緒にリス
トアップしておくことは、保護者の大切
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な役割だ。志望校の選定は以下の通り。
①インターネットで総合＆学校独自のサ
イトを閲覧。
②海外から受験関連の情報誌を入手。
③海外にある「日本の受験塾」で情報を
入手。
④海外の大都市をメインにして行われる
日本の学校の【合同】説明会に参加。
⑤一時帰国などを利用して、日本で行わ
れる「学校説明会」や「入試説明会」に参加。
⑥一時帰国時などに、文化祭などの学校
行事を見学。
⑦各学校に直接電話やメールで問い合わ
せる。

出願書類の手配＆作成上の注意点
　帰国生として受ける試験の場合、現地
で在籍している学校や保護者の勤め先に
依頼する書類、オリジナルで作成する書
類など国内一般の試験よりも準備すべき
ものは多いので出願書類を入手したら、

「早め早め」に準備しておこう。
①入学願書
　記入例などを参考に、丁寧で読みやす
い字で記入する。日本の住所が定まって
いなくても「仮住所」を記入する必要が
あるので、親類などに了解をとっておく
必要がある。
②現地在籍校の成績証明書・成績表・在
学証明書・卒業証明書
　「成績証明書（コピー）」や「成績表（コ
ピー）」を提出するのが一般的だが、「在
籍証明書」や「卒業証明書」を提出する
など学校によって提出書類は異なる。ま
た、これらの書類の「和訳」の添付を義
務付ける学校もある。この場合は、成績
表の評価基準の説明書も付けておく必要

がある。（例：「1 が一番良く、5 が一番
悪い」など）
③海外在留証明書
　海外にどれくらいの期間在留していた
かを証明する書類。通常、保護者の勤務
先に依頼すれば、社印等のあるものを発
行してくれるようだ。この他、独自の指
定用紙への記入や、パスポートのコピー
を提出することによって、出国・帰国日
の確認をするところもある。
④受験料納入証明書
　受験料を出願時に現金で直接支払う学
校もあるが、事前に銀行へ振込み、領収
書を出願書類に同封する場合が多いよう
だ。それ以外の振り込み方法（ネットバ
ンキングや ATM）にする場合は、親類
に依頼する必要も出てくるので証明書を
どのようにするか要項で確認をしておく
必要がある。
⑤活動記録・海外歴表・推薦状など
　これらの提出を求める学校もあり、い
ずれも作成には時間が比較的かかるの
で、締め切りには注意しよう。
⑥日本国内の小学校の成績証明書

（調査書）※ 帰国後に通った場合
　帰国してから日本国内の小学校に通っ
た場合は、卒業までの通知表のコピーを
提出する。学校によって、「海外帰国子
女証明書（書式自由）」や、帰国後に在
籍した小学校の学校長に「在外歴の証明
を求める」というように、独自の書類を
要求されることもあるようだ。

学習の準備
　入学試験
　帰国生試験専用の「国語」「算数」（理科、
社会）は、多くの場合の合格基準は「一
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般入試の基礎的なレベル」。それを念頭
に置き学習を進めておこう。
　一般とほぼ同一で実施・選考されるな
ら国内生と同様、通信教育や進学塾を活
用するなど更なる対策が必要だ。　
　「外国語（英語）」が出題される場合は、
概してレベルが高いようなので入手でき
れば過去問題や高校の参考書を使って学
習を進めるのも良いようだ。また、教科
試験が「外国語（英語）のみ」であれば、
難易度はさらに高くなるので外国語能力
試験の問題集で、文法、語彙、読解力、
文章作成能力などを強化しておこう。
　編入学試験
　基本的には入学試験と同じ対策で良い
が、「試験直前の学習」で履修した範囲
から出題されることが多いため、あらか
じめ志望校の進度を確認しておこう。（私
立校は総じて進度が速いので注意が必要
だ）また、「算数」が「数学」に変わる

ことにも注意しよう。
①作文
　使用言語は「日本語」または「外国語

（英語）」の場合に注意すべきなのは、口
語英語の力だけでは不十分であるという
ことだ。文法や文章表現としての語彙が
見られる。問題意識を持って自らの考え
を決まった文字数で記述する力をつける
トレーニングをしておこう。
②面接
　使用言語は「日本語」が多いが、「外国
語（英語）」の場合もあるので表現方法を
学ぶ他、経験や考えを整理しておこう。

入学後の対応
　帰国枠のある私学は多くあるが、その
内容は様々。
　学校を選ぶにあたり出願資格、入試形
態に加え入学後の対応を説明会等で確認
しておこう。

情報提供：情報の窓口

世界中の日本人学校や学習塾などで無料配布中！
帰国子女を応援する教育マガジン

       帰国便利帳 Web

インターネットで
いち早く最新情報を
お届けしています。

https://www.kikoku-benricho.com/
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ア ド バ イ ス

　赴任期間に賃貸としているのであ
れば、貸し出した期間においては住
人の方がお掃除をされているかと思
います。しかしながら日常的な清掃
では水回りのカビや水垢、石鹸カス、
高所に溜まりがちなホコリや窓ガラ
スに残る風雨の跡などが落ちきらな
いのが現実です。また、空き家にさ
れていたとなれば尚更のこと。帰任
をするにあたっては、プロのハウス
クリーニングでお家の隅々まで経年
の汚れを一掃することをお勧めいた
します。

ポイント
（1）水回り　
　ハウスクリーニングの基本箇所。
ご依頼される方が一番多い箇所でも
あります。
　①浴室②洗面化粧台③トイレ④レ
ンジフード⑤ガスコンロ⑥キッチン
水栓回りなど、浴室やキッチンが中
心となっています。生活の汚れが集
中する場所で、カビや水垢、油汚れ
など堆積しやすいのが特徴的です。
それぞれの箇所で分解出来るパーツ
は分解をして洗浄をすることを基本
としています。
　帰任に際しては、基本の水回り箇
所にプロの目を通しておくことは最
低限必要です。離れていた期間、賃
貸としていた期間も含め 10 年程度

経過しているお家であるならばハウ
スクリーニングだけでは解決しない
給湯器、ガスコンロ、レンジフード
などの交換時期も確認させていただ
き、必要であればリフォーム対応も
致します。

（2）窓ガラス・網戸・サッシ回り
　日常の清掃をこまめにされる方で
も家中の窓ガラス・網戸・サッシは
なかなか手がつけられないものです。
プロ清掃でも延べ床面積 120 ㎡程の
お家で半日以上かかることもありま
す。また、フィックス窓 ( 開閉の出
来ない固定窓 ) は、外側のアプロー
チが高所作業になりがちですので家
を建ててから一度も手を付けたこと
がないというケースもあります。窓
ガラスはお家の顔でもあります。帰
任の前にはプロ清掃で曇りのない窓
ガラスにして迎え入れてもらいま
しょう。

　この他に居室の高所除塵作業（吹
き抜けなど）、フローリングの洗浄
ワックスまたはコーティングなど現
場調査から皆様の環境に合わせたご
提案をさせていただきます。

帰任の際のハウスクリーニングはプロにお任せ

株式会社  白洋舍

※本サービスをご利用の際は、「リロケーションガイドブックを見た」とお伝えください。

http://www.hakuyosha.co.jp/
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https://hibiya-clinic.com/
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R E L O C A T I O N ● G U I D E 

資料
ビザーーーー 1９８～２０３

住宅ーーーー ２０４～２６７

※各国ビザの取得・申請情報は【海外赴任 navi】海外赴任総合情報サイトを参照して下さい。
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イタリア、ドイツ、チェコ、

R E L O C A T I O N  G U I D E

ビザの取得方法
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R E L O C A T I O N  G U I D E

ビザに関する用語集

【ビザ】「入国審査証」「査証」などと
いわれ、海外渡航者が正当な理由で渡
航していることを訪問国が証明したも
の。ただし、ビザ＝入国許可ではない。
入国を許可するか否かの判断は、その
国の入国審査官により行われる。

【ビザの有効期限】ビザに定められ
た条件のもとでの入国できる期限のこ
と。入国後の滞在可能期間ではない。
滞在可能期間は別途「滞在許可証」や

「居留証」で定められる。なお一部の
国ではビザと滞在許可が同時に与えら
れる。この場合にはビザの有効期間と
滞在可能期間が一致する。

【ビザの種類】渡航の目的に即したビ
ザを取得する。「観光ビザ」、「留学ビ
ザ」、「永住ビザ」、「就労ビザ」などが
あるが、国によっては更に細分化され
ている。また、一定期間内、何度でも
出入国できるマルチプルビザと、1 回の
入国しか行えないシングルビザがある。

【Work Permit】労働許可証。滞在国
での就労を許可する証書。就労ビザで
の入国が求められた場合でも、別途労
働許可証の取得が必要となる場合があ
る。また、この証書に定められた条件
のもとでしか就労はできない。

【滞在許可証／居留証】その国での
滞在可能期間を明記した証書。この期
間を超えての滞在は、ビザが有効期間
内であったとしても、基本的に不法滞
在となるので注意が必要。

【Recommendation Letter】会社推薦状。
就労ビザ申請者の雇用者が申請者の身
分を証明、保証し、ビザの発給を依頼

する書面のこと。
【Invitation Letter】招聘状。渡航先
の企業・政府機関などから発行される
書類。渡航目的や身元の保証内容など
が明記される。

【認証】公の機関による証明のこと。
国際的に通用する認証を得られるのは
外務省や公証人役場等に限定される。

【アポスティーユ（Apostille）】本来駐
日領事による認証が必要な書類に対し
て外務省、公証人役場等が与える証明
のこと。ハーグ条約が定めているもの
で、これを得ると駐日領事による認証
がなくとも、駐日領事の認証があるも
のとして、提出先国で使用することが
可能となる。ベルギーをはじめ欧州赴
任時などに必要となる。

【Personal History】英文経歴書。申
請者の学歴、入社年、所属部署履歴な
どを記したもの。経歴書に相当する。

【Certificate of Employment】 雇 用
証明。渡航後勤務先からの採用通知、
雇用契約書または最近の給与明細など
を用いることもある。

【外国人体格検査記録】中国入国後
に取得する居留証を得るために受診が
定められている健康診断の結果記入用
紙のこと。日本国内での受診は大使館
指定病院（日中友好医院、大阪市立総
合医療センター）、国公立病院に限定
され、医師の署名、病院の印などが必
要となる。日本国内での受診結果に対
する有効性については就業証の申請都
市等により異なるため、日本国内受診
が適切でない場合もある。

※各国ビザの取得・申請情報については、【海外赴任 navi】海外赴任総合情報サイトhttps://world.relocation.jp/
　を参考にして下さい。
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2021年1月1日以降、ビザの階層分けが撤廃され、アイルランドを除く
全ての外国人が対象となり、ビザはポイント・ベース制（Points Based 
System：PBS）による審査を経て発給されている。発給枠の有無、ビザ
の有効期間、更新の可否、申請者の所得、学歴、英語力の要件や定住申請、
家族の帯同、ビザの種類の変更の可否などの権利はビザの種類によって異
なる。各ビザのポイント要件を満たさない労働者にはビザは発給されない。

中国において就労する者は Z ビザを取得しなければならない（「外国人の
中国における就業管理規定」第 8 条）。「外国人出入国管理条例」に基づ
き、ビザの種類が 8 種類から12 種類に増加した。例えば、短期の商用に
必要なビザを従来の F ビザ（訪問）から独立させて Mビザとした。

就労ビザ申請は、労働部の就業許可証を取得した後、外交部領事事務局
にビザを申請する。外僑居留証の取得は、居留ビザを有する外国人が入
国後15 日以内に、外僑居留証の申請が必要。

外国人が米国内で就業するためには、就業ビザが必要。米国に進出した日
系企業では、主として、E-1（条約貿易業者）/E-2（条約投資家）、L-1（同
系列企業内転勤者）、H-1Bビザ（短期就労専門家）の非移民ビザを活用し
ている。
なお、2019 年 5 月 31日から、ビザ申請者に対して、SNS アカウント情
報の提出を義務付けた。

欧州経済領域（EEA）外の国籍を有する外国人が、被雇用者としてベルギー
で就労する場合には労働および居住を認める単一許可証の取得が、独立
事業者または会社取締役として就労する場合にはプロフェッショナル・カー
ドの取得が、それぞれ義務付けられている。

香港にて就業または投資を行う際は、ビザの申請が必要となる。ビザは、
香港政府の入境事務処（Immigration Department）へ直接申請するか、
中国大使館または領事館を通して申請する。

イギリス

アメリカ

ベルギー

香　港

台　湾

中　国

以下の掲載情報は、「JETRO　海外進出に関する基本的な制度」よりの抜粋です。

R E L O C A T I O N  G U I D E

ビザ申請情報

https://www.jetro.go.jp/world/
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　JETRO では、主要な約 60 カ国につい
て、その基本的な投資制度（海外進出に
関する制度）に関する情報を取りまとめ
ています。

＞外国人就業規制・在留許可・現地人の
雇用は雇用に関する法制度です。外国人
の就業規則・在留許可のほか、現地人の
雇用に関わる情報を掲載しています。

政府の方針に基づき、外国人の就労ビザ取得など、外国人がシンガポール
で就業するための規制が厳格化されている点に留意が必要である。

外国人は、ベトナムへの出入国にあたり、ベトナムの所轄機関が発行したビザを提
示する必要がある（日本人については、観光あるいは商用でベトナムに15日以内
滞在する場合、ビザ取得は免除）。目的により、シングルビザもしくは最長5年の
マルチ（複数回入国）ビザがある。また、就労、商用、投資、親族訪問、教育、報
道関係者ビザを持っている外国人は、一時在留許可証を取得することができる。
一時在留許可証の有効期間は労働許可証、ビザの有効期間と同様1～10 年で、
この期間中はビザの取得が免除される。

就労ビザは、国籍に応じて初回は1年までの数次ビザが発給され、以後、
最大10 年まで延長可能。就労ビザあるいは帯同ビザを持つ日本人の在留
許可期間は、就労ビザと同じになり、1年ごとの在留許可の更新は必要な
くなった。所定の技能を有する日本人の場合、初回は 3 年有効のビザも可
能。日印社会保障協定は 2016 年10 月1日付で発効している。

観光・短期商用などを除き、長期滞在者は査証を受けなければならない。
無査証／査証免除での入国の際には、電子旅行許可（K-ETA）を受けな
ければ韓国行きの航空機および船舶への搭乗ができない。

マレーシアにおける外国人向けの就労ビザには、駐在員のための長期滞在・
就労のための雇用パス（Employment Pass）、機械設置や研修などを目
的とする短期就労のためのプロフェッショナル・ビジット・パス（Professional 
Visit Pass）などがある。

ビザ、居住許可、労働許可、その他（暫定居住ビザおよび暫定居住許可、
首都ジャカルタに滞在する外国人の登録手順、出入国管理規定の改定、
外国人居住許可の保証人登録）。

シンガポール

韓　国

マレーシア

インドネシア

インド

ベトナム

※海外赴任総合情報サイト　http://world.relocation.jp// も併せてご覧ください。

http://world.relocation.jp//
https://www.jetro.go.jp/world/
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ア ド バ イ ス ア ド バ イ ス

　2020 年以降のコロナ状況も 3 年

目が経過し、ようやく世界もポスト

コロナへの多様な経済活動を再開し

ている印象です。

　オーストラリアは 2021 年 12

月以降開国からワクチン未接種の方

を含めて積極的に経済回復の為にも

観光や学生、ワーキングホリデーを

誘致しています。そして企業駐在員

の受け入れ含めて、国内の労働不足

を担うためにもビザ審査は国の優先

順位に基づき、移民省も大量の人員

を導入して審査をしている印象で

す。日系企業の皆様に関係する就労

ビザ（482）もコロナ時に策定さ

れた優先順位の高いポジションリス

ト（PMSOL: Priority Migration 

Skilled Occupation List）は引き

続き迅速に審査されるようになり、

このほかの職業でもほぼコロナ前の

審査期間に戻った印象です。

　日豪関係は近年でも最も緊密な政

治・経済関係であり、オーストラリ

アにとっても世界第２位のパート

ナー国となっています。日系企業に

よるオーストラリアへの投資も積極

的であり、特に日豪ビジネスパート

ナーとして最も注目されているのは

水素事業です。

　今後の気候変動から二酸化炭素排

出削減にむけて水素ビジネスはグ

ローバルに活発化していますが、日

豪プロジェクトとしてオーストラリ

アで生産した水素を日本へ輸出する、

という世界で初めての試みは世界で

も注目されています。コロナ渦にビ

クトリア州で水素プロジェクトが開

始され、現在各州政府で次々とあら

たなプロジェクトが立ち上がってお

り、日本からも多くのエンジニアが

活躍しています。

　現状オーストラリア政府にとって

この業界での人材は経済促進につな

がる重要人材として位置づけていま

す。

　オーストラリアは 2019 年から

「グローバルタレントビザ」という永

住ビザを積極的に広報開始しました。

これは特に秀でたスキルをもつ人材

をオーストラリアへ誘致する目的で

開始されましたが、要件満たす場合、

早い方は 3 カ月くらいで永住ビザを

取得することが可能というものにな

オーストラリア
～ポストコロナにむけてグローバルタレント誘致～
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ア ド バ イ ス ア ド バ イ ス

ります。この高度人材によってオー

ストラリア経済促進やインパクトを

与えるような人材を誘致しており、

国としても優先的に考慮する産業を

規定しています。

ターゲットセクター（産業）　

● 資源

● 農業食品やアグリテック

● エネルギー

● 医療・ヘルス業界

● 軍事や宇宙産業

● サーキュラーエコノミー

● デジタルテクノロジー

● インフラ事業や観光

● 金融サービスやフィンテック

● 教育

能力（タレント）

– 国際的に認知されていることを優

　れた業績をもって証明すること。

– 現在も専門分野で著名であること。

– その専門分野において、オースト

　ラリアの資産となることを証明す

　ること。

– オーストラリアで雇用を得ること、

　またはその分野で確立することが

　困難でないこと。

– オーストラリア国内の同分野の著

　名な団体または個人が、グローバ

　ル人材として推薦していること。

　一般的に日本からの赴任者は永住

ビザを検討しないかもしれませんが、

業界やスキルによっては日系企業赴

任者も可能性があり、将来オースト

ラリアにおけるビジネスへの貢献が

できるような人材であればこうした

オプションも不可能ではないという

ことです。

　オーストラリア政府はこうした高

度人材誘致を積極的に実施し、迅速

に経済促進につなげるような政策を

現在行っておりますのでご関心ある

かたは移民省ホームページをご覧く

ださい。

https://immi.homeaffairs.gov.

au/visas/getting-a-visa/visa-

listing/global-talent-visa-858

AOM ビザコンサルティング　　

　代表　足利弥生

　　主にオーストラリアやニュージーラ

　　ンドへ進出する日系企業へ就労ビザ

　　を中心にビザコンサルティングを提

　　供。個人の皆様へは投資家ビザ（オ

　　セアニア・アメリカ・イギリス・イ

　　タリア）サービスを提供。

　　元在日オーストラリア大使館内務省

　　上級審査官官

https://aom-visa.com/
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注 意

PointPoint

家を探す
　赴任地での住宅探しは学齢期の子供が
いるか、単身または夫婦のみかなどに
よってポイントが変わってくる。
　スクールバスの運行路線から大きくは
ずれた地域や、送り迎えに不向きな遠隔
地は学齢期の子供のいる赴任者にとって
は選択の対象外である。
　一方で、子供のいない赴任者は、市街
地の中心部に居住しているケースがどの
都市でも多いようである。
　日本人が集中して住む住宅地やアパー
トメントを選ぶのか、そうでないのかも
よく考えたほうがよい。
　また、セキュリティーの問題は何より
優先される。治安の良い住宅地なのか、
24 時間ドアマンを配置した物件なのか
などは、赴任国によっては最も重視する
点となる。
　比較的大きな都市に赴任する赴任者
は、エージェントに依頼して自分で物件
を探すケースが多い。この場合、所属企
業の住宅規定の範囲で探すのだが、注意
する点は日本人の住宅手配に実績のある
エージェントを選ぶことだ。
　世界の主要都市には、たいてい日系の
不動産エージェントが営業している。日
系がいつもベストであるとは言えない
が、言語や契約書の内容などに不安を感
じるようであれば、日系エージェントを
利用したほうが安心だろう。

快適に住むために
　ある調査によれば海外赴任で嬉しかっ
たこと、良かったことの上位に現地で豊
かな住生活が送れたことが挙げられてい
る。これは海外の住宅事情が相対的に日
本より豊かなことや、途上国であっても
勤務先の負担で外国人向けの高級アパー
トメントなどに住むことができることが
理由となっている。
　居住する住宅が日本にいた頃より格段
に広いことや、共有施設が充実している
ことに比べて、設備の故障などの住宅の
基本的な性能は日本の住宅と比べて劣る
場合も多い。途上国で日系駐在員が住む
住宅は、現地の人からみれば豪邸である。
窃盗の被害に遭う危険性を十分に考慮し
て安全対策には特に気を配ろう。

R E L O C A T I O N  G U I D E

赴任地での住まい

　海外の賃貸物件は家具付物件も多い。
ただし、一概に家具付といってもどこ
までの家具が備わっているのかは物件
によってまちまちである。一般的に「家
具付」といえば、ソファーセット、ダ
イニングセット、ベッド、大型家電（冷
蔵庫、エアコン、洗濯機など）が備わっ
ていると考えてよい。
　どの家具を持ち込むのかは、任地で
借りる住宅の状況をよく見極めて判断
しよう。無駄な家具は持っていかない、
任地で無駄な家具の購入を避ける、こ
の 2 点がポイントである。

家具はどうする？
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● 資 料

住
　
宅

現地住宅探しのポイント
　海外で家を探すには、5 つのポイント
がある。順を追って説明していこう。
① 場所選び

　近頃は「時と場所」を選ばずに犯罪
が起きることが多い。「人通りが多いか
ら安全」と安心することも出来ないだ
ろう。何かが起こった時は、誰かが助
けてくれるだろうという気持ちの隙が
犯罪者につけ込まれることもある。海
外での生活のベースとなる住居探しは
慎重に行う必要がある。
　場所選びの視点としては、安全面以
外にも通勤距離や渋滞など、交通の利
便性への考慮も必要だ。子供帯同であ
れば「現地校の学区やレベル、補習校、
日本人学校への通いやすさ」も住居を
決める重要点であろう。
② 物件の探し方

　物件探しの主流は、「不動産エージェ
ントを通した仲介」やインターネット
検索、新聞の広告欄、無料賃貸情報誌、
日系情報誌の住宅欄のチェックとなっ
ている。
③ 治安について

　最近は日本人が海外で犯罪に巻込ま
れるケースもみられる。危険から身を
守るという意識が重要である。自分の
身を守ることが出来るのは自分なのだ。
　海外生活の基盤となる住居を決める
時に治安や周囲の住宅環境に気を配る
ことをお勧めする。
④ 物件の検討

　アパート（日本でいう高層マンショ
ン）、コンドミニアム、タウンハウス、
デュプレックス（2 世帯住宅）、借家（一

軒家）など様々なタイプの家がある。
　外観に目を奪われず、まずは安全性の
確認をしよう。窓やドアの位置、階段
スペースや裏口（家の周りをフェンスで
囲っていないかなど）を確認することが
重要だ。次にトイレや風呂、水道などの
水回りも確認しておこう。
⑤ 契約時の注意点

　部屋を決めたら、次は契約となる。気
に入った物件が見つかったら、まず敷金
なども確認しておいた方が良いだろう。
　また、不動産エージェントを通した場
合は仲介手数料の確認をしておこう。相
場としては家賃の 1 〜２カ月分程度、ま
たは年間家賃の 10 〜 15％となることが
多い。後に「聞いていなかった」となら
ないように注意したい。
　次に契約書の内容を確認しよう。
　「途中解約は不可」や「ファシリティー

（家具など）はなし」など様々な取り決
めが細かく記載されているものである。
不明な点はこの時に解決しておくべき
だ。契約書や支払いの領収証などはトラ
ブルがあったときのために大切に保管し
ておこう。
　以上、家探しをするにあたっては、注
意すべき点が多くある。よって、日本に
いる感覚で住居を決めてしまうと、思わ
ぬトラブルに巻き込まれてしまうことが
簡単に予想できるだろう。
　安心な海外生活を送るために、住居選
びは慎重に行おう。

場所

物件

治安

契約探し方

5つの5つのポイント
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サービスアパートメント
　一般的な賃貸物件とは異なり、キッチ
ン、家具、調理器具、食器類、電話、ラ
ンドリーなどの生活に必要な設備が整っ

ホテルに比べて広い

活用術
　ホテルと異なり活用の幅が広がり自
由度が高いなど、サービスアパートメン
トだからこその活用術もある。
　例えば社員 2 名で滞在する場合、2 部
屋借りるよりも 2BR（2LDK）を借りる
方が安い場合もある。寝室、バストイレ
共に 2 つずつある物件もあるので、リ
ビング・キッチンを共有し、寝室とバス
トイレはそれぞれ専有に使える、という
アパートメント・シェアで 2 部屋借り
るより 2 〜 3 割程度コストを抑えるこ

　リビングが付いた部屋は、寝室と
スペースを分けることによって広々
とした空間がえられる。物件によっ
ては、ホテルの様なベットメイキン
グサービスが有る。また、海外 TV
の視聴も可能。

　ランドリー付きなので、かさばる
洋服も最小限でよい。

　生活に必要な家具・家電が備わっ
ているので、生活用具を一から準備
する煩わしさがない。

　旅先では、とかく食費がかさむ。
出張で外食が続くと、財布ばかりか
胃袋までが疲れるもの。長期滞在で
は、自炊設備が整っていることはと
ても重要である。

　ホテルでは相部屋の宿泊人以外は
入室できないというきまりのあると
ころが多いが、サービスアパートメ
ントではこうした決まりがない。
※ 但し、各部屋に収容人数制限がある。

た短期アパートのこと。（物件によって
は長期契約も可能）入居当日から海外生
活がスタートできる。

とが可能な場合もある。
　ただし、滞在期間が 1 か月を超える
ような場合、共同生活にストレスを感じ
ないようにお互いに注意する必要はあ
るだろう。
　自分が赴任する都市でのサービスア
パートメントの情報は、任地の同僚など
に尋ねるか、日系企業の住宅を斡旋をし
ている現地の不動産会社に問い合わせ
てみると良いだろう。一部の都市では
ウェブサイトなどで日本からの予約が
可能となってきている。

少量の荷物で OK

その日から海外生活がスタート

自炊ができる

現地の友人、同僚の入室も可能

サービスアパートメントの 5 つの利点
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ア ド バ イ ス

インドネシア
　【日本人学校】

　ジャカルタ日本人学校（日本文部科

学省認定）は、ジャカルタの南西に位

置するタンゲラン市ビンタローにあり

ます。緑に囲まれた広大な敷地には幼

稚園、小学部、中学部が設けられてお

ります。またジャカルタの東に位置す

るブカシ市にて東部ジャカルタ日本人

学校が開校（2019 年 4 月）されまし

た。

　【日本語が通じる医療機関】  

１．共愛メディカルサービス

　スディルマン大通り沿いにある Wisma

Keiai の 6 階にあります。一般外来（歯

科含む）、健康診断、予防接種あり。

２．タケノコ診療所

　スディルマン大通りの西側。日本人駐在

員が多く住んでいる Sahid Sudirman

Residence の 1 階にあります。

　一般外来（歯科含む）、予防接種あり。

ジャカルタ南部のシマトゥパンにも分院

があります。

　【日本食】   

　ブロック M（リトル東京）やプラザ

セナヤンと云った大型のショッピング

モールには日本のチェーンレストラン

も入居して居り、困る事は御座いませ

ん。また、日系スーパーパパイヤでは

日本の食材も入手出来ます。

シンガポール
　【日本人学校】

　シンガポールには、日本人会にサポー

トされている日本人幼稚園（西方面）

の他、複数の私立日本人幼稚園があり

ます。また、クレメンティ校（西方面）

とチャンギ校（東方面）の二つの日本

人小学校、日本人中学校（西方面）、早

稲田大学の系列校である早稲田渋谷高

校（西方面）があり、日本人子弟の教

育はかなり充実しています。

　【日本語が通じる医療機関】

　Healthway Japanese Medical

Centre、Japan Green Clinic、

Japanese Association Clinic（日

本人会内）、Nihon Premium Clinic、

Nippon Medical Care、Raffles

Japanese Clinic 等があります。

【日本食】

　日本食が手に入る場所としては、代表

的な日系スーパーマーケットの明治屋、

ドンキの他、高島屋地下、伊勢丹スコッ

ツ店、日本食ミニマートの J-mart 等が

あります。

　ローカルスーパーでも、多少販売され

ています。ここ 5 年に日本の外食産業

の多くがシンガポールで事業展開してお

り、日本食については、基本的に不自由

は全くありません。

東京不動産

インドネシア・シンガポール現地情報

https://www.tokioproperty.com.sg/pages/company
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　ニューヨーク郊外

　ウエストチェスターやコネチカット州
グリニッチエリアは現地校の教育水準が
高いのが特徴です。ライやスカースデー
ルは特に人気がありますが、家賃が高い
ため、その周辺のハリソン、イーストチェ
スターに住む家族が増えています。
　ニュージャージー州

　ハドソン河をはさんで NYC 対岸の河
沿いの地域では、古くから日本人に人
気のフォートリーは中心部の再開発の
影響で、より便利な活気のある街になっ
ています。その南のエッジウォーター
は大型日本食スーパーのミツワを始め、
各種モールに様々な店が軒を連ね買い
物に非常に便利です。
　さらに南のウェストニューヨーク・
ウィーホーケンはフェリーポートとラ
イトレール（電車 ) があるので、マンハッ
タンへのアクセスが良く、新築物件も
増えているので、マンハッタンより安
くて広い所に住めると移住する人も増
加中です。

家具情報
　家具なしが一般的ですが、キッチン
の設備（冷蔵庫、レンジ、食器洗い機）
は付いています。家具は前任者から引
き継ぐ、帰国セールで購入、レンタル、
新品購入、などの選択があります。マ
ンハッタンの場合、洗濯機・乾燥機が
室内に設置されているビルは少ないで
すが、郊外の一戸建てやタウンハウス、

住宅マーケット概況
　ニューヨークの賃貸市場はパンデミッ
ク後にインフレの影響で家賃が高騰し
ました。空室率も低く供給が需要に追
いつかず、家賃は高止まりとなり、貸
手市場となっています。ニューヨーク
の家賃価格帯はスタジオで $3,000 から
$4,500、１ベッドルームで $4,300 から
$6,500/ 月、２ベッドルームで $6,000
から $9,000/ 月のアパートかコンドミ
ニアムとなります。ニューヨーク郊外は
依然として良い物件は限られており、価
格帯は＄3,800 ～＄4,800/ 月の戸建て
やデュープレックスが大半です。ニュー
ジャージーはアパート、一戸建て共に
$3,000 ～ $3,600/ 月で借りられます。

代表的な住居エリア
　マンハッタンとその周辺

　マンハッタンの企業に通う駐在員のう
ち、独身者、単身者、カップル、小さな
お子様帯同のご家族はマンハッタンとそ
の周辺に住まれます。マンハッタンの周
辺地域としてはイーストリバーの対岸の
ロングアイランドシティは築浅でマン
ハッタンの古い物件と同じくらいの家
賃の為、若い駐在員やトレーニーが近年
増えています。イーストリバーに浮かぶ
ルーズベルト島はマンハッタンの 1 ベッ
ドルームの価格で 2 ベッドルームが借
りられるため、ご家族帯同者が増えてい
ます。

R E L O C A T I O N  G U I D E

ニューヨーク（メトロポリタンエリア）
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ニュージャージーの物件には付いてい
ます。

住宅慣習
○一般的な仲介手数料：年間家賃の
15％（リダックの場合、マンハッタン：
年間家賃の 12％または 15%、郊外：家
賃の１か月分）
○保証金：家賃の 1 か月分
○契約年数：1 〜 2 年
○解約方法：契約時に交渉が必要です。
1 年未満は解約不可。交渉により、2 年
目以降は 60 〜 90 日前に通知をし、違
約金を払って解約可能な場合もあり
ます。

その他の情報
　日本人学校

　• マンハッタン：フレンズ・アカデミー、
　　リセ・ケネディ日本人学校、タンポ
　　ポ学園　他
　• ウエストチェスター：
　　ニューヨーク補習授業校
　• グリニッチ：ニューヨーク日本人学校

　• ニュージャージー：
　　ニュージャージー日本人学校、
　　ニュージャージー日本補習授業校、
　　ニューヨーク育英学園
　日本食

　大手日本食スーパーのミツワを始め、日
本食材店、日本食レストランが点在してい
ます。また、昨今のラーメンブームで、ニュー
ヨーク市内にはラーメン店も多数あります。
　日本語が通じる医療機関

　マンハッタンには、一般内科から専門
医まで、多くの日本人、及び日本語が通
じる医療機関があります。ウエストチェス
ターには東京海上記念診療所（マンハッ
タンにも有）、ニュージャージーにはエッ
ジウォーター・ファミリー・ケア・センター
があり、日本語での診療が可能です。

情報提供元
○社名：Relo Redac, Inc. / リログループ
○住所：1010 Avenue of the Americas,   
    4th Floor, New York, NY 10018 USA
○ TEL：212-355-0011
○ URL：http://www.redacinc.com

http://www.redacinc.com/
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住宅マーケット概況
　ロサンゼルスの賃貸市場は、2000 年
以降上昇傾向を続け、2008 年をピーク
に若干下落しましたが、2011 年以降再
度上昇し続けています。
　コロナ禍で一時的に住宅販売数は若干
落ち込みますが、低金利の影響で住宅購
入希望者は絶えず、住宅価格は上昇続け
ています。又、リモートワークという新
たなトレンドの追い風で、ロス郊外の住
宅価格も上昇し始めました。
　概して新規の住宅供給が少なく、且つ
コロナの影響で 2020 年度は人の動きが
なかった分、2021 年度は多くの人々が
賃貸物件を探し求め、前例の無い程の供
給不足がロサンゼルス全域で起こってい
ます。また更新時には 6.5％〜 13％の
家賃上昇もみられます。
　オレンジカウンティは、人口の増加が
激しい地域でしたが、ロサンゼルスカウ
ンティと同様に 2011 年以降上昇傾向と
なっています。

代表的な住居エリア
　サウスベイ地区

　最も多くの日系企業がオフィスを構え
るトーランスには、ゲートに囲まれたタ
ウンハウスや一戸建てが建ち並び、周辺
には日本人学校・日本食を取り扱う大型
スーパーも数多くあり、治安レベル、公
立学校のレベル共に高く、日本人にとて
も人気の高い街です。

　トーランスより更に南に位置するパ
ロスバーデス、西側に位置するレドン
ドビーチも日本人に人気の街です。公立
校のレベルがトップクラスであり、サウ
スベイの中でも不動産価格が高いです。
　ウエスト地区・イースト地区

　ウエスト地区ではサンタモニカ、マ
リナデルレイ、ブレントウッドなどが
有名ですが、賃料はサウスベイ地区よ
り割高です。公立校のレベルが高い地
域が多く、富裕層の方が多く住んでい
る地域です。
　また、LAX 空港の北に位置するプラ
ヤビスタは、近年新興住宅地域として
人気が増しています。
　イースト地区のパサデナ・サウスパ
サデナは、ダウンタウンへの交通の便
が良いため、前者は単身の方や、夫婦
お二人の世帯、後者は公立校のレベル
が高い為お子様帯同のご家族に特に人
気です。
　オレンジカウンティ

　代表的な住宅地はアーバインです。
公立校の教育プログラムが充実してお
り、レベルも高いことでモデル都市と
して人気を集めています。
　周辺のコスタメサ、ファウンテンバ
レー、ハンティントンビーチはリーズ
ナブルなアパートメントも見られ、公
立校の評判も良い地域です。

家具情報
　家具なしの物件が一般的です。短期

R E L O C A T I O N  G U I D E

ロサンゼルス
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間の滞在者向け家具付アパートメン
トも存在しますが、小さいユニット

（Studio、あるいは 1LDK 等）が多く、
タイプとしてはフルサービス付の短期
ホテルアパートメントと、シンプルな
家具が付属の長期リースとに分かれま
す。家具なしの物件に入居し、家具は
別途家具レンタル会社から借りる方法
もあります。

住宅慣習
○敷金：家賃 1 〜 2 か月分
○契約年数： アパートメントでは 1 年
が一般的、或は 6 カ月からの契約が可
能な物件もまれにあります。
○解約方法：契約期間内は原則解約で
きませんが、万一解約をする場合は次
のテナントが入居するまでの賃料の支
払い義務が生じます。契約満了後は取
り決めがない限りは、月毎の自動更新
で 30 日前の事前予告で解約が可能とな
ります。

その他の情報
　日本人学校

　多くのお子さんが月〜金曜日はローカ
ルの学校に通い、土曜日や、平日の放課
後に日本語補修校や塾に通っています。
トーランスには全日制の日本人学校もあ
ります。
　日本食

　もともとカリフォルニアは健康志向が
高い人が多く住んでいます。トーランス
界隈は、日本食材が豊富で、レストラン
も数多いことで知られています。
　日本語が通じる医療機関

　一般内科から獣医まで、日本語が通じ
る医療機関が存在します。トーランスに
最も多く、リトルトーキョーや、リトル
オオサカのあるウエストサイド地区にも
日本人医師がいます。
　オレンジカウンティではアーバインに
最も多くの日本人医師がいます。

情報提供元
○社名：Relo Redac,Inc.
 　（LosAngeles　Office)/ リログループ
○住所：20801 S Western Ave. Torrance,CA 90501
○ TEL：310-328-2800
○ URL：http://www.redacinc.com/LosAngeles

http://www.redacinc.com/
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住宅マーケット概況
　好調な IT 産業を背景に、日系企業の
駐在員の好む地区は去年に引き続き賃料
は高い水準を保っています。
　COVID-19 の影響によりリモートワー
クの体制をいち早く導入し、新たな働き
方を形成しておりましたが、オフィス勤
務の再開や海外・他州から人の流入が活
発になり、昨年より 5-10％ほど賃料の
上昇傾向にあります。
　サンフランシスコ • サンノゼエリア全
体的に COVID-19 以前の平均募集賃料を
上回り再び、全米屈指の平均賃料に加え
空室率が低い非常に厳しい住宅マーケッ
トとなっております。
　また、不動産売買ではシリコンバレー
全体で住宅価格は引き続き上昇を続け、
売り手市場は依然続いており、特に学区
の良い地域では状況は変わっておらず、
賃貸・売買共に物件探しから成約まで交
渉力のあるエージェントを利用される事
をお勧めいたします。

代表的な住居エリア
　サンフランシスコ市内

　SOMA 地区や高級住宅街のパシフィッ
クハイツなどがある若者に人気の都市。
市内は公共交通機関が充実している為、
車が要らない都市と言われています。
　ペニンシュラ　エリア

　（フォスターシティ / サンマテオ / 　

　ミルブレー / バーリンゲーム）

　フェスターシティは、街の中に湾が
あり、水辺に一軒家やアパート、コン
ドミニアムなどが建ち並ぶ印象的な街。
小・中学校の教育レベルも大変高く治
安が良いため、日本人、アジア人に人気。
　クパチーノ・エリア 

　( サンノゼ、サンタクララ )

　シリコンバレーの中心に位置してい
ます。小・中・高と公立学校の教育水
準が高く、日本語補習校などへのアク
セスも良いエリアです。日本食スーパー
も多く日本人駐在員の方が最も多く住
む街となっています。
　パロアルト・エリア

　ベイエリア屈指の高級住宅地のひと
つでもあり、賃料は高めです。街の雰
囲気は大変良く、ユニバーシティアベ
ニュー沿いに建ち並ぶレストランやブ
ティックは高級感があり洗練されてい
ます。

R E L O C A T I O N  G U I D E

サンフランシスコ • サンノゼエリア（シリコンバレー）
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家具情報
　通常、家具は付いていません。一戸
建ては冷蔵庫、洗濯機・乾燥機が付い
ている場合があります。照明はありませ
ん。アパートの場合は通常、冷蔵庫、オー
ブン、ガスコンロ、電子レンジ、食器洗
い機が付いています。洗濯機・乾燥機が
付いている部屋とない部屋があります。
アパートの場合はリクエストにより家具
を付けて借りることや、希望すれば光熱
費込みで部屋を借りることもできます。

住宅慣習
○一般的な仲介料：家賃の 1 か月分
○保証金：家賃の 2 か月分以下
○契約年数：通常 1 年
○契約方法：申し込み後に入居審査。入
居審査がOKになると契約可能になります。
○住宅タイプ：一戸建（平屋、2 階建）
は 3 〜 4 ベッド、2 バスルーム。タウ
ンハウスの多くは 2 〜 3 ベッドで 1 階
が駐車場、2 〜 3 階が住居。アパート
メンツは 1 〜 3 ベットが主流。コンド
ミニアムは分譲マンションを賃貸。

その他の情報
　日本語補習校　 
　サンフランシスコには日本人学校はないも
のの補習校があるため、平日は現地校に通
い、週末は補習校に通うお子様もいます。
　日本食

　サンノゼエリアには大手日本食スーパー
のミツワを始め、日本食材店、日本食レス
トランが点在し、日本食に困ることはあり
ません。現地のスーパーやデリ等ではテイ
クアウトの寿司も手軽に入手できます。
　日本語が通じる医療機関

　日本人、及び日本語が通じる医療機関
は少ないものの、多様な国籍の人種が混
在しているため、外国人の診療に慣れた
医師が多い。

情報提供元
○社名：Relo Redac,Inc.
　（San Jose Office)/ リログループ
○住所：690 Saratoga Avenue, Suite 206, 
　San Jose, CA 95129
○ TEL：408-244-5500
○ URL：http://www.redacinc.com/SanJose

http://www.redacinc.com/
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住宅マーケット概況
　コロナ禍以降、不動産売却件数、不動
産売却価格共に上昇の傾向にありました
が、現在は物価上昇やローン金利上昇の
影響もあり、住宅売買の動きが鈍ってき
ております。
　日系企業駐在員のマーケットの最近の
特徴として米国内における家賃高騰に見
合っておらず、数年前に設定されたまま
の実態にそぐわない住宅手当が挙げられ
ます。３ベッドルームをお探しのご家族
世帯は、過去に設定されたご予算から
$300 〜 $500 を追加しないと、日本人
駐在員がご希望する物件が借りられない
ケースも出てきています。このため、貸
し手市場による熾烈な物件の争奪戦から
二歩三歩遅れを取っており、渡米後に思
う様に住宅探しが進められない方が増え
てきております。

代表的な住居エリア
　シカゴ北西郊外

　（Buffalo Grove, Arlington Heights,
　Hoffman Estates,Palatine, Schaumburg,　
　Elk Grove Village, Rolling Meadows 等）
　シカゴ近郊で日本人が最も多く住むエ
リア。日本食レストラン、日系スーパー
マーケット、日本人学校や日系企業も多
いため非常に便利で住みやすい地区で
す。治安もよくレベルの高い現地校校も
集中しており、日本同様の暮らしが容易
に行えます。

　シカゴ北部郊外

　（Wilmette、Winnetka、Northbrook、
　Glenview, Vernon Hills 等）
　ミシガン湖沿いにある閑静な高級住
宅街。かつては、シカゴダウンタウン
にオフィスを持つ金融関係などの駐在
員が多く在住していましたが、現在は
激減しています。家賃水準は高く、物
件も築年数を経たものが多くなってい
ます。
　シカゴ市内（ダウンタウン）

　高級コンドミニアム、高層アパート
や学生向けのアパートなど、幅広く物
件が選べます。
　都会生活を楽しみたい方にはお勧め
ですが、家賃も高く南の方までいきま
すと治安面で不安の残るエリアもあり
ます。

家具情報
　冷蔵庫、コンロ、食器洗い機、洗濯機、
乾燥機などの電気製品は殆どの物件に
ついています。家具については、日本
から持ってくるか、現地で新品、中古
などを購入または譲り受けているよう
です。

住宅慣習
○保証金（敷金）：賃料の 1 ヶ月
○契約年数：1 年
○契約方法：申し込み後に入居審査。入
居審査が OK になると契約になります。
○解約方法：契約途中で解約をする場

R E L O C A T I O N  G U I D E
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合、転勤に限り 2 〜 3 ヶ月前の通知に
加え、1 〜 2 ヶ月分の解約ペナルティー
が必要となるのが一般です。
○住宅タイプ：アパート、コンドミニ
アム、タウンハウス、一軒家
○滞在中の注意事項：一部のアパート
やコンドミニアムを除き、温水器が付
いています。
　温水器には容量の限度があり、一度
にたくさんのお湯は使えません。水道
管が凍り破裂する恐れがあるため、冬
は暖房を切らないことが必須です。

その他の情報
　日本人学校

　シカゴ北西郊外に位置する Arlington-
Heights に、全日制の日本人学校と幼稚
園（年少から高校３年生まで）、土曜日
のみの補修校（年長から高校 3 年生ま
で）があります。
　両校合わせて約 1000 人の子女が通
学しています。
　日本食

　シカゴ郊外には、エリアに関わらず

日本食レストランが点在しており、回転
寿司や本格的なラーメン屋さんや居酒屋
もあります。
　ダウンタウンにもお洒落な日本食、焼
肉レストランがありますが、主に現地の
アメリカ人、または接待等に利用される
事が多いようです。
　日本語が通じる医療機関

　シカゴ郊外には、日本語が通じる病院
が２件あり、歯医者は 15 〜 16 件あり
ます。日本語を多少理解できる産婦人科
医の先生もいらっしゃいます。

情報提供元
○社名：Relo Redac,Inc.
　（Chicago Office)/ リログループ
○住所：85 W. Algonquin Rd., 
　Suite 330 Arlington Heights, IL 60005 
○ TEL：847-758-1700
○ URL：http://www.redacinc.com/Chicago

http://www.redacinc.com/
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住宅マーケット概況
　賃貸物件の家賃は、投資物件の過剰供
給により 2001 年以降下降を続けていま
したが、日本人駐在員の多く住むエリア
では、2009 年に底を打って以来上昇傾
向で推移しました。
　背景としては日系自動車産業の事業拡
大や新規進出等により賃貸需要が増加し
たことが挙げられます。2013 年以降
は米国内全体の景気回復も追い風とな
り、賃貸価格は上昇が続いておりました
が、2020 年からコロナによるロックダ
ウンが解除されたことにより、人が急に
動き出したこととインフレにより、高価
格で高止まりしていた賃貸価格は更に急
激な上昇となり、現在も続いている状況
にあります。
　最近では全体的にご赴任者の年齢層が
下がっている傾向があり、以前に比べ
ると家族のサイズも小さくなっているた
め、コンドミニアム（分譲住宅）やアパー
トメントの集合住宅への需要が高まって
いますが、リモートワークの普及により、
3 ベッドルーム以上の物件をお探しの方
も多いです。
　個人大家のコンドミニアムの場合、物
件の一般公開時期も短期間になってい
て、情報が更新されると内覧希望者が集
中するので競争率が高くなっています。
　雪が多く降る地域では、車２台分の屋内
車庫を希望される方が多いことから、それ
が確保されているアパート・縦割り分譲

住宅であるタウンハウスが人気です。
　又、戸建ての場合、芝メンテナンス・
除雪は基本テナント自身にて行う必要が
あり、費用と手間が掛かるのに対し、ア
パート・コンドミニアム（タウンハウス
含む）はそれら費用が家賃込みとなる上、
実際の作業も物件オーナーより直接管
理会社へ委託されているケースが多く、
テナントには魅力的な要素となってお
り今後もアパート、タウンハウスの需
要が高まることが予想されます。　

代表的な住居エリア
　ノバイエリア（Novi Area）

　Walled Lake を含む、日本人に人気の
エリア。日本食レストラン、スーパー、
総合病院、日本人学校、高速へのアク
セス、日系企業も多いため非常に住み
やすい地区となります。築浅ガレージ
2 台付き、タウンハウス型物件が多いの
も日本人に人気のある理由です。
　ウエスト　ブルームフィールド　　

　　（West Bloomfield）

　ノバイにも近く、Troy や Southfield に勤
務される方に便利なエリア。レストラン、
スーパーも近く、ノバイにも近いです。物
件はノバイに比べ古めが多いです。
　アナーバー（Ann Arbor）

　ダウンタウンがある数少ない街。学
生街であることもあり、イベントも多
く、活気にあふれています。
　単身者、カップル、家族、全ての世
代を問わずに楽しめる面もこの街の魅

R E L O C A T I O N  G U I D E
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力の一つとなっています。

家具情報
　冷蔵庫、コンロ、食器洗い機、洗濯機、
乾燥機はついていますが、通常家具は
ついていません。アパートによっては、
リクエストにより家具をつけて借りる
こともできます。

住宅慣習
○仲介手数料：賃料の 1 ヶ月分
○保証金：1.5 ヶ月分
○契約年数：1 〜 2 年
○契約方法：申し込み後に入居審査。入
居審査が OK になると契約になります。
○解約方法：契約期間内に解約をする
場合、転勤の場合に限り 2 か月前の通
知により 1 〜 2 ヶ月分の違約金が必要
となるのが一般的です。　
○住宅タイプ：アパート、コンドミニ
アム、一戸建て

その他の情報
　日本人学校

　ノバイ周辺には日本人学校、補習校、

学習塾を含め５校あり、日本人生徒の教
育受け入れ態勢が整っています。中でも
デトロイトりんご会は文部科学省より派
遣された校長先生がおられ、教育に力を
入れています。
　日本食

　ノバイにあるワンワールドはデトロイ
ト近郊では一番大きい日系スーパーです。
またノバイを中心に日本食レストランも
デトロイト近郊各地に点在しており、日
本食に困ることはありません。
　　日本語が通じる医療機関

　ノバイのプロビデンスパーク病院、ア
ナーバーのミシガン大学ヘルスシステム
は日本語が通じる総合病院です。

情報提供元
○社名：Relo Redac,Inc.
　（Detroit Office)/ リログループ
○住所：27780 Novi Road, Suite 240 
　Novi, MI 48377
○ TEL：248-305-8913
○ URL：http://www.redacinc.com/
　Detroit/Index.aspx

http://www.redacinc.com/


218

住宅マーケット概況
　歴史のある街ボストンでは、築 70 〜
100 年といった建物は珍しくなく、“古
くて高い” ボストンのアパートに最初は
戸惑いを覚えるかもしれません。
　優良物件は、募集の告知が出てすぐに
入居者が決まる傾向にあるため、条件に
合った物件が見つかったその日にご契約
をするのが得策です。
すぐに入居したいが実際に物件を見てか
ら決めたいと希望される場合、賃貸需要
の高いボストンでは選択範囲が狭まって
しまい、ホテルや割高な短期アパートに
数ヵ月滞在することになるため、最近で
はご赴任前に物件をお申込みする方が一
般的となります。

代表的な住居エリア
　ボストン市のバックベイ、ブルックラ
インは人気はありますが、空き物件が少
なく、多くが個人家主の物件となるため
最近は、ハーバード大、マサチューセッ
ツ工科大学のあるケンブリッジ市も人気
となっております。
　特に公共交通機関の MBTA レッドラ
イン終点のエールワイフ駅周辺も築浅高
級アパートが多数所在し家賃もダウンタ
ウンより低めとなり人気が出てきており
ます。
　特に車の運転が得意でない方は、レッ
ドラインでダウンタウンの方にも通勤が
可能です。

又、在米期間が２、３年となりアメリ
カ生活にも慣れ、郊外の生活を満喫さ
れたい方に人気なエリアが、ベルモン
ト、レキシントン、ニュートン、アー
リントンとなります。
　州都ボストンの 2 大産業が医療と
教育であるマサチューセッツ州は、教
育先進州と言われています。その教育
システムは、近年なされた連邦レベル
と州レベルでの教育改革が大きな柱と
なっています。　
　前者がブッシュ大統領によって 2002
年に制定された「落ちこぼれゼロ」法

（NCLB）であり、後者が 1993 年に成
立された「マサチューセッツ州教育改
革法案」です。
　NCLB に先駆け、同州では 1998 年よ
り、「マサチューセッツ州総合評価シス
テム＝ MCAS テスト」が実施されてい
ます。テスト結果はマスメディアによっ
て公表され、行政区、学校、人種など
あらゆる側面から詳しく分析され、人々
の高い関心が寄せられるため、その街
の不動産価格にも反映されます。

家具情報
　家具なしの物件が一般的ですが、キッ
チンには冷蔵庫、コンロなどの設備が備
わっています。
　ブルックラインなどのダウンタウンエ
リアはランドリーが室内に設置されてい
る物件は少ないですが、築浅アパートメ
ントは設置されていることが多いです。

R E L O C A T I O N  G U I D E
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住宅慣習
○仲介手数料：賃貸の 1 か月分
○契約に必要な初期費用：最初の月、
最後の月の家賃、1 か月分の保証金（合
計３か月分）、その他鍵の交換費、エレ
ベータの特別使用料、管理会社への登
録費など。
○契約期間：数カ月などの契約も可能
だが、かなり割高となるため、基本は
年間契約。短期家具付きアパートもあ
るが、かなり数が少なく、割高。
○解約方法：個人家主物件に関しては
原則的にはできませんが、万一解約を
する場合は、まず大家に一報し、次の
テナントを探す方法を確認。（テナント
が次を探すのか、大家が探すのか）い
ずれにしろ次のテントが見つかり契約
発生時まで家賃を払い続ける義務があ
ります。
　清掃費、修繕費は解約をするテナント
が持つことになっております。大手管理
アパートビルによっては、６０日前退去
通知＋ペナルティー付で解約方法が契約
時に示されているところもあります。

その他の情報
　日本人学校

　ボストン郊外のメッドフォード市には
日本人補習校「ボストン日本語学校」が
あります。
　日本食

　日本食が購入出来る主な食料品店は「え
びすや」「マルイチ」、韓国系の「H Mart」
が人気です。
　日本語が通じる医療機関

　日本語が通じる一般内科医は石川定氏
(617) 789-2563、家庭医学はマッコル
ゲン裕子氏 (617) 566-9856、歯科医は
ブルックハウスデンタルの小原佳代子氏
(617)566-1717、Yamamoto Associates
の山本英夫 / 里見氏 (617)332-7947 が
いらっしゃいます。

情報提供元
○社名：Relo Redac,Inc.
　（Boston Office)/ リログループ
○住所： 20 Park Plaza, Suite 414 Boston, MA 02116
○ TEL：617-413-2024
○ URL： http://www.bostonfudosan.com/ja 

http://www.redacinc.com/
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住宅マーケット概況
　2022 年 7 月ロックダウン完全解除と
ともに、賃貸市場も国内外からの動きが
あり、活性化に向けて進んでおりました。
但し、国外からの赴任者、留学生の増加
に反し、市場に出回る物件は例年の 50%
前後と供給不足が続き、軒並みにマー
ケット価格高騰が起きていたのが 2022
年でした。不足原因としては、コロナ禍
で入居者が見つからず売却に変更した家
主の増加、新規開発物件の工事遅延によ
り新規物件の供給減など。また、4 月以
降はウクライナ情勢の影響を受けて光熱
費が上昇し、家主への共益費の値上がり、
更にインフレにより住宅ローンの利率が
3 倍近くに値上がりするなど負担が大き
くなり、更に売却を検討する家主の増加
があります。また通常住み替えを考える
人々も物件が少なく、家賃も高いという
事で、契約更新される方が多く、物件の
周りが悪くなっていることも要因です。
インフレ率 10.1％（2022 年 9 月）とい
う中では引き続き 2023 年も借り手には
厳しい状況が続くのではないかと予想さ
れております。

代表的な住居エリア
　ロンドンの日本人駐在員 85％はテム
ズ川の北側、15％が南側に住んでいる
といわれています。
　セントラルロンドン（中心部）

　最も需要の多いエリア。交通の便が

よく、通勤、買い物にも便利なセント
ジョーンズウッド、スイスコテージ、
また高級エリアと知られるケンジント
ン、ノッティングヒルは日本人駐在者
に人気があるエリアです。ここ 15 年程
は単身者を中心にビクトリア、ウェス
トミンスター、またバンク周辺の需要
も増えています。
　北部　シティーにアクセスが良く、
古くから日本人コミュニティーが根付
いている地区。日本人児童の受け入れ
体制が整った良い現地校が多い場所と
しても知られ、家族向けのエリアとし
て人気地区です。
　東部　第二の金融街と知られるカナ
リウォーフには築浅高層マンションが
多く、日系会社が集まるバンク周辺に
も交通の便が良いので、近年人気が出
てきている地区です。
　西部　日本人学校があり、イーリン
グ、アクトンを中心に大きな日本人コ
ミュニティーがあります。このエリア
はご家族にも単身者にも便利で、西部
の中心地として栄えています。エリザ
ベス線の開通により中心部への移動も
便利になっています。
　南部　緑の広がる南部地区は、一戸建
ての物件が多く、比較的家賃も安いため、
ご家族向けのエリアとして人気。
　一方で中心部に近くアメリカ大使館を
中心とした Nine Elm 開発エリアは近年新
築物件の建設が続き、注目を集め始めて
おります。

R E L O C A T I O N  G U I D E
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家具情報
　 ロ ン ド ン の 賃 貸 物 件 で 多 い の が、
furnished と 呼 ば れ る 家 具 付 き 物 件 で
す。ただし、地域や高級物件によっては
unfurnished と呼ばれる家具なし物件が多
くなることもあります。

住宅慣習
○一般的な仲介手数料：契約書代金として
£300 ＋ VAT（ただし不動産会社により異なる）
○デポジット（敷金）：通常家賃の 5 週
間分をデポジットとして、また家賃の 1
週間分を申し込み時にホールディング
デポジット（手付け金）として支払う
ことが一般的です。
○契約年数（賃貸借期間）：1 年間
○契約方法：法人契約 / 個人契約
○住宅タイプ：日本のマンション/ アパー
ト型物件をフラット、家をハウスと呼びま
す。英国では一軒家を階ごと、また部屋
ごとに改造したコンバージョンフラットと
呼ばれるものもあります。ハウスには、テ
ラス、デタッチ（一軒家）、セミデタッチ（二

軒家）、タウンハウスなどがあります。

その他の情報
　日本人学校

　ロンドン西部には、文部科学省認定の日
本人学校があり、日系幼稚園も充実してい
ます。同じ様に北部も、国語の補習授業校
と日本児童向けの幼稚園がありますが、外
国人の受け入れ体制が整っている現地の学
校も増えてきています。
　日本食

　日本人以外からの需要が多い中心部はもち
ろん、ロンドンの至るところに日本食レスト
ランや食材品店があります。また、現地大手
スーパーでの取り扱いも増えてきています。
　日本語が通じる医療機関

　日本語対応が可能な医療施設は、南診
療所（南部）、ジャパングリーンメディ
カルセンターシティクリニック（中心
部）、アクトンクリニック／レディース
クリニック（西部）、ロンドン医療セン
ター（北部）などがあります。健康診断
や予防接種も対応している場合がありま
すので各施設にお問い合わせください。

https://redacstrattons.com/
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住宅マーケット概況
　ミュンヘンは歴史的かつ印象的な建築
物による魅力を備えており、美術館や博
物館などの文化施設やスポーツ施設も多
く、観光の拠点としてまた目的地として
も人気があります。
　 ドイツ南部の経済の中心地であり、
BMW やジーメンスなどに象徴される世界
的な企業をはじめ、エネルギー、金融、流
通の大手企業も本社機能を置いています。
　ミュンヘン空港には日本からの直行便
も就航しており、隣国のオーストリア、
チェコやイタリア等へのアクセスも便利
です。
　文化、経済と様々な魅力を持つミュン
ヘンの家賃の高さはドイツでも抜きんで
ており、長らくその首位の座を譲ること
がありません。
　市内では、1 ㎡の家賃は平均すると
21.22 €（2022 年）となりますが、駐在
員が住める安全性と利便性を兼ね備えた
地域では平均値よりも高くなっています。
　 ミ ュ ン ヘ ン 郊 外 の イ ス マ ニ ン グ

（Ismaning）、ガーヒング（Garching）は
空港へのアクセスが良好であるにも関わ
らず緑豊かで、そこに住む日本人も少な
くありません。
　市内と郊外を結ぶ S バーン（近郊電車）
や U バーン（地下鉄）網が発達してい
るため通勤至便と言えるでしょう。

 　　代表的な住居エリア
　Bogenhausen、Schwabing、日本人学
校のある Sendling 地区が特に日本人に
人気があります。
　Bogenhausen

　（ボーゲンハウゼンーアラベラ公園周辺）

　アラベラパーク周辺は、日本人幼稚園
や日本人国際学校のスクールバス圏内に
あり、日本人が多く居住し日本人コミュ
ニティが成り立つ人気エリアです。
　ミュンヘン中心地からは少し離れてお
り地下鉄駅の終点となりますが、地下鉄一
本で街中へアクセスできるため便利なロ
ケーションと言えるでしょう。閑静な住
宅街として日本人に好まれるエリアです。
　Schwabing（シュヴァービング）

　シュヴァービング地区にはイング
リッシュガーデン（英国庭園）があり、
ミュンヘンの有名な旧市庁舎のあるマ
リエンプラッツまで地下鉄でのアクセ
スが可能です。
　旧市街地までも徒歩圏内であり、地
下鉄以外にトラムも運行しているので
好立地と言えるでしょう。ショッピン
グやレストランでの食事も楽しめる活
気のある地域です。
　Sendling（ゼンドリング）

　日本人国際学校があるゼンドリング
地区も通学のしやすさからお子様のい
るご家庭には好まれています。
ミュンヘン市内に共通して言えること
は、物件難ではありますが決して見つ

R E L O C A T I O N  G U I D E
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からないということはないということ
です。
　ミュンヘン郊外

　ミュンヘン空港の北西にあるイスマ
ニング（Ismaning）、北側のガーヒング

（Garching）等はミュンヘン空港にアク
セスが良く、また環境も良いため市内
の喧騒を離れてゆっくり暮らしたい場
合には向いているかもしれません。再
開発物件もあり、新しい物件も少しず
つ増えています。

家具情報
　ドイツの物件の多くには家具はついて
おりません。キッチンのない物件も全体
の 1 ～ 2 割程度あり、自分で購入し設置
しなければなりません。
　家具付きの物件は全体の 1 ～ 2 割程度
になります。また一般的に物件に照明器
具はついていません。弊社では照明器具
の取り付けサービスを有償にて提供して
います。
　また、住居に合った家具、家電のお買
い物アドバイスも行っておりますのでお
気軽にご相談ください。家具リースのご
相談も承っております。

住宅慣習
○仲介手数料：業法で賃料の 2 か月分
と定められています。（一部例外もあり）
○保証金（敷金）: 賃料の 3 ヶ月分
○契約年数：1 ～ 2 年の解約不可能期
間が定められていることがあります。
○契約方法：申込後に入居審査。入居
審査に通ると契約になります。
○解約方法：原則として 3 ヶ月前まで
に書面での通知。

〇 GEZ：ラジオ・テレビ受信料として支
払うことが法で定められています。
〇共益費：アパートの共益費には水道費、
暖房費が含まれるのが一般的です。電気
やインターネットは別途、個人契約とな
ります。

その他の情報
　ミュンヘンには在ミュンヘン日本国総領
事館があり、バイエルン州、バーデン・ヴュ
ルテンベルク州を管轄しています。
　ミュンヘンに本拠地を置く日本の企業は
約 150 社にものぼり、日本人の人口は約
5,000 人前後と推測されます。
　また、ミュンヘンには老舗の日本食屋を
はじめ、ラーメン店など日本食レストラン
が多くあります。中央駅前にはドイツ全土
で展開するアジア系スーパーがあるのでア
ジア食品の購入もしやすいでしょう。
　その他、日本人に関する施設も多くあり
ます。
　ミュンヘン日本人国際学校・日本人幼稚
園（ゼンドリング地区）／ミュンヘン日本
語補習授業校／バヴァリアン・インターナ
ショナルスクール（独英バイリンガル校）
ミュンヘン日本人会、法人会／日本語の通
じる（日本人医師が勤務、または通訳がい
る）病院、歯科等。

情報提供元
○社名：D-Glanz Immobilien GmbH　  
   　　　[ ディーグランツ不動産 ]
○住所：Wilhelm-Riehl-Straße 20, 80687 
　München
○ URL： https://dglanz.com/
○ E-Mail ( 代表 )：info-de@dglanz.com

https://dglanz.com/
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住宅マーケット概況
　 ド イ ツ の 主 要 都 市 の 賃 料 は、 年 間
5-10% の上昇が続いております。他の主
要国とは違って、バブル的な大きな上昇
はなく、2020 年のコロナ禍で一時的な
落ち込みがあったものの 2021 年には揺
り戻し、コンスタントに値上がりを続け
ています。
　ミュンヘンに次いで家賃の高いフラン
クフルト。中世時代から見本市が開催さ
れていた歴史があり、それに伴って金融
や物流サービスが発達してきました。欧
州中央銀行をはじめとする金融業を主
に、電機、機械、流通など世界中から大
企業が集まっています。
　欧州のハブ空港であるフランクフルト
空港には日本からの直行便が就航し、ま
た欧州最大規模のカーゴ倉庫がありま
す。こういった点からフランクフルトは
欧州におけるビジネスの基点となる都市
と言えるでしょう。
　フランクフルトにおけるアパート空室
率は非常に低く、慢性的に深刻な住宅不
足にあります。理由として、ギリシャ危
機に際して欧州中央銀行の機能拡張に伴
う増員、Brexit の影響による金融業への
大規模な人材流入があげられます。
　 新 興 住 宅 地 で あ る リ ー ド ベ ル ク

（Riedberg） や オ イ ロ ー パ フ ィ ア テ ル
（Europaviertel）地区等には新しい設備
を備えた新築マンションが多くありま
すが、築年数が古く内装に特徴のある

「Altbau」（アルトバウ：第二次世界大戦
前に建てられた旧建築家屋 ）も依然と
多く、モダンとレトロが混在している
様も見受けられます。　
　市内では、1 ㎡の家賃は平均すると
17.33 €（2022 年）となりますが、駐
在員が住める安全性と利便性を兼ね備
えた地域では平均値よりも高くなって
います。
　フランクフルト郊外のマイン・タウ
ヌス地域は緑豊かで、庭付きの戸建て
などゆったりと住める家も多いため現
地の人にも人気があり、郊外に住んで
市内に通勤するパターンも多くありま
す。S バーン（近郊電車）や U バーン（地
下鉄）網が発達しているため通勤至便
と言えるでしょう。

　　代表的な住居エリア
　Bockenheim、Gallus、 Westend、
Hausen は日本人学校やインターナショ
ナルスクールとの交通の便がよく、特
に日本人に人気があります。近年開発
の進んでいる Riedberg 地区も人気が出
始めています。
　Bockenheim（ボッケンハイム）
　フランクフルトの北西地域にあり日
本人学校エリアに近接した広いエリア
です。市内、郊外への交通の便もよく、
自然博物館や植物園があり、商業施設
やレストランも多いため活気のある人
気地域です。

R E L O C A T I O N  G U I D E
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　Gallus/Europaviertel　
　（ガルス・オイロオーパフィアテル）
　マイン川の北にあり、東に中央駅の
市区があります。
再開発が進み、昔のガルスのイメージ
は薄れています。フランクフルトの中
心に位置し、大きなショッピングモー
ルがあり、大企業のオフィスや新築マ
ンションが多く建ち並ぶモダンな市区
として人気があります。
　Westend Nord/Süd
　（ヴェストエンド　北・南）
　中心街に近いですが静かな住宅街で
あり、金融機関の本社も多くあります。
高級レストランからお洒落なカフェま
で様々な施設があります。アパートは
新築と古くからある旧タイプが混在し
ています。
　Hausen（ハウゼン）
　フランクフルトの北西に位置し、日
本人学校、日本食レストランやスーパー
があるため日本人に人気の市区です。新
築マンションは少なく、エレベーター
や駐車場のない古い建物が目立ちます。
人種が混在しており、日本人の居住エリ
アの家賃は平均より高くなっています。
　Sachsenhausen Nord/Süd
　（ザクセンハウゼン　北・南 )
　マイン川の南側、アップルワインで
有名なザクセンハウゼン地区も居住エ
リアとして人気です。美術館や博物館が
並ぶマイン川岸沿い、旧市街地にはアッ
プルワイン酒場が軒を連ねています。
　Riedberg（リードベルク）
　中心地から北の方へ U バーンで 15
分ほどの新興住宅地です。新しい住居
や商業施設が次々と建てられています。

現地校（小学校、ギムナジウム）の質に
も定評があります。

家具情報
　ミュンヘンと同じ。

住宅慣習
　ミュンヘンと同じ。

その他の情報
　フランクフルトには在フランクフルト日
本国総領事館があり、ヘッセン州、ライン
ラント・プファルツ州、ザールラント州を
管轄しています。
　フランクフルトに本拠地を置く日本の企
業は約 200 社あり、日本人の人口は、在
フランクフルト日本国総領事館のカバーし
ている 3 州の邦人が 6,000 人という数字か
ら類推しますと、フランクフルト都市圏で
は 5,000 人は居住があるのではないかと推
測されます。その他、日本人に関係する施
設も多くあります。
　日本人学校・日本人幼稚園（ハウゼン地
区）、日本文化センター（ドイツ語の授業、
ワークショップ等の開催）、フランクフル
ト独日協会、フランクフルト日本法人会、
税理士、弁護士、食料品店、飲食店等
日本語の通じる（通訳がいる）内科、産婦
人科、歯科、小児科等。

情報提供元
○社名：D-Glanz Immobilien GmbH　
　　　　[ ディーグランツ不動産 ]
○ 住 所：Oeserstr. 39 65934 Frankfurt am 
Main
○ URL： https://dglanz.com/
○ E-Mail ( 代表 )：info-de@dglanz.com

https://dglanz.com/
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エスリンゲン

★

★
シュトゥットガルト

シュトゥットガルト空港

デガーロッホ

センター／ウエスト

ファイインゲン

ベーブリンゲン

レーオンベルグ
エルティンゲン

ラインフェルデン
エヒターディンゲン

住宅マーケット概況
　ミュンヘン、フランクフルトに次いで
家賃の高いシュトゥットガルトは、盆地
で山がちな土地柄のため新築物件の供給
が少ないのが特徴です。
　空室率の低さ、家賃の上昇率の高さも
顕著なドイツ国内での不動産激戦区のひ
とつです。ダイムラー、ポルシェ本社があ
り自動車産業が盛んなため、それに関連す
る業種の日本企業進出も多くあります。
　日本の直行便が就航する、欧州のハブ
空港であるフランクフルトから電車や車
で 1 時間強と比較的近くて移動もしやす
く、シュトゥットガルト空港からは欧州
各地への航空便が就航しています。
　ドイツ全体の傾向として、不動産運
用会社による物件の保有が増えている
中、シュトゥットガルト市内で特に人気
のエリア（Nord, West, Süd）では法人大
家が多くなっています。一方、インター
ナショナルスクールのあるデガーロッホ
(Degerloch) 地区 は人気エリアでありな

がらもマンション物件が少ないことも
あって個人大家が主となります。
　物件の逼迫ぶりから一件に何百もの
問い合わせが来ることがあり、特に単
身者向け物件ではその傾向が顕著です。
　シュトゥットガルト市内の平均家賃
は 17.28 €となりますが、駐在員が住
める安全性と利便性を兼ね備えた地域
では平均値よりも高くなっています。

 　　代表的な住居エリア
　Nord/Europaviertel

　（北・オイローパフィアテル）

　中央駅のすぐ北側のショッピング
モール MILANEO のあるエリアです。
MILANEO の階上はじめ築浅物件が多
く、物件の機能性と買い物・公共交通
の利便性を兼ね備えています。南側に
あるインターナショナルスクール（ISS）
へ、電車一本で行けることが意外な魅
力でもあります。
　West/Süd　（西・南）

　街中に近く、飲食店や買い物スポッ

R E L O C A T I O N  G U I D E
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トが数多く存在するエリアです。和食レ
ストランもいくつかあります。ただし、
古い物件が多く坂も多いため、単身赴
任の方の居住が中心となっています。
　Degerloch　（デガーロッホ）

　インターナショナルスクール（ISS）
のあるエリアです。やや高級な住宅街
で、デガーロッホ駅近くの商店街には
定評があるほか、緑に恵まれてもいま
す。しかし、空室は非常に稀で、家賃
も高くなっています。
　Vaihingen/Möhringen　

　（ファイインゲン / メーリンゲン）

　インターナショナルスクール（ISS）
に通うご家庭が一番多く住まわれるエ
リアで、閑静な住宅街です。ファイイ
ンゲンにもメーリンゲンにも電車のハ
ブ駅があり、通学にも市内に行くにも
便利です。ハブ駅の周辺には商業施設
も揃っています。
　シュトゥットガルト郊外各都市

　近郊には観光地でかつ日系企業のオ
フィスの多いエスリンゲン（Esslingen）
など、衛星都市が多数あります。そ
の中では電車の便や商業施設の充実
度、ビザ取得のスピード感（2022 年
11 月現在）の諸点から、 ラインフェル
デン - エヒターディンゲン（Leinfelden-
Echterdingen） や、 ベ ー ブ リ ン ゲ ン

（Böblingen）などが支持されています。

家具情報
　ミュンヘンと同じ。

住宅慣習
　ミュンヘンと同じ。

その他の情報
　シュトゥットガルトでは、日本企業が優
に 50 社を超え、日本人約 2,000 人程度が
在住していると推測されます。
　在ミュンヘン日本国総領事館の出張所と
して在シュトゥットガルト日本国名誉領事
事務所が設置されています。（訪問前に要予
約）また、約 400 人の会員を抱える日本人
会がありサークルや同好会などの活動も活
発です。
　日本食のレストランも多く、駅前のケー
ニヒ通りにはドイツ全土で展開するアジア
系スーパーがあるのでアジア食品の購入も
しやすいでしょう。
　他、日本語の通じる歯科医院があります。

情報提供元
○社名：D-Glanz Immobilien GmbH　  
              [ ディーグランツ不動産 ]
○住所：Hauptstraße 151, 70771  
    Leinfelden-Echterdingen
○ URL： https://dglanz.com/
○ E-Mail ( 代表 )：info-de@dglanz.com

  －ドイツ国内 5 拠点体制－

◉Düsseldorf 　◉ Frankfurt 　
◉Stuttgart 　  ◉München 
◉Berlin

● 地域密着型不動産ならではの豊富な物件ラインナップと適切な対応のアフターケア！
● ディーグランツ不動産は日本人スタッフのチームワークで入居から退去までサポートします！

お客様に
愛される
地域 No.1
を目指して ディーグランツ不動産

https://dglanz.com/
https://dglanz.com/
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住宅マーケット概況
　日本人駐在員が一般的に住む高層ア
パートの販売水準は昨年に続き依然とし
て低調であり、2022 年第 2 四半期まで
高級アパートの新規竣工はありませんで
した。現在は社会的制限政策が最低レベ
ルであるにも関わらず、ほとんどのデベ
ロッパーが市場参入に慎重であり、市場
動向を注意深く観察して居る状況です。
　日本人の住宅賃貸市況につきましては
社会的制限が緩和された事から家族帯同
の駐在員が増えた為に一部の築浅人気物
件は空きユニットが少なくなり、家賃も
上昇しております。
　これは冒頭の傾向と関連して、ジャカ
ルタ中心部で高級アパートの新規竣工が
近年無い事から新規供給が停止、築年数
の経った案件から築浅案件に需要が遷っ
ている為となります。

代表的な住居エリア
　スディルマン通り / タムリン / スナヤン周辺

　グランド・インドネシア前のロータ
リー（「 歓迎の像」 ) からスディルマン通
りを南下して、スナヤンの「青年の像」 
のロータリ一周辺のエリアです。高級ホ
テルと高級ショッピングモールが点在し
ており、併せて駐在員向けの高級アパー
トとサービスアパートも点在しておりま
す。主にスディルマン通りに事務所を構
える法人の駐在員の方々に人気です。

　ポンドック • インダ周辺

　このエリアは高級住宅街となります
が、アパートは郊外型の大型案件が多
いのが特徴です。又、ショッピングモー
ルも郊外型の大型案件があります。日
本人学校への距離が比較的近い為、ご
家族を帯同される駐在員の方々に人気
です。
　ガンダリア / パクボノ周辺

　ジャカルタ市内で家族帯同の日本人
駐在員が一番多く居住するエリア。大
型のショッピングモール、日系スーパー
等生活に必要な施設は全て揃っており、
家族帯同の海外生活は初めてという方
にお薦めのエリアです。
　カサブランカ通り / クニンガン周辺

　チカラン、カラワンの工業団地へ通
勤される駐在員の方々には、比較的ア
クセスの良いエリアです。大型のショッ
ピングモールが点在している為、日常
生活にも便利なエリアとなります。
　チカラン周辺

　チカラン、カラワン方面の工業団地
の発展に伴い、チカラン周辺のアパー
トに住む方もいます。そのため日本食
レストランなどの日本人居住者を対象
としたお店の数も増えて居り、2019 年
には日本人学校も開校しました。

家具情報
　一般的に基本家具（リビングセット、
ダイニングセット、基本電化製品、ベッ

R E L O C A T I O N  G U I D E

ジャカルタ
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ド等 ) が備え付けられております。
　ジャカルタ特有の状況としましては
都市ガスが整備されていない為、コ
ンロはプロパンガスの使用か電気式と
なる事、水道水が飲めない為に Water 
Dispenser( 給水器 ) が備え付けられてい
ます。

住宅慣習
○デポジット（敷金）：1 ～ 2 か月
○契約年数：1 ～ 2 年契約
○解約方法 : 一般的に契約期間の賃料が
全額前払いとなるため、中途解約は認
められていません。
○住宅タイプ：
①アパートメント ･ コンドミニアム

　一般的な集合住宅で、高層物件も低
層物件もあります。基本的に 24 時間セ
キュリティーとなっており、プールや
ジム等のファシリテイも充実していま
す。
　日本人駐在員の多くが、このタイプ
の物件に住んでいます。単身者の場合
は、会社への通勤アクセスの良し悪し、
お子様連れの場合は、通学バスのピッ
クアップの有無が、住宅選定の重要な
ポイントとなります。他には、友人が
近くに住んでいるか、買い物に便利か

TEL. +62 21 720 1103 ／担当者氏名：原
原  ：携帯番号： +62- 81-7007- 3175 /e-mail : hara@tokio.co.in

URL :  www.tokioproperty.co.id 

ジャカルタでのお部屋探しは東京不動産までお気軽にご相談下さい。

なども条件となってくるでしょう。
②サービスアパートメント

　アパートメント・コンドミニアムタイ
プの物件にホテルのサービスが付随した
物件です。賃料は比較的高めに設定され
ていますが、掃除やリネン交換サービス
があるなど管理体制が整っています。
　契約期間に柔軟性があり、1 週間の短
期から利用できるため、短期出張者や長
期単身赴任者にお勧めの物件です。
③タウンハウス

　連棟式の低層集合住宅となるため敷地
をゲートで仕切りセキュリティーが設置
されています。敷地内には共用の公園、
プール、ジム等のファシリティーが付随
しています。ペットがいる方には、この
タイプの物件がお勧めです。
○その他注意事項

　ジャカルタでの生活は新しい文化に触
れられ、エキサイティングな毎日となり
ますが、日本と違う住宅事情にしばしば
不安を感じたり、戸惑うこともあるで
しょう。物件仲介だけなく、入居後のア
フターケアや退去手続き迄の完全サポー
トを行っている不動産業者を活用するこ
とをお勧めします。
※ その他の情報は 207 頁をご参照下さい。

https://www.tokioproperty.co.id/
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住宅マーケット概況
　シンガポール不動産賃貸、売買市場は
リーマンショックの際に一旦暴落しまし
たが、その後半年でリーマンショック前
の状態まで戻り、以来上昇が続いており
ます。特にここ数年、家賃が急激に上昇
しており、その要因はコロナ渦での建築
工事中断による物件数の不足と、入国規
制緩和で駐在員が一気に増加し不動産需
要が高まったことにあります。
　その結果、現在物件数が圧倒的に足り
ておらず、家賃上昇に拍車をかける状態
となりました。在シンガポール日本人に
最も人気のエリアは、アクセスの良い
オーチャードやリバーバレーロード周辺
地域、またお子様の日本人学校、幼稚園
の送迎バスのバス停が多い地域です。

代表的な住居エリア
　オーチャードエリア（セントラル地区）

　ＭＲＴ（地下鉄）駅で言うと、ドビー
ゴード、サマセット、オーチャード、ニュー
トン界隈を指します。また道路で言うと、
リバーバレーロード、オーチャードロード、
レオニーヒルロード、ダンニアン / ブキ
ティマロードの一部のエリアを指します。
シンガポールの中心地帯にあたり、家賃
が最も高いエリアです。最近では新築物
件の供給が多くなってきていますが、築
年数の古い物件にも家賃の上昇が見受け
られます。日系スーパーやグレートワー
ルドシティーなどの大型ショッピングセ

ンターが徒歩圏内にあり、幼児が安心
して遊べる大規模物件などが人気です。
　イーストコースト周辺エリア

　多くの物件は駅から離れた所にあり
ますが、海沿いの眺めの良い物件が多
く、閑静な住宅地が広がり、中心部と
はまた違うゆったりとした雰囲気が人
気の理由です。海岸線は約 10 ㎞にわ
たって公園になっており、サイクリン
グやジョギングを楽しむ事もできます。
　CBD エリア

　ラッフルズ・プレイス駅周辺には、古
くから日系のグローバル企業が、オフィ
スを構えています。この一帯を総称して、
セントラル・ビジネス・ディストリクト
エリア（CBD）と呼びます。マリーナベイ・
フィナンシャル・センター（MBFC) 周辺
は、15 年ぐらい前から開発が進められた
埋め立て地で、カジノやインフィニティ
プールで有名なマリーナベイ・サンズも
このエリアにあります。職住近接を希望
する、金融系の会社に勤めている単身
者などには、特に人気のエリアです。
　ノベナ駅エリア

　最近ではオーチャド駅から南北線で
北に二つ上がった駅周辺の開発が目覚
ましく、駅の上に大型の二つのショッ
ピングセンターがあります。また教育
機関、幼稚園なども多い地区で、最近
日本人駐在員に人気の地区です。
　ウエストコースト周辺エリア

　日本人幼稚園・小学校・中学校がある地
区ですが、駅から遠い物件が多いです。

R E L O C A T I O N  G U I D E
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　ウエストコーストプラザモールには日本
食品を扱うお店もあり、近辺のコンドミニ
アムからは送迎バスが運行しています。

家具情報
　家具付き物件が一般的です。ベッド、
ダイニングテーブル、ソファーセットな
ど生活に必要な家具類や電気製品はひと
通り揃っている物件（フリーファーニッ
シュ）とカーテン、照明器具、エアコン、
白物家電までしか揃っていない物件があ
ります。（パーシャリーファニッシュ）

住宅慣習
○一般的な仲介手数料：一部条件を除き、
借主は仲介手数料が不要とされるのが一
般的でした。しかし、昨今の物件数の不
足により借主も手数料を支払わないと物件
を確保できないケースが増えております。

（通常 1 か月分や半月分）さらに、物件を
確実に押さえる為には早めの決断と実行が
必要です。物件を見た時点で契約をする意
向を口頭で示していても、レターオブイン
テンド（申し込み / 通常 1 か月分の保証金
を支払う）を先に提出した人が契約する事
になります。気に入った物件を逃さない
ためにも早めに行動に移しましょう。

○デポジット（敷金）：通常 2 か月分（2
年契約）、1 か月分（1 年契約）が必要です。
○契約年数（賃貸借期間）：日本人駐在員
は 2 年契約が最も一般的です。
○解約方法：契約期間内では解約できない
のが原則です。ただし、駐在員の場合は転
勤解約条項と呼ばれる特約を取り交わすの
が一般的です。この場合は途中解約可能で
すが、最低 1 年経過後から解約日の 2 か
月前通知が必要となるため、都合 14 か月
間は賃料支払いを拘束されます。
○住宅タイプ：プール、テニスコート、ジ
ムなどの設備を備えたコンドミニアムと呼
ばれる高級アパートが主流です。
○その他注意事項：シンガポールは日本と
は異なり、全てが契約書に沿って進みます。
トラブルを避けるためにも契約時にはどの
ような契約がされているのかしっかりと内
容を確認しておきましょう。
　契約後、入居時に見つけた部屋の故障、
破損、床・壁のキズ・汚れは契約から 1 か
月以内であれば家主に修理等の依頼が可能

（借り主に過失がない場合）です。内容が
気にならなくても、退去時に問題にならな
いよう事前に写真等を撮って家主に報告し
ておきましょう。
※ その他の情報は 207 頁をご参照下さい。

20 Kramat Lane #03-12 United House, Singapore 228773
http://www.tokioproperty.com.sg / TEL. +65-6737-5187 / E-mail: tps@tokio.com.sg

シンガポールの不動産はお任せください。お問い合わせは日本語でOK！

シンガポールで40年の実績

NOMURA REAL ESTATE GROUP

https://www.tokioproperty.com.sg/
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★ 日本人会

★

日本大使館

KL 境界線

KLCC

モントキアラ

バングサ

バングサ・サウス

KLセントラル

ミッドバレー

スバンジャヤ

アラ・
ダマンサラ

住宅マーケット概況
　クアラルンプールおよびその周辺地域
の駐在員向け高級物件は、引き続き建設
が進み、幅広い選択肢の中から最適な住
居を選べる環境にある。家賃も日本や近
隣のシンガポールと比較すると大幅に安
く、単位面積当たりの家賃はシンガポー
ルの 4 分の 1 〜 6 分の 1 程度となって
いる。ただし物件のセキュリティは重要
で、日本人駐在員は一定レベル以上のセ
キュリティが確保されたコンドミニアム

（マンション）に居住している。
　家族帯同世帯は 140 〜 200 ㎡ 前後の
部屋が一般的で、3LDK で 80 ㎡という
ような部屋はない。昨今、50 ㎡ 前後の
小さいお部屋も見られるようになってき
たが、殆どが 1LDK やワンルームである。
コンドミニアムは、敷地内にはプールや
ジムなどの設備も完備し、お子様はセ
キュリティが確保されたこれらの場所が
遊び場となる。又、日本人学校通学者帯
同世帯では、通学バスの関係で居住エリ
アが限定される。
　公共交通機関は、この数年で大幅に整
備が進んでおり、車通勤から電車通勤に
移行中である。しかしながら、まだ車中
心の社会で、一部には車がないと生活が
困難な地域もある。

代表的な居住エリア
　KLCC

　クアラルンプールの中心部、有名なペト

ロナス・ツインタワー周辺の半径１キロ程
度の地域。オフィス街でもある為、日本食
飲食店も多く、生活が便利で、公共交通機
関の利用も可能な地域だが、日本人学校へ
の通学バス路線がないため、単身やご夫婦
が多く居住。
　モントキアラ

　市内中心部から車で 20 分の高級住宅
街で地元の富裕層の方や外国人も多く、
日本人学校への通学バスの発着拠点と
なっており、学校通学者帯同世帯の多く
がこの地域に居住。日本食レストラン、
日本食材スーパーも多数あるため人気。
但し、生活には原則として車が必要。
　バングサ

　古くからの高級住宅街で市内中心部
から南へ車で約 15 分の地域。丘の頂上
部分にコンドミニアム群、斜面に沿っ
て戸建住宅、丘のふもとは繁華街、鉄
道駅となっている。築浅の物件は賃料
が高く、日本人居住者は徐々に減って
いるが、美しい街並みでインターナショ
ナルな雰囲気が漂う地域。
　バングサ・サウス

　市内中心部から南西へ車で約 20 分の

R E L O C A T I O N  G U I D E
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再開発された地域。新しくできた KL エ
コシティ、KL ゲートウェイはショッピ
ングセンター、オフィス、コンドミニア
ムの複合施設で、人気が出てきている。
　KL セントラル

　市内中心部から車で南へ約 15 分の
KL セントラル駅周辺の地域。駅周辺は
再開発により真新しい超高層オフィス
ビルとコンドミニアムに生まれ変わっ
た。駅直結の大型ショッピングモール
もできたが、南側はセキュリティに問
題のある地域があるので要注意。
　ミッドバレー
　市内中心部から南へ車で約 15 分の商
業集積地。周りを川と高速道に囲まれ
ているため、周辺から徒歩でこの地区
に入ることは困難。日本の大手スーパー
や百貨店もあり、オフィスビルも多い地
域内だが、コンドミニアムは限られる。
　スバンジャヤ
　市内中心部から西へ高速道路で約 30
分のセランゴール州に位置する商業都
市。シャーラム工業地域やクラン港周
辺への中継地点となり、これら地域に
オフィスを持つ単身赴任者に人気の地
域で日本食レストラン、日本食材スー
パーもある。但し、セキュリティが完
備したコンドミニアムは限られる。
　アラ・ダマンサラ
　市内中心部から西へ高速道路を利用
して約 30 分のセランゴール州に位置す
る新興住宅街。近年、大規模な開発が
進み、比較的リーズナブルでセキュリ
ティも整ったコンドミニアムが多数完
成。シャーラム工業地域やクラン港に
オフィスを持つ企業の単身赴任者に好
評。日本人の数も急増し、日本食レス

トランや日本食材スーパーも増加。

家具情報
　コンドミニアムは、殆どが個人所有の
いわゆる個人オーナー物件で、標準的な
家具・家電が付属しているが、オーナー
によって内装や家具は異なっている。量
販店レベルの家具を設置した部屋、高価
な骨董家具を入れた部屋など同じ物件内
でも異なるため、実際の部屋を内覧する
ことが重要となる。
　駐車場は、殆どの場合１台分以上が付
属しているが、市内中心部の一部低価格
物件では、駐車場は別料金の場合もある。

賃貸契約（住宅慣習）
　契約期間は 1 年間＋ 1 年の延長オプ
ション付きが一般的で管理費は家賃に含
まれる。2 年契約も可能だが、早期解除
条項を付加できないため、期間内解除の
際は期間満了までの賃料が請求される場
合がある。民泊トラブル回避のため、1
年未満の契約は禁止されている所がほと
んどである。
　入居後のアフターサービスを行わない
不動産業者もあり、通常利用での電化製
品の故障等は、自力でオーナーとの交渉
が必要となり、注意が必要。

情報提供元
○社名：エリッツ・インターナショナルマレーシア /
　Elitz International Malaysia Sdn. Bhd.
〇住所：Level 30, 31, ＆ 32, Menara 　
　Prestige No.1, Jalan Pinang, 50450 
　Kuala Lumpur, Malaysia
〇 TEL：+60-11-1190-7758
〇 URL：https://elitz-international.com/

https://elitz-international.com/


234

　ハノイの治安は比較的良好ですが、
特に良いエリアで女性のお一人暮らし
にもおすすめです。
　外国人向けのレストラン、カフェ、
輸入品スーパーが多く、ほとんどのお
店で英語が通じます。
大型 SA はもちろん、最近では１フロア
に１〜２世帯の小規模アパートメント
も人気です。
　バーディン区（日本大使館・日本食街エリア）

　日本食レストラン、バー、日系スーパー
など飲食街と住宅街が混在している活気
のあるエリアです。
　日本人を対象とした小規模アパートメ
ントも多く、単身者や出張者に一番人気
のエリアです。
　コーザイ区、ミーディン区（日本人学校）

　ハノイ西部の地域で、近年、大型コ
ンドミニアムの建設ラッシュが続いて
います。日本人学校へのアクセスも良

タイ湖

バーディン区

★
大使館

ハノイ駅

ロンビエン駅

ホアン
　キエム区

住宅マーケット概況
　ハノイやハイフォンの都市部では年々
アパートメントが増加している一方で、
家賃も値上がりしています。
　サービスアパートメント（SA）、コン
ドミニアム ( 個人オーナー ) の賃貸形態
があり、従来の駐在員のほとんどが SA 
を利用していましたが、近年ではコンド
ミニアムの人気も高まっています。価
格の手頃さから人気がある一方で、個人
オーナーや隣人とのトラブルが発生しや
すい傾向にあり弊社では SA をおすすめ
しております

北部ベトナムの代表的な住居エリア
　● ハノイ市
　タイホー区（タイ湖沿い高級住宅エリア）

　外国人が集中する住宅街でご家族帯同
の駐在員に一番人気のエリアです。

R E L O C A T I O N  G U I D E

ハノイ
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● 資 料

住
　
宅

く、高速道路が完成しハノイ近郊の工
業団地へのアクセスも良くなりました。
　ホアンキエム区（ハノイ市中心部）

　大使館、国家機関、オフィスビルが
集中するビジネス街です。比較的家賃
は高値となりますが、何処へ行かれる
にも便利です。
　ハイバーチュン区

　ハノイ市中心部や東部郊外の工業団地
へのアクセスが良く、日本食レストランな
ども多いことから単身者におすすめです。
　● ハイフォン市
　日系企業の進出が加速しています。
市内には、SA を中心とした物件が増
え、郊外には日系ショッピングセンター
の隣接区にコンドミニアムの建設ラッ
シュが続いています。小規模アパート
メントの管理運営は未熟な点が散見さ
れ物件を選ぶ際には注意が必要です。

家具・家電情報
　ほとんどの物件で基本的な家具・家
電が設置されていますが、備品が足り
ない場合があるため契約前に確認する
ことをお勧めします。

賃貸契約慣習
◯仲介手数料：各社で定めており、通
常家賃の 1 か月分。（オーナーが全額負
担、またはテナントと 50% ずつ）
◯契約期間：1 年契約が一般的。
◯契約方法：家賃２〜３か月分の保証
金が必要。退去時に未払い家賃やサー
ビス、設備や家具の破損や紛失などが
無い場合のみ返金される。
◯家賃の支払：2 〜３か月分前払い。
◯使用通貨：ベトナムドン

◯解約方法：契約期間内の解約の場合、
家賃１か月分のペナルティが課せられる。
急な辞令（ハノイ市以外へ転勤）などは
オーナーによって柔軟に対応してくれる
ため契約前に交渉をお勧めします。

その他の情報
　赴任前に無犯罪証明書、
　学校卒業証明書（英文）を日本で準備
　ベトナムで居住し勤務するには、当局に
上記の証明書を提出し労働許可及び居住許
可を受ける必要があります。（詳細は下記
エイブルハノイにお問い合わせください）
　日本人学校、幼稚園
　日本人のお子様の大半は日本人学校に
通っていますが、高等部がないため高校
受験前に母子だけ帰国されるケースが多
いです。児童の多い地区に各幼稚園や学
校でスクールバスを運行しています。　
　日本食・日本食材
　日本食は現地の方にも人気で多くの日
本食レストランがあります。日系大型
モール、日系スーパーも複数進出してお
り、ほとんどの日本食材の購入ができま
すが割高です。
　日本語が通じる医療機関
　歯科、眼科を含め日本人医師のいる医
院が増えてきました。日本語通訳者を常
駐する病院もあります。

情報提供元
○社名：エイブルネットワークハノイ店 /
　Accord Biz Co., Ltd.
○住所：10th Floor,Pacific Place,83B Ly 　
　Thuong Kiet,Hoan Kiem,Hanoi,Vietnam.
○ TEL：+84-24-3946-1047
○ URL：http://www.able-nw.com/hanoi/

https://www.able-nw.com/hanoi/
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住宅マーケット概況
　近年、人口の増加、インフラ整備、中
国企業の資本投下などにより、年６％の
経済成長を続けているフィリピン。温暖
な気候で物価も安く日本から４時間で行
き来できます。

代表的な住居エリア
　● マカティ市

　首都マニラの東南に位置し、政治経済
の中心で高層ビルが立ち並んでいます。
マカティの中心に走るアヤラ通りを境と
して南の地区をレガスピ地区、北の地区
をサルセド地区と呼び、それぞれ特色が
あります。
　• レガスピ地区

　東にグリ－ベルト、グロリエッタなど
の大規模なショッピングモ－ル、西にリ
トル東京があり、それぞれ徒歩圏内で行
けます。中心にはレガスピ公園があり落
ち着ける場所になっています。真夜中で
も人の行き来があり安心でき、日本人の
居住率が一番高い場所です。
　• サルセド地区

　商業ビルが多い場所で、商店やレスト
ランやス－パ－もたくさんあります。レ
ガスピ地区も徒歩圏内で行けます。
レガスピ地区同様に安心して暮らせる場
所です。
　• ロックウェル

　マカティの北に位置し、マカティから
車で１５分で行くことが可能な高級住宅

街です。
　ロックウェルの中心にはパワ－プラン
トモ－ルという大型のショッピングモ－
ルがあり、そのパワ－プラントモ－ルを
囲むようにしてコンドミニアムが建って
います。街は大きくありませんが孤児や
物乞いもおらず安心して暮らせます。
　● タギッグ市　

　　ボニファシオグロ－バルシティ－

　広大な基地跡を再開発してできた
街 で す。 日本人学校、日本人幼稚園、
インタナショナルスク－ル、病院があ
り、日本人の家族帯同者が一番多く住
む街です。
　オフィスビル、コンドミニアム、大
型ショッピングモ－ル、レストランも
街中にたくさんあり、楽しく快適に暮
らせる場所です。
　現在空港までのびる地下鉄工事中で
2025 年完成をめざしています。

R E L O C A T I O N  G U I D E

マニラ

マラティ市
ロックウェルマラティ市

レガスビ

マラティ市
サルセド

バッシグ市
オルティガス

ダギック市
フォートボニファシオ

マニラ湾

モンテンルバ市
アラバン
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● 資 料

住
　
宅

家具情報
　 マ ニ ラ で の 一 般 的 な 物 件 は Full 
Furnished（家具・家電付き）での賃貸
となりますので、自分で家具・家電を
用意する必要はありません。

住宅慣習
○仲介手数料：賃料の 0 〜 1 ヶ月分
○保証金（デポジット）：一般的には 2 ヶ
月分
○契約期間：フィリピンでの賃貸借契
約は一般的に期間 1 年契約になります。
家主様によっては 6 ヶ月契約に交渉で
きる場合があります。
○契約方法：法人契約・個人契約
○家賃の支払い：フィリピンでは、銀行
口座間での支払いが盛んではなく、銀行
の通帳で振込した人が確認できません。
　従って契約に関する支払い方法とし
て次のような支払い方法が一般的です。
先付小切手（PDC）での支払い。
① 1 年間の家賃（12 ヶ月分）及び敷金

（2 ヶ月分）の合計 14 ヶ月分を一括前
払いで支払う契約。
②前家賃（6 ヶ月分）及び敷金（2 ヶ月分）
を前払いで支払い残りの 6 ヶ月分を先付
小切手（PDC）で差し入れて支払う契約。
③前家賃（2 ヶ月分）及び敷金（2 ヶ月分）
を前払いで支払い残りの 10 ヶ月分を先付
小切手（PDC）で差し入れて支払う契約。
※ 上記の例は一般的な支払い方法です。
家主様によって支払いは異なります。
○管理費：一般的には家賃に含まれる
ケースが多いです。
○表記面積：バルコニーがある場合、
表記面積に含まれます。

○中途解約：一般的にペナルティになり
ます。（家主様によって異なります）
○その他注意事項：お部屋が気にいった
場合、なるべく早く申込金を支払う事を
おすすめします。フィリピンでは他の外
国人のお客様も多く先に契約されてしま
うケースがあります。

その他の情報
　日本人学校

　マニラ日本人学校は、タギッグ市ボニ
ファシオグローバルシティにあり、周り
にはブリティッシュスクールやインター
ナショナルスクールがあります。
　日本食

　マカティのリトル東京は日本料理店が
密集した場所となっています。
　近くにはローカル色の強いマカティス
クウェアというショッピングモールがあ
り買い物、ローカルフードも楽しめます。
　日本語が通じる医療機関

　マニラ首都圏のマカティ市には日本人
会の診療所があり、日本人医師の医事通訳
による受診が可能です。
　また、同じくマカティ市にあるフィリ
ピンでもトップクラスの医療設備と技術
を持つマカティメデカルセンターには、
日本語医療通訳者も常駐しています。

情報提供元
○社名：エイブルマニラ /LEAD 　　　
　　　　JUHTAKU CENTER INC.
○住所：8th Fl 111 Paseo de Roxas 　　
Bldg.111 Paseo de Roxas St. Legaspi 　
Village Makati City, Philippines
○ TEL：63-2-8551-1914
○ URL：http://www.able-manila.com/

https://www.able-manila.com/
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チャオプラーヤー川
地下鉄

BTS
スクンビット線

MRT

★●

●
●

●

●

日本大使館
アソーク

ナナ

バンコク

シーロム

プラカノン

トンロー

住宅マーケット概況
　バンコクは日本人が住むエリアがスク
ンビットに集中し、病院やレストラン・
買い物ができるところも充実しているた
め、日本人には暮らしやすい街といえま
す。バンコク市内は新しいアパートや
サービスアパートのオープンが続いてお
り、駐在員が選ぶ物件の選択肢も広がり
つつあります。近年の家賃相場はコロナ
禍の影響で全体的に下落傾向となりまし
たが、入国規制の緩和に伴い特にホテル
系サービスアパートは値上がりの傾向に
あります。ご家族帯同向けのアパートは
供給数が限定的であることから、家賃の
変動は少なくなります。
　バンコクの次に赴任者の多いシラチャ
の地域でも同様となります。

代表的な住居エリア
　アソーク～エカマイエリア

　駐在員が多く住む人気のエリアであ
り、特にプロンポン・トンローは日本人
用の病院・日本食スーパー・日本食レス
トランあり大変便利なエリアです。物件
の送迎サービスやタクシーなどを利用し
やすいことから、BTS の駅から少し離れ
た場所でも人気の物件は沢山あります。
　ナナ～シーロムエリア

　日本人学校の通学バスは原則通らない
ためお子様の通学を考慮する必要がな
く、オフィスの近い方が選択されるエリ
アです。ナナは歓楽街が多く住居の選

定には注意が必要です。プルンチット
~ ラチャダムリ周辺はオフィスや大使
館が多くルンピ二公園も近いため、国
際的な雰囲気もあり人気はありますが、
家賃が高めの物件が多いのが特徴です。
 ※ ラチャプラソン交差点付近ではデモ
が頻繁に起きており、在タイ日本大使
館の HP をご確認ください。
　プラカノン～バンナー

　バンコクから東の方面の工業団地に
勤める人や市内の渋滞を避けたい方に
お勧めです。比較的家賃が安く駅前の
商業施設も続々とオープンしているた
め、これからの発展が気になるエリア
です。
　シラチャ（バンコク郊外）

　バンコクから車で 2 時間ほどの海沿
いの街です。近隣の工業団地に勤める
場合、お子様は日本人学校シラチャ校
にて学ぶことになります。イオンやロ
ビンソ ンなどのスーパーを中心に日本
人向けの物件も増えてきています。

R E L O C A T I O N  G U I D E

バンコク
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● 資 料

住
　
宅

家具情報
　基本的な家具・家電はついています
が、家電製品は日本と電圧が異なるた
め、日本から持ってくる場合は注意が
必要です。プラグは日本の形状のもの
が使えますので、220V 対応の PC や携
帯などはそのまま利用できます。

住宅慣習
○仲介手数料：なし
○保証金：家賃の 1 〜 2 ヵ月分（契約期
間・ペットの有無等で条件が変わります）
○契約期間：1 年が一般的。ホテル系
のサービスアパートは月単位での契約
も可能です。
○契約方法：個人契約もしくは法人契
約となります。法人契約はアパート、
サービスアパートに限られます。契約
は個人でも法人からの家賃振込みは原
則可能です。 
○解約方法：通常 30 〜 60 日前に退去
意思を通知。途中解約の場合は上述の
保証金が没収されます。契約 2 年目以
降の会社辞令に伴う退去は、事前の通
知を行うことで保証金の返還を受け退
去可能です。
○その他注意事項 電気代が高いので、
契約前に物件入居者の標準的電気代を
確認することをお勧めします。単身で
3 千〜 1 万円、帯同で 7 千〜 4 万円程度。
メイドを雇う場合はテナントとメイド
間での雇用契約となります。途中でメ
イドサービスを停止する時は雇用契約
を解除することになり、雇用保証金を
求められる場合もあるので予め契約条
件を確認してください。

その他の情報
　日本語が使える病院

　日本人が主に利用する病院は 3 つほど
あり、その中でもサミティベート病院が
日本人対応に力を入れています。
　日本食の購入や日本食レストラン

　フジスーパー・ドンキホーテである程
度のものは購入できます。タイのスー
パーも充実しており、生鮮食品等の購入
は問題ありません。日本食レストランも
多数あります。
　子女の教育

　日本人学校はバンコクおよびシラチャ
にあり、日本語教育が出来る幼稚園も多
数あります。またインターナショナルス
クールも複数あるのでご家庭の教育方針
にあわせて学校を選択できます。

情報提供元
〇社名 ： ISHIKAWA SHOJI CO.,LTD.
〇 TEL : +66-2-236-3659（日本語対応可能）
〇担当者連絡先 : 
　sales@ishikawashoji.com
〇 URL : http://www.ishikawashoji.com
〇住所 : Yada Building 7th Floor 704-　
　705, 56 Silom Rd., Suriyawong,
　Bangrak,Bangkok 10500
〇事業内容 : 不動産賃貸仲介、不動産管理
〇代表 : 石川貴志
〇設立 : 2002 年
〇日本人社員 : 7 名 

ご挨拶
　皆様の貴重なバンコクライフが素晴ら
しい思い出となりますよう、石川商事はお
客様の立場に立ち、精一杯努力してまい
る所存ですので、宜しくお願い致します。

http://www.ishikawashoji.com/
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住宅マーケット概況
　ニューデリー、グルグラム地区の賃貸
市場は、ここ 5 年間で毎年 5 〜 10 % 上
昇しています。2022 年度はコロナによ
り低下していた需要が戻り、昨年対比
+5％前後で推移する予測で、当分は家賃
が横ばいもしくは同比率で上昇すること
が予想されます。
　ニューデリー地区は高層アパートメン
トの建設に規制がある為、通常は一軒家
のワンフロアを借上げ、オーナーとシェ
アする事がほとんどです。
　グルグラム地区では高層アパートメン
トの建設が進み、至る所で建設中の物件
が見られます。駐在員の選択肢も多く、
最新設備が整っており、尚且つリーズナ
ブルな価格で入居する事が可能です。
　駐在員の最多価格帯は、ニューデリー
地区で 150,000 〜 200,000INR （3LDKor 
4LDK）、グルグラム地区で 100,000 〜 
150,000INR（3LDK or 4LDK）です。傾
向としては、好立地（メトロやマーケッ
ト、病院の近くの物件）よりも、日本人
が集まっており設備の充実している物件
が人気です。交通手段がほぼ 100% 車移
動の為住宅の選択肢は多様です。

代表的な住居エリア
　ニューデリー

　ニューデリーには多数の代表的エリア
が存在しますが、ディフェンスコロニー
が一番人気で、多くの日本人駐在員がこ

のエリアを選択されます。マーケット
も近く、日本人学校へのスクールバス
の運行地区であることも人気な理由の
一つです。
　その他賃料が手頃な物件を好む方は、
グリーンパーク、グレーターカイラ
シュ、日本人学校近くを好む方はバサ
ントビハールを選ばれます。近年の傾
向としては、オフィスをデリーからグ
ルグラム地区へ移転するケースが増え
てきており、それに伴いグルグラムへ
住居を構えるケースが増えています。
　グルグラム

　駐在員の 70％が住むといわれるゴル
フコースロード周辺は、高層アパート
メントが立ち並び、冷暖房が付いたエ
アコンや大型冷蔵庫が付帯されている
など充実した設備のアパートメントが
増えています。その為、ゴルフコース
ロードに住む駐在員は増えており、賃
料の上昇が起きています。
　最近では、ゴルフコースロードから
更に南に位置するゴルフコースエクス
テンションロードも低価格ながら最新
の設備が整っているとして、選ばれる
方が多くなっています。また、マネサー
ルやニムラナに通勤される方は、グル
グラムの西方に位置するソナロード沿
いにお住まいの方が多いです。
　グルグラムのメイン商業エリア、MG
ロード周辺については、アパートメン
トの老朽化が進み、駐在員は他エリア
に移る傾向にあります。

R E L O C A T I O N  G U I D E

ニューデリー・グルグラム
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● 資 料

住
　
宅

家具情報
　家具なし、家具有りの両方を選択可
能ですが、インドのアパートメントは
最低 3LDK の間取りがほとんどの為、
家具購入の費用が高くつく事から、家
具付物件を選ぶ方が多いです。近年は
家具・掃除付でタオルなどのリネン交
換も付いたサービスアパートメントが
登場し、人気を博しています。

住宅慣習
一般的な仲介手数料：賃料の 1 か月
　分 +TAX
○保証金：賃料の 2 ～ 3 か月分
○礼金：無し
○契約期間：11 か月
○解約予告：1 か月～ 2 か月前予告
○契約更新：現状家賃から 5 ～ 10% の値上げ
○その他注意事項
　ニューデリーでは、単身者物件が
少 な い た め、 単 身 者 で も 3LDK の ア
パートを借りる事がほとんどです。又、
ニューデリー、グルグラムでは電圧が

不安定なため、日本の製品を持ち込むの
は得策ではありません。

その他の情報
　日本人学校

　ニューデリーに日本人学校がありま
す。附属の幼稚園もありますが定員超過
の場合は抽選となります。
　日本食

　都市部、特にグルガオンでは、日本食
レストランが増えてきています。又、日
本食材はニューデリーとグルグラムにあ
る大和屋というスーパーが有名ですが、
価格は日本の 2 倍以上です。
　日本語が通じる医療機関

　FORTIS MEMORIAL RESEARCHINSTITUTE は
日本人医師が在籍していて、医療設備も
整っているため、多くの駐在員が利用し
ています。逆に国公立の病院は医療設備
も古く、駐在員には適していません。

バンガロールでも、
お部屋探しは対応出来ます。

Tel:+91-7303251358(日本語対応可能)/info@relo-sta-enkay .com

PYRAMID RELO PVT.LTD
・日本人向けサービスアパートメントの運営
・アパートメント、オフィス等の不動産仲介

住宅関係はお任せください。まずはご連絡頂ければ日本語にてご対応申し上げます。

17A, Ground Floor, Enkay Tower, B&B1Vanijya Nikunj, 
Udyog Vihar, Phase-V,Gurugram-122016,Haryana,India

http://relo-sta-enkay.com/
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故宮博物院
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北京世界公園

朝陽公園

天安門

王府井エリア
北京駅
●

北京北駅●

国賓エリア

三里屯・朝陽エリア

大望路エリア

東直門エリア
三元橋エリア

什殺海

★
★

★

★

北京

建国門エリア

住宅マーケット概況
　北京の在留邦人は 1 万人で推移して
おりましたが 2012 年 9 月の反日デモ、
PM2.5 による環境問題、社会保険料問
題による企業コストの増加で赴任者・帯
同家族と共に減少し 5 千人ほどと言われ
ています。新冠肺炎（新型コロナウィル
ス）の影響で2020年3月から一部のサー
ビスアパート（SA）の家賃が一時的な値
下げはありましたが、わずか 2 ヵ月間前
後で元の家賃に戻りました。（理由：ウィ
ルスの感染人数が継続増加している欧米
から帰国した、投資家、留学生、長期滞
在者などが空室を埋めました）
　2022 年北京冬季オリンピックに向け
て、準備もある為、新冠肺炎以降，海外
からの直行便なしの状態が約 2 年間続い
てました。
　渡航する為の特別招聘状の取得難易度
についても他地域に比べて、難しい為外
国人の数が減り続けていました。

代表的なエリア
　ルフトハンザエリア（燕莎エリア）

　2012 年に建国門から日本大使館が移
転。近隣に北京発展大厦を筆頭に多くの
日系企業が入るオフィスと麦子店があり
日本人が多く居住するエリア、日本人学
校に近いことから家族帯同者に人気があ
ります。
　CBDエリア

　（国貿、金台夕照、大望路エリア）

　国貿三期ビルや CCTV 新社屋群が立
ち並ぶ近代的なオフィス街。日系企業
も多く進出しています。
　2020 年 4 月から「国貿公寓」がリ
ニューアルオープン、1DK で約 20,000
元～の値段となっております。
　建国・王府井エリア（故宮・天安門近辺）

　古き良き時代が錯綜する街並み。 
　観光客が多く集う賑やかな街並み。

プライベートライフを充実させるなら、
ここから始めて見るのも面白いですよ。 

住宅慣習
○一般的な仲介手数料 :
　SA や月家賃が 15,000 元以上の個人
オーナ ー物件であれば必要なし。　　
　15,000 元以下 になると必要になる場
合があります。 （家賃 1 ｹ月分、更新別
途相談）
○家賃：SA は毎月払い。個人オーナー
物件は先払いで 3 ｹ月 1 回払い。  
○保証金：通常 2 ｹ月。退去時に重過失
や未精算金額がなければ全額返金あり。 
○契約年数：通常 1 年契約。  
○契約方法：契約開始日までに保証金 +

R E L O C A T I O N  G U I D E

北　京
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Relocation International(Beijing)Co,Ltd,.

〒 100027 北京市朝陽区東三環北路 2 号幸福大厦 B 棟 1116 室
TEL +86-10-8454-5139 FAX +86-10-6461-3698

日本語ダイヤル +86-10-8454-3269 
リロ Wechat ID：along880216 

中川携帯：＋ 86-138-1709-7283
尹　携帯：＋ 86-131-2671-9189

（24 時間日本語＆中国語対応  担当：中川）
HP:http://beijing.relo-china.com / e-mail:bj-sales@relo-china.com
※ 駐在員の住宅仲介やオフィスの仲介及びそれに伴う赴任者サポートサービス 
※ 出張者のサポートサービス ( 空港送迎、短期マンション手配、通訳手配等 )
　 また、日本・海外のグループ企業との連携により海外赴任のフルサポートも可能
※ 北京を中心に天津、長春、瀋陽、大連、青島、西安、成都、重慶などをカバー

家賃 を払う。仮押さえをするには「定金」
と言われ る手付金が必要。定金は正式
契約時には 充当されるが契約しない場
合は返金なし。
〇解約方法：途中解約は返金なし。  
SAであれば契約時に返金の文言は可能。

その他の情報
　生活

　治安は良好で夜間の一人歩きも問題
なく日本語の通じる病院も多いため安
心です。交通機関の利用はタクシーか
地下鉄がお勧め。
　地下鉄、バスは安価で便利ですので
乗りこなしましょう。尚、渋滞緩和と
健康志向からシェア（美团・哈啰）自
転車利用が多くなっています。予め、
WeChat Pay（W）か Ali Pay（A）の登

録が必要です。（W/A）Pay 登録必要条件：
居留許可取得、銀行口座開設、本人写真
の添付など。中国の駐在生活に欠かせな
いです。
　日本人学校

　北京市街地北部（麗都エリア）に日本
大使館付属の日本人学校（小 / 中学部）
が有りますが、日本人向け幼稚園は帯同
家族の帰国傾向から減少傾向です。
　対象のお子様を帯同される予定の方
は、早めに現地情報を収集しましょう。
　日本食

　日本食店は非常に充実しており国際
スーパー（BHG / ジェニー系列、カルフー
ルなど）も複数店舗有ります。殆どの日
本食材も入手可能ですが、価格は若干高
めです。

https://www.relo.jp/group/index.html
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住宅マーケット概況
　凡そ 3 ヵ月間のロックダウン後、賃貸
市場では賃貸料金が５～ 10％前後上昇
しています。3LDK の間取りに関しまし
ても、購入規制によって上海で住宅を購
入できなくなった非上海籍の富裕層の賃
貸ニーズが生じてきています。
　また、住宅予算を大幅に下げて来てい
る欧米系企業の駐在員に関しては、日系
企業の駐在員の予算と一部重なり、物件
の取り合いとなったケースもあります。
　ホテル式サービス高級マンションに
絞ってみますと、日系企業における上海
生活の慣れや新型コロナウィルスの影響
などの原因より、長期賃貸の場合は、賃
料が手頃な高級住宅を借りられるケース
が目立っております。帯同赴任から単身
赴任へ変更したケースが多いです。
　2020 年 3 月から一部のサービスア
パート（SA）の家賃が一時的値下げが
ありましたが、わずか 2 ヵ月間前後で元
の家賃に戻りました。（理由：ウィルス
の感染人数が継続増加している欧米から
帰国した、投資家、留学生、長期滞在者
などが空室を埋めました）渡航する為の
特別招聘状の取得難易度についても他地
域に比べて、取得し易い為、単身赴任者
は昨年に比べ上昇しております。

代表的な住居エリア
　虹橋・古北地区

　虹橋地区は上海市で最初に経済技術開

発区として発展した地域で、多くの外国
系企業が活動の拠点（古北一期、古北二
期、古北三期）としています。日本人学校・
日本領事館などもこのエリアにあり、中
でも「古北新区」が根強い人気を保って
います。環境や治安にも優れ、日本料理
店・食材店およびスーパーも集中し、多
くの家族が居住しているエリアです。
　ここ数年虹橋地区（娄山关路、威宁路）
が人気急上昇！特に「娄山关路」駅周
辺と「威宁路」駅周辺。理由としては、
古北地区物件の老化と家賃の上昇。虹橋地
区ではスーパー、ショッピングモール、料
理店なども集中しており、単身赴任者と
帯同家族両方に人気。「威宁路」駅周辺
の物件は駅から近いため、地下鉄通勤
の方にとって非常に便利。
　旧市街地区

　人民公園を中心に南京路・淮海路な
どのメインストリートには商店が立ち並
び、フランス風建築、近代的高層ビル、
古くからの街並みが共存するエリアで
す。外国人用マンションも増加し、この
エリアを選択する単身や夫婦の方も増え
てきました。日本人学校へのシャトルバ
スがある物件が少なく、学齢期の子供が
いない駐在員の居住が多いです。また

「徐家匯」や「中山公園」と呼ばれる地
区は市中心や虹橋地区に隣接しており
交通の便も地下鉄駅があり便利です。
　浦東地区

　浦東地区の中でも「陸家嘴」と呼ば
れる開発区は世界的な銀行が集まる金

R E L O C A T I O N  G U I D E

上　海
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※ 要注意：2018 年度後半では、某上海大手サブリース会社（包租公司）キャッシュフローに問題があり、テナントへの敷金返
済が大幅遅延、6ヵ月以上遅延のケースもあります。敷金に関する、未回収トラブルがありましたら、是非リロ上海にご相談下さい。

※上海を中心に蘇州、杭州、無錫、常州などカバー
リロ Wechat　ID：along880216

融・貿易の中心として目覚しい発展を
遂げた地区です。日本人学校浦東地区
があるため、学齢期のお子様を持たれ
るご家庭には好まれております。

家具情報
　上海での一般的な物件は家具・家電
付きでの賃貸となりますので、自分で家
具・家電を用意する必要はありません。
またどの物件にも標準家具・家電リスト

（最初から設置されているリスト）があ
り、それをもとに追加を交渉します。

住宅慣習
○保証金（敷金／礼金）：一般的には賃貸
料の 2 か月分です。
○契約年数（賃貸借期間）：通常 1 年契
約（SA）となります。
○契約方法：まずは、自分の契約条件を
確認します。会社契約でも日本法人、中
国法人、個人での契約なのか、支払い方
法が現金または振り込みなのかなどです。
支払い通貨も重要です。入居日前までに
保証金と 1 か月目の賃貸料金を支払う先
払いの方式となります。
○解約方法：1 ～ 2 ヶ月前に書面通知に

て退去を行うことができますが、途中解約
の条項がないと違約金が発生します。
○その他注意事項：近年、駐在員の数、物
件数ともに非常に増えましたので、個人で
は見つけにくくなっています。年始めの 1
～ 2 月には空室が多くなりますが、3 月頃
からなくなりますので早めに不動産会社に
コンタクトをとりましょう。

その他の情報
　日本人学校　虹橋地区（小学校のみ）、
浦東新区（小・中・高等学校）と二つの
地区に文部科学省認定の日本人学校があ
ります。生徒数も合わせて 2,000 人規模
となっており、世界で最も大きな日本人
学校です。学習指導要領に基づき、日本
へ帰国しても自然になじめるよう日本と
同様の教育が受けられます。
　日本食　沢山の日系スーパー、デパー
トがあり、日本の生活と変わらない食品
が手に入ります。
　日本語が通じる医療機関　上海には、
東和クリニック、グリークリニック等日本
人医師や日本語を話せる中国人医師が診療
を行っている日系クリニックが 10 箇所以
上存在します。

Relo Excel (Shanghai) ,Inc
上海市虹口区吴淞路 575 号 虹口 SOHO 9 階 200080

TEL：021-3866-7353　E-Mail：rpesh@cn.panasonic.com
不動産担当：張　　TEL：158-0199-2282
不動産担当責任者：中川　TEL：138-1709-7283

利楼爱赛儿商务咨询（上海）有限公司

https://www.relo.jp/group/index.html
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住宅マーケット概況
　蘇州には、1,000 社以上の日系企業が
進出しており在留邦人は 2021 年時点で
5,000 人強と言われており微弱ながら減
少しております。日本人学校も 2005 年
に開校しました。2012 年には新校舎へ
移転して、それに伴い家族を帯同する駐
在員の割合も増加してきました。近年、
外国人が安心して住めるＳＡも増加傾向
です。賃料価格の変動は殆どありません。
外国人が住める新築マンションが増加、
供給が増えていると言えます。

代表的な住居エリア
　蘇州国家高新技術産業開発区

　比較的に早い時期から、開発を進めた
こともあり、日系企業の進出数はすでに
500 社に達しています。大型の外国人向
けマンションも多く、日系スーパー、カ
ルフールなどの大型ショッピングモール
と「商業街」と呼ばれる有名な日本料理
店街もあるため、蘇州市全体の約 70％
の日本人がこのエリアで生活していま
す。2005 年に日本人学校が開校し日本
人向けＳＡも多数あります。 
　蘇州シンガポール工業園区

　蘇州市東部で中国政府とシンガポール
政府の合作により開発をスタートしたこ
ともあり、美しい街並みがつくられてい
ます。今では「左岸商業街」「師恵坊」
という大型飲食店街があり、地下鉄 １号
線の開通とともに日本人の住む割合が

年々、増えています。外国人向けマン
ションも増加しているので以前と比べ
ると住みやすい環境です。

家具情報
　蘇州は一般的に家具付き物件です。
クーラー、冷蔵庫、洗濯機の他に天井
照明、カーテン、ガスなど生活に必要
な物を付けて賃貸に出している物件が
ほとんどです。これ以外にも契約前の
事前交渉により、家具を追加すること
も可能です。

住宅慣習
○一般的な仲介手数料：1 か月分の家賃
を仲介手数料として初回のみ不動産会
社に支払います。
○保証金：一般的に 1 か月分の家賃を
保証金として大家に預け、原則として契
約満了の後、退去後に全額返還されます。
○契約年数：一般的には1年契約ですが、
それより短期間の賃貸交渉も可能です。
○契約方法：一般的には入居日までに
初月の家賃と保証金を支払います。
○解約方法：契約期間内の解約は通常
保証金は違約金として没収されますが、
契約によっては「何か月前までに書面
で通知すれば返却する」という条項を
盛り込むこともできます。
○住居タイプ：マンション、一戸建て、
オフィステル（住居兼事務所）、ワンルー
ムなどがあります。
○その他注意事項：現地の信頼できる

R E L O C A T I O N  G U I D E
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不動産屋と条件などを十分に相談し、
気に入る物件が見つかるまでは下見を
した方がよいでしょう。但し、迷って
いる間に他の契約が入ってしまうこと
もあるので、気に行った物件が見つか
りしだい、早めに契約することを、お
勧めします。

その他の情報
　日本人学校

　蘇州新区玉山路に文部科学省認定の日
本人学校があります。新区の中心部にあ
り付近には有名ホテルや日本料理店を抱
える商業街があります。
　周辺には日本人駐在員が住むマン
ションも多く、日本人学校の生徒たち
は保護者運行の送迎バス、ＳＡ提供の
送迎バスで通学しています。
　日本食

　地下鉄の完成により、大型日系スーパー
の進出が増えています。イオンモールは
３店舗（新区、呉中、園区）がオープン。

　新区には、日系の泉屋があり、地下鉄
駅（地下鉄一号線、玉山路駅）と隣接。
園区には、久光デパートがあり、地下鉄
駅（地下鉄一号線、時代広場駅）と隣接。
　さらに東の終点駅（钟南街）には、徒
歩数分の所にイオンモール園区店があり
ます。
　他に日本食材をあつかっている店舗で
は、しんせん館などがあり、日本人が多
く住むマンションがあり便利です。新区
には、オレンジストアー（獅山路 × 塔
園路）、マックスバリュー店（玉山路）
もあり、日本人が買物する環境は、とて
も充実しています。
　日本語が通じる医療機関

　日本語で対応可能な医療施設では、蘇
州新区にある森茂診療所 ( 内科、小児科 )
があります。他には、新区の普慈診療所
( 内科、歯科、婦人科、小児科 )、徳真会
歯科 ( 園区、新区 ) ２箇所あり、診療所
によっては無料シャトルバスを運行して
います。

Relo Excel (Shanghai) ,Inc

上海市虹口区吴淞路 575 号 虹口 SOHO 9 階 200080
TEL：021-3866-7353　E-Mail：rpesh@cn.panasonic.com

リロ Wechat　ID：along880216

不動産担当責任者：中川

TEL：+86-138-1709-7283
リロ Wechat ID：along880216 

利楼爱赛儿商务咨询（上海）有限公司

https://www.relo.jp/group/index.html
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住宅マーケット概況
　推定日本人規模は 1,000 名未満。「一
帯一路」政策によって、今後日系含め人
口が増える見込みです。基本的に単身赴
任が多く、年毎のプロジェクトによって
変動が大きい。他地域と同様住居形態は
三種類となる。
　①ホテル住まい（長期出張者）
　②分譲マンション個人オーナー
　　（家具・家電付き）年間契約
　③サービスアパート（SA）
　　（サービス・家具・家電付き）
　②の家賃に比べ③は約 1.5 ～ 2 倍。
　外国人赴任者が多い為、予算次第では
あるが②は 30 ヵ所前後、③は 20 ヵ所
前後を選ぶことが可能。

代表的な住居エリア
　南二環と南三環、成都南駅周辺
　昔から外国人に人気なエリア、外資系
スーパーとデパートがあり、交通も便利。
　南三環より南の「天府大道北段」沿い周辺
　市内から「天府大道北段」、「天府大道
中段」の両側に外資系が移り、かなり短
期間で近代都市化ができたエリア。通勤
が便利のため、直近では人気上昇中。

家具情報
　家具・家電付きが一般的。個人オーナー
の場合、オーナーの好みによって異なる。
家具・家電を追加する場合は交渉が必要。
　SA の場合、統一した家具・家電がほ

とんど、朝食、掃除などをオプション
追加する場合、追加料金が発生するケー
スが多い。

住宅慣習
仲介手数料：1 ヵ月分家賃、更新 0.5 ヵ
月分家賃。契約期間：1 年ごと。
敷金：2 ヵ月分家賃。

その他の情報
　日本食
　デパートの中にあるが、本格的な日
本料理がかなり少ない。
　日本語が通じる病院
　病院名 :GLOBALDOCTOR
　（グローバルドクター成都クリニック）
　住所 : 成都市科華北路 62 号力宝大廈
　　　　S 区 2 楼 9-11 号
　電話番号：+86-28-8528-3660/
　　　　　　+86-28-8528-3638
　診療科目：全科、内科、婦人科、
　歯科口腔外科
　診療時間：月 - 金 9:00 ～ 18:00　　
　　　　　      土日祝休診緊急 24 時間

情報提供元
○社名：利楼爱赛儿商务咨询（上海）

　　　　有限公司

　上海を中心に蘇州、杭州、無錫、
　常州などカバー
〇 TEL：中川携帯 ＋ 86-138-1709-7283
〇リロ Wechat　ID：
　along880216

R E L O C A T I O N  G U I D E

成　都

https://www.relo.jp/group/index.html
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住宅マーケット概況
　推定日本人規模は 1,000 ～ 1,500 名
未満。アリババグループを中心とした
IT 企業の本拠地。クラウド事業におい
ては、杭州は中国の最先端である。また、
IT 業だけではなく、製造業、観光サー
ビス業も発達しており、かなり豊かな
都市である。
　基本的に単身赴任が多く、IT、製造
業の赴任者が多い。個人オーナーとサー
ビアパート（SA）の二種類、個人オーナー
物件に住まわれる方は少ない。

代表的な住居エリア
　「西湖区」は杭州市の中心である。世
界遺産の「西湖」がある為、一年中観
光客が多いエリアとなっている。周辺
には 3 件 SA がある。
　「余杭区、江幹区」は工場が多く、開
発区として認識されている。SA が 1 件
あり、赴任者は「西湖区」か他の区に
住んでいる。

家具情報
　家具 / 家電付きが一般的。
　個人オーナーの場合、オーナーの好
みによって内装等が異なる。家具 / 家
電を追加する場合は交渉が必要。
　SA の場合、有名ブランドで家電が統
一されているところもあり、朝食、掃
除などのオプションを追加する場合、
追加料金が発生するケースが多い。

家賃相場
個人オーナー物件：7,000 元～。

（物業費用別＝管理費別）
SA：10,000 元～。

（物業費込＝管理費込）
※ 帯同の場合 17,000 元～。

住宅慣習
仲介手数料：1 ヵ月分家賃、更新 0.5 ヵ
月分家賃。契約期間：1 年ごと。
敷金：数千元～ 2 ヵ月分家賃。

その他の情報
　日本食
　日本料理が流行しており、直近では増
え続けている、但し、本格的な日本料理
店は少ない。
　日本語が通じる病院
　日系の病院がなく、日本語が通じる病
院のみ。

情報提供元
○社名：利楼爱赛儿商务咨询（上海）

　　　　有限公司

　上海を中心に蘇州、杭州、無錫、
　常州などカバー
〇 TEL：中川携帯 ＋ 86-138-1709-7283
〇リロ Wechat　ID：
　along880216

R E L O C A T I O N  G U I D E

杭　州

https://www.relo.jp/group/index.html
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R E L O C A T I O N  G U I D E

武　漢

住宅マーケット概況
　武漢赴任での住宅は 3 種類です。1 つ
目はホテルを長期契約して利用するホテ
ルレジデント。賃料が 10,000 元後半と
高額になるのと、洗濯機やキッチンがな
いことから、長期滞在には不向きです。
2 つ目は家具家電付きと定期的な清掃が
あるなどのホテル式サービスアパートメ
ント。セキュリティは万全ですが、武漢
にはサービスアパートメントが少なく、
近年空きがない状況です。3 つ目は、分
譲マンションのオーナーが不動産会社を
通して賃貸に出している個人オーナー物
件。賃料は面積や設備、グレードや場所
により異なりますが、日系企業が借りて
いるお部屋は、室内清掃・ウォーターサー
バー補充などの生活支援サービスが付い
て、9,000 元前後が多いです。ホテルレ
ジデントの方が多くいらっしゃいます
が、賃料が高額になる為、近年ではマン
ション利用が増えてきています。外国人
向けに設計された物件が少ないことや、
買い物・飲食などの周辺環境が整ってい
ないことが理由で、一部のマンション、
一部のエリアに集中して居住している状
況です。
　最近では、内装工事が施工済みの状態で
販売されるマンションも増えてきています
が、バスタブ付きの物件はまだまだ少なく、
日本人が好む間取りや設備ではございませ
ん。同一マンション内であっても、お部屋
ごとに仕様や設備が異なる為、優良物件を

探すには非常に手間がかかります。

代表的な住居エリア
　武漢市は漢口・漢陽・武昌と大きく 3
つの地区に分けられます。漢口はビジ
ネスと商業の中心であり、製造業を除
く日系企業の多くが漢口にオフィスを
構えています。地下鉄網や衣食住の利
便性や環境が整っている為、日本人駐
在員に最も人気なエリアです。漢陽は
自動車産業を中心とした工業地帯（経
済開発区）で日系製造業が多く進出し
ております。近年は同エリアでも開発
が進み、工場近くにお住まいになられ
ている方も増えています。武昌は教育
と政治・観光の街です。近年地下鉄も
延長され住みやすくなってきておりま
すが、お住まいになられている日本人
は少ないです。

家具情報
　個人オーナー物件は、家具家電付き
が一般的ではありますが、お部屋によ
り内装や付帯設備が異なる為、交渉が
必要となります。場合によっては賃料
が上がる可能性がございます。

住宅慣習
〇契約期間 1 年、以後 1 年毎の更新
　更新手数料：新賃料の 0.5 か月
〇保証金：賃料の２か月
〇契約手数料：賃料の１か月（初回契約時）
〇違約金：当初契約期間内の解約は保証金
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ています。
　交通事情

　 武漢市内の
地下鉄は 2022 
年 10 月 現 在
11 本の路線が
あり、交通事
情はとてもよ
くなってきています。また交通手段の一つ
として、日本より比較的安価なタクシーが
市民の交通手段として使われています。日
本と同様に走行距離と所要時間により金額
が加算され、料金のごまかしも少なく信用
できると思いますが、クレジットカードの
支払いは出来ません。現金か電子マネーで
の支払いとなりますが、おつりを持ってい
ないタクシーも多いため、小銭の用意が必
要です。現在ほとんど電子マネー（アリペ
イWechat pay）での支払いとなっています。

情報提供元
〇社名：株式会社アイワ不動産［日本側］
　賃貸サポート課法人営業チーム
〇住所：静岡市駿河区稲川 2 丁目 2 番 27 号
〇 TEL：054-293-5581
〇 URL：http://aiwabukan.com/
〇 e-mail：houjin1@aiwasan.com

現地でのお部屋探し、サポート
〇社名：アクアビジネスコンサルティング［現地側］
　　　　（武漢赴遠信息技術有限公司）
〇住所：湖北省武漢市江岸区万科香港路
　　　　8 号 2003 号室
〇 TEL：0081-27-8264-7477
　担当：田（でん）138-7135-9158
　e-mail：845840662@qq.com

　 生活支援サービス付マンションの事
　 なら、アクアにお任せ下さい。

を違約金として没収されます。更新後は 2
～ 3 ヶ月前に解約予告をし、解約が可能。

その他の情報
　買い物・飲食

　イオンモールの開店のおかげで、日本
で売っているものと同じものが購入でき
るようになってきており、日本で購入す
るより高額になることが一般的です。イ
オンモールでは日系飲食チェーン店や家
具インテリア雑貨店、100 円ショップな
どがオープンしています。また日系コン
ビニチェーンではローソンが増え始め、
2019 年よりセブンイレブンも店舗展開し
始めた為、お茶、おにぎり、サンドウィッ
チなど、おなじみの商品も手に入るよう
になりました。ローカルな市場では野菜
類は安くて新鮮な食材を手に入れること
もできますが、衛生面に不安があります。
　医療

　漢口には駐在員の利用の多い、医療レ
ベルが高い病院があり、外国人専用の特
設部が設けられています。手術を要する
場合などは上海の病院へ移送される場合
もあるようです。通訳の問題、予約の手
続き、支払いの煩雑さを解消する為に、
外部の医療コンサル業者サービスに加入
される企業がほとんどです。
　学校・幼稚園

　日本人学校はありません。インターナ
ショナルスクールか現地学校から選択す
ることになります。インターナショナル
スクールは漢陽と武昌に 1 校ずつあり、
日本人生徒は漢陽の学校へスクールバ
スで通学されます。2003 年に設立され
た学校で、英語で教育が行われており、
2022 年現在、約 150 名の生徒が在籍し

黄鶴楼

漢陽

漢口

長江大橋

長江

盤龍湖

中山公園

武昌

東湖梅園

東湖

後湖

★

武漢

http://aiwabukan.com/


252

都市の特徴
　40 年前は人口 3 万人程度でしたが、
現在の人口は 1,768 万人に急増。流動人
口合わせて実際は 2,000 万人程いると言
われています。第 2 次産業から第 3 次産
業に若者を中心に移行しており地元住民
は 0.1 ～ 0.2％程度、その他は全国から
優秀な人材が集結しています。所得も高
騰し住宅価格も急騰を続けております。

代表的な住居エリア
　日本人住居区は東から①羅湖区②福田
区③南山区④蛇口の 4 エリアですが、最
近では前海エリアの開発も進み、注目が
集まっています。羅湖・福田は単身者や
ご夫婦、南山・蛇口エリアは日本人学校

（小・中学部）があるためご家族連れが多
いです。蛇口エリアにはマンションやサー
ビスアパートが相次いで建設され、海を
臨める環境などから人気のエリアです。

住居の傾向
　かつての特区内エリアは土地価格高騰
により基本的には高付加価値物件以外は
建設されません。それを補うのが中古のリ
フォーム物件であり、備え付け標準家電（冷
蔵庫・洗濯機・TV・電子レンジ・ソファー・
ウォシュレット等）の多くが新規入替えさ
れ、家賃は現状維持～若干高くなります。

住宅慣習
　会社契約（日系の中国公司）で人民元
払い、１年契約が基本です。サービスア

パートやホテルの場合は短期契約も可
能です。保証金家賃 2 ヶ月分、仲介料
1 ヶ月、前家賃を含む 4 ヶ月が初期費
用となります。水道光熱費の支払いは、
現在 Wechat から支払うことが出来る
ので、非常に便利になりました。

その他の情報
　セキュリティ：マンションのセキュ
リティは厳しく、住宅内での盗難被害
は殆どありません。至るところに防犯
カメラが設置され、地下鉄内は鉄道警
察が多数おり、入口では持ち物の X 線
検査が行われています。交通違反は全
てカメラ撮影され、違反者には罰金
200 ～ 1,000 元が課されます。
　医療機関：海外旅行傷害保険が適用
される日本語の通じるクリニックは多
数あります。
　その他：日本料理店、美容院、AEON
など日本食が購入できるスーパーマー
ケット多数有り、日系の飲食チェーン
店も進出しています。
　交通手段：地下鉄は現在 12 路線開通
しており、深圳空港や香港へのイミグ
レーションへのアクセスも可能で大変
便利です。バスは約 2 元、タクシーは
初乗り 10 元でとても便利です。

情報提供元
○社名：エイブル・ネットワーク深圳
○住所：深圳市羅湖区深南東路 5002 号
　　　  地王ビル 4010 号室
○ TEL：86-136-3285-3590
○ URL：http//www.able-nw.com/shenzhen/

R E L O C A T I O N  G U I D E

深　

https://www.able-nw.com/shenzhen/shop/
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都市の特徴
　広州は広東省の省都であり、1,860 万
人の人口を抱える歴史ある古い街で、現
地出身者がその半数近くを占めています。
日本人は約 7,000 人弱居住し、日系の自
動車産業の発展が著しいですが、深圳と
比べますと発展スピードは緩やかです。

代表的な住居エリア
　家族連れのほとんどは中心部である
天河区、単身者の 8 割は天河区や隣の
越秀区に集中して住んでいます。以前
は越秀区に日本人向けの住宅が集中し
ていましたが、現在は発展とともに天
河区の北側の天河北や南側の珠江新城、
更に天河区の東方面にも入居エリアが
広がっています。

住居の傾向
　単身者はサービスアパート、家族連
れは一般の賃貸物件を好まれる傾向があ
ります。新築物件や、古くてもリフォー
ムした物件も増えてきました。新築物件
が建つエリアは中心部からは離れたエリ
アとなりますが、新しい物件へ引っ越し
を希望される方が増えております。家族
連れは、スクールバスの経路が決まって
いるため、バスの通る交通の便の良いア
パートに移り住む傾向があります。

住宅慣習
　会社契約で人民元払い、１年固定契

約が基本です。稀に 2 年契約を行う場合も
あり、サービスアパート、ホテルの場合は
数ヶ月契約もあります。初期費用は保証金
が家賃 2 ヶ月分、仲介料が家賃 1 ヶ月分、
前家賃を含むと合計4ヶ月分が一般的です。
　サービスアパートの場合は、雑費用の保
証金が必要な場合があります。また仲介会
社へ依頼すれば、諸費用の支払代行サービ
スの取次も可能です。( 別途手数料要 )

その他の情報
　セキュリティ：何重ものセキュリティ
システムで厳しく管理され、住宅内での
盗難被害は殆どありません。市中は、至
るところに無数の防犯カメラが設置され、
警察の巡回も多く、地下鉄入口では持ち
物への X 線チェックを徹底。交通違反は
カメラで撮影されて、罰金を取られます。
　医療機関：海外旅行傷害保険適用で日
本語の通じるクリニックが多数あります。
　その他：日本食、美容院、外食チェー
ン店、AEON、日系コンビニなど多数有り。
　交通手段：地下鉄は混雑しますが、安く
便利で大変お勧めです。バスも大変安く2
元（約 40 円）で多くの場所へ行けますが、
運転に慣れるまで時間が必要かもしれませ
ん。個人タクシー（滴滴）も普及しています。

情報提供元
○社名：エイブル・ネットワーク広州
○住所：広州市天河区珠江新城花城大道 3-7 号
○ TEL：86-133-1625-0975
○ URL：http//www.able-nw.com/guangzhou/

R E L O C A T I O N  G U I D E

広　州

https://www.able-nw.com/guangzhou/
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住宅マーケット概況
　香港の賃貸物件は家主が投資用に購入
し、市場に出す、所謂分譲マンションが
主力です。同じマンションでも部屋ごと
に家主が違うため家賃や内装にバラつき
があり、お部屋探しは直接見て状態を確
認しましょう。
　契約の際は交渉（契約期間、内装、家
具・家電など）しながら条件を決定しま
す。内装の良い部屋、高層階、特に眺め
の良い部屋は人気があり家賃に反映され
ます。一般的にビル管理費や不動産の税
金関係は家賃に含む契約が多いです。

代表的な住居エリア
　＜香港島エリア＞

　ミッドレベル

　セントラルの山裾に広がる、歴史ある
高級住宅地。落ち着いた雰囲気で欧米人
を中心に人気のエリアです。セントラル
までのアクセスはヒルサイド・エスカ
レーターが便利。また各国レストラン、
バーの集中するエリアはクリスマスなど
のイベント時、深夜まで大勢の人々で賑
わいます。
　コーズウェイベイ・ワンチャイ地区

　ビジネス街でもある繁華街の中の住宅
地。何かと生活便利なエリアです。日系
デパート・スーパー、地元商店街、各国
飲食店も多数、利便性重視のシングルや
カップルにお勧めできるエリアです。

　ハッピーバレー地区

　競馬場を中心に広がる古くからの住
宅地。競馬場南の山腹は日本人小・中
学校を含む文京エリア、東側の高台は
大型マンションが立ち並ぶ高級住宅地。
日本語の通じる総合病院や日系幼稚園
もこのエリアにあります。
　ノースポイント地区

　地元香港人で賑わう下町ですが、最
近は再開発が進んできており、大小・
新旧様々なお部屋が混在するエリアで
す。買物や食事、交通機関にもアクセ
ス便利、最近は地元中華料理ほか、日
系をはじめ色々な国の料理店が出店し
てきています。
　タイクー・サイワンホー地区

　タイクー駅に繋がる大型ショッピン
グモールには日系スーパー、海辺の公
園にレストラン街など、利便性と生活
環境の良さで元々人気の高いエリアで
すが、近年設備の整った大型マンショ
ンが建ち、さらに人気が高まっていま
す。

R E L O C A T I O N  G U I D E
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＜香港島エリア＞

＜九龍エリア＞

＜新界エリア＞

ハッピーバレー地区

ホンハム地区

ミッドレベル
タイクー・サイワンホー地区

ノースポイント地区

九龍駅 香港
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　＜九龍エリア＞

　九龍駅地区

　カオルーン：九龍駅を中心とした
大型ショッピングモール上にファシリ
ティー完備の高層マンションが建ち並
び、高級住宅地を形成しています。大型
のファミリー向けのお部屋が主流です。
　ホンハム地区

　日本人駐在員に人気のエリアです。
中国への行き来はホンハム駅へ。日系
スーパー、商店街や各国レストランも
充実、シングル～ファミリーと、幅広
くお勧めできます。
　＜新界エリア＞

　シャーティン・フォータン地区

　中心部から電車で 1 時間弱、河を中
心として広がるニュータウン。家賃も
比較的手頃感があり、シングル～ファ
ミリーと幅広い層にお勧めできます。
ショッピングモールも充実、日本製食材
や日用品が入手しやすくなっています。

家具情報
　日本人向けの賃貸物件は家具付きが
一般的です。家具・家電の購入や交換
も交渉次第、入居前に家主から予算を
もらって新たに好みの物を買揃えるこ
ともできます。いずれも入居者は「家
主の所有物を借りて生活する」ことに
なりますので入居時＆退去時ともに家
主・入居者・不動産仲介業者３者で立
会いの上、家具リストの確認をします。

住宅慣習
◯契約期間：通常２年間。最初の１年は
解約不可で２年目以降、前通知して（１
～２ヵ月）退去を認める形が一般的です。

◯契約にかかる金額：入居月家賃、敷金
（セキュリティーデポジット）家賃２ヵ
月分、仲介手数料（家賃半月分）、印紙
税（家賃を元に計算）が必要です。
　個人投資家の家主が多い香港では、不
動産会社の仲介により住宅を探す場合が
多くなります。不動産会社に住宅の仲介
を依頼する場合は、入居後も家主との折
衝などアフターフォローとしてサービス
を提供している会社であるかどうかを確
認することが大切です。

その他の情報
　日本人学校

　小学校は香港・九龍両サイドにそれぞ
れ 1 校、中学校は香港サイドに 1 校あり
ます。香港島の小・中学校は統合されて
います。原則、香港サイド居住者は香港
校、九龍サイド居住者は九龍（大埔）校
へ通学します。小学生までの児童は通学
にスクールバスまたは保護者の送り迎え
が必要です。
　日本語が通じる医療機関

　日本語通訳が常駐する総合病院、また
24 時間体制で往診までサポートをする日
本人通訳グループや日本語の通じる歯科医
もあります。香港の医師（西洋医）はイギ
リス式の医師免許を持っているので町中の
クリニックや公立病院では英語が通じます。

情報提供元
○社名：エイブル香港店 /
　　　　大建不動産香港有限公司
○住所：Room 1601, 16/F., Dina House, 11 
　　　　Duddell St., Central, Hong Kong
○ TEL：+852-2525-2083
○ URL：http://www.able-nw.com/hongkong/

https://www.able-nw.com/hongkong/
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大安区
中正区

中山区

信義区

大同区
松山区

天母エリア

台北

住宅マーケット概況
　分譲された鉄筋コンクリート造りの共
同住宅が多く、所有者が中長期間使用し
ない物件が賃貸市場に出ています。その
多くは個人所有の物件の為、貸主の好み
や事情によって、内装・設備・契約条件
なども様々です。間取りは全体的に日本
よりも広めですが、単身用から家族用ま
で各タイプ幅広く流通しています。
　台北市の賃貸価格はここ数年ほぼ横這
いであり、外国人向きの単身用物件 (10
～ 20 坪 ) で、月額 3 ～ 5 万台湾ドル、
家族用物件 (30 ～ 50 坪 ) で 5 ～ 7 万台
湾ドル程度が中心価格帯となります。

代表的な住居エリア
　大安区

　北部は忠孝東路をメインストリートと
した繁華街。SOGO などの大手デパート
や地下商店街が利用できて便利です。東
西を結ぶ幹線道路の仁愛路・信義路は綺
麗な街路樹になっています。大安區の価
格相場は台北市内では少々高めです。　

　中正区

　西側は台北駅や三越百貨店などがある
繁華街、中正紀念堂周辺から東側には昔
からの住宅地が広がります。古い建物が
多いですが、静かで環境の良いエリアで
す。中正区は官公庁や社会保険などの公
共施設が多く、台湾大学や師範大学は日
本からの留学生が多数います。

　大同区

　南側に台北駅がある古くからの商業
エリア。大同区は専門的な商品を取り
扱う問屋街が多く、住宅地と商業地が
混在しています。市内中心部からはや
や西側に離れますが、比較的相場が安
く、新しいマンションには多くの外国
人が入居しています。台北駅の周辺で
は大規模な再開発が進み、タワービル
や商業施設が次々と建設されています。
　信義区

　綺麗な街並みと緑の多い環境で人気が
あり、台湾のシンボルタワーとなった台
北 101 ビルは台湾随一の観光スポット
で連日多くの観光客が訪れます。中心部
には日系デパートや映画館などが建ち並
び、一大商業圏を形成しています。その
周辺では超高級マンションが開発され信
義区は今や台湾でも有数の高級住宅エリ
アとなっています。マンションの多くは
70 ～ 80 坪以上の大型間取です。
　中山区

　中山北路と南京東路を中心としたビ
ジネスエリア。メインストリートには

R E L O C A T I O N  G U I D E
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大型のオフィスビルが多数あり、多く
の日系企業や外資系の企業が入居して
います。中山区には小さなサイズの部
屋を備えているマンションが比較的多
く、単身者やご夫婦で住まれている方
が多いエリアです。また中山区には多
数のホテルが集中していて、日本から
の観光客の滞在がとても多いです。
　松山区

　敦化北路を中心とした住宅の多いエ
リアです。敦化路は南北に走る幹線道
路で綺麗な街路樹があり、高級オフィ
ス・マンションが建ち並んでいます。
東側は少々古い住宅が目立ちますが、
緑が多く公園も各所にあり閑静な環境
の良い住宅街を形成しています。
　天母エリア

　台北市の北、陽明山ふもとの自然に恵
まれた住宅地。日本人学校やアメリカン
スクールがある為、多くのご家族が居住
しています。天母エリアは日系百貨店や
大型公園が複数あり、住環境が整ってい
ます。日本人学校周辺は入居希望者が多
く、古いビルでも家賃は少々高めです。

家具情報
　外国人に貸し出しされる物件は、一般
に家具・家電一式付きのマンションとな
ります。不足設備の追加希望があれば、
契約前に交渉可能です。台湾は高温多湿
の時期が長い為、除湿機があると重宝し
ます。また一般に、室内に設置されてい
るエアコンには暖房機能がない為、冬に
は簡易的な暖房器具が必要になります。

住宅慣習
○一般的な仲介手数料：家賃 1 ヵ月分。

○保証金：家賃の 2 ヵ月分。
○契約期間：通常１年～ 2 年。
○管理費：通常借主の負担となります。
○表記面積：部屋の広さは坪で表記し、
坪数には共有部分を含む為、室内の広さ
は表示の７～ 8 割程度となります。
○中途解約：契約期間途中での解約には
違約金の支払いが慣習としてあります。

その他の情報
　日本人学校

　天母エリアにある台北日本人学校に
は多くの日本人が就学しています。ス
クールバスが利用でき、市内中心部か
らの通学も可能です。台湾では就学前
教育がとても盛んで日本人クラスや英
語クラスがある幼稚園が台北市内に多
数あります。
　日本食

　台湾では日本食は人気があり、多数の
日系外食チェーンが店舗を展開していま
す。市内全域に多くのスーパーやショッ
ピングモール・日系デパートなどがあり、
手軽に日本の食材を購入できます。
　日本語が通じる医療機関

　台北市内には日本語が通じるクリニッ
クや病院が複数あり、台湾の医療水準は
高く、一部の病院では 24 時間体制で日
本語での緊急外来対応を行っています。

情報提供元
○社名：エイブル台湾店 /
               大建不動産（股）公司
○住所：台北市中山区中山北路二段
　　　　96 號 10 樓 1001 室
○ TEL：010-886-2-2511-0011
○ URL：http://able-nw.com/taiwan/

https://www.able-nw.com/taiwan/
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住宅マーケット概況
　分譲された鉄筋コンクリート造りの共
同住宅がほとんどです。内装・設備・契
約条件は大家さんの好みによって様々で
す。特に内装は大家さんの好みによる為、
同じマンションの部屋でも全く違う内装
になっていることが多いです。間取りは
1R ～ 4LDK、場合によってはそれ以上
など幅広いです。
　高雄市の賃貸価格はここ数年少しずつ
上がってきているのが現状です。単身用
物件 (10 ～ 20 坪 ) で、月額 2.5 万台湾
ドル～、家族用物件 (30 ～ 50 坪 ) で、
3 万台湾ドル～程度が中心価格帯となり
ます。

代表的な住居エリア
　左營区

　高雄市北部のエリア。新幹線の駅、高
鐵左營駅があります。観光地として有名
な蓮池潭の近くにはアメリカンスクール
もあります。日本の商品を取り扱うデ
パートがあること、多くの企業が入って
いる楠梓加工區へも比較的近いことか
ら、日本人が多く住んでいます。
　　鼓山区

　高雄市西部のエリアで、高雄市立美術
館があり、周辺は高級住宅街となってい
ます。橘線終着駅の西子灣には国立中山
大学があり台湾人・留学生が多く通って
います。凹子底公園は子ども連れの家族
が多く過ごしており、静かな環境という

ことあり、日本人に人気のエリアの１
つとなっています。
　前金区

　高雄市南西部のエリア。中正路には
様々な金融機関が揃っています。駅名
にもなっている中央公園は多くの人が
運動や息抜きに利用しています。漢神
百貨店、大立デパート、その他様々な
飲食店もあり、生活するのにとても便
利な地域になっています。
　苓雅区

　高雄のシンボル【85 大樓】のある高
雄市南西部の地域。技撃館駅近くには
日僑学校、文化中心駅には日本交流協
会のある地域です。日系企業の事務所
も多くあります。三多商圏には三越百
貨店、大遠百デパートがあり、多くの

R E L O C A T I O N  G U I D E
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人で賑わっています。
　三民区

　地下鉄と、台湾鉄道の交わる高雄駅
のある地域。現在高雄駅は旧駅舎を残
しつつ、新駅舎、商業ビルの開発の真っ
最中です。文藻外語大學には中国語セ
ンターも付属しています。人口は高雄
市内で 2 番目に多いです。
　楠梓区

　高雄中心部から少し離れていますが、
半導体受託製造企業の TSMC の工場予
定地とされており、注目の地域です。
他にも多くの企業が入っている産業地
区もあります。新しいマンションの建
設も進んでいます。家賃相場は高雄市
内と比べて少しだけ下がります。

家具情報
　外国人に貸し出しされる物件は、一
般に家具・家電一式付きのマンション
となります。不足設備の追加希望があ
れば、契約前に交渉可能です。また、エ
アコンには暖房機能がないものが多い
ですが、高雄は冬でも 20 度前後のこと
が多い為、そこまで必要とはしません。

住宅慣習
○一般的な仲介手数料：家賃 0.5 ヵ月分
○保証金：家賃の 2 ヵ月分
○契約期間：通常１～ 2 年
○管理費：通常借主の負担となります。
○表記面積：部屋の広さは坪で表記し、
坪数には共有部分を含む為、室内の広
さは表示の７～ 8 割程度となります。
○中途解約：契約期間途中での解約に
は違約金の支払いが慣習としてあり
ます。

その他の情報
　日本人学校

　苓雅區の技撃館駅周辺に日僑学校が
あります。学校近くでお部屋を探す方だ
けでなく、スクールバスの範囲内でお部
屋を探す方もいらっしゃいます。現地の
学校との交流もあるようです。
　日本食

　台湾では日本食は大変人気があり、
台北ほど多くはないですが、日系外食
チェーンが店舗を展開しています。市内
のデパートや一部スーパーでは日本の
食材などを買うことができます。
　日本語が通じる医療機関

　高雄市内のいくつかの病院では日本
語が通じる病院があります。日本語が通
じる医師ではなく、ボランティアの方が
いる病院もあるようなので、事前に電話
で確認するのがいいかもしれません。

情報提供元
○社名：エイブル NW 高雄店 /
　　　　固豪不動産租賃有限公司
○住所：高雄市左營区保靖街
　　　　1 號 1 樓
○ TEL：010-886-983-755168
○ URL：https://www.able-nw.com/
taiwan-kaohsiung/

台湾 高雄でのお部屋探しは エイブル
ネットワーク高雄店までお気軽にご連
絡ください。初めて高雄に来られたお
客様により安心、良質、コストパフォー
マンスの高い生活をご提供いたします。
ご入居に必要な各種お手続きのサポー
ト、新生活への小さな疑問などもお気
軽にご相談ください。スタッフ一同明
るく笑顔で対応します。皆さまのご来
店を心よりお待ちしております。

https://www.able-nw.com/taiwan-kaohsiung/
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住宅マーケット概況
　土地の有効活用の為、一戸建てより分
譲型マンションが多いです。また、管理
会社が殆ど無い為、貸主が直接管理を行
うケースが一般的です。貸主の好みや事
情によって、内装・設備・契約条件など
も様々です。
　間取りは全体的に日本よりも広めです
が、単身用から家族用まで各タイプ幅広
く流通しています。
　ソウル市の賃貸価格は、ここ数年上昇
傾向で、外国人向きの単身用物件 (10 ～
18 坪 ) で月額約 11 ～ 35 万円、家族用
物件 (24 ～ 30 坪 ) で 25 ～ 70 万円程
度が中心価格帯となります。

代表的な住居エリア
　龍山区

　ソウルの中心部に位置し、ソウルの主
要オフィスエリアまでのアクセスも良
く、日本人学校までの通学バスも通って
いて単身の駐在員のみならず、家族帯同
の駐在員の方にも人気のある地域です。
　ソウル市の中で日本人が最も多く住む
地域で、ジャパニーズタウンと呼ばれる
イチョンも龍山区にあります。
　家賃の相場はソウルの中でも高めで、
韓国人にも人気の高い、高級住宅街です。
　麻浦区上岩周辺

　 韓 国 の メ デ ィ ア 係 の 会 社 が 集 ま る
DMC 駅が最寄り駅で、日本人学校やイ
ンターナショナルスクールが徒歩で移動

できる距離にあり、家族帯同の駐在員
の方に人気のある地域です。
　緑も多く買い物もしやすい為、子育
てに最適なエリアになります。
　麻浦区麻浦周辺

　商業地区の光化門や汝矣島までのア
クセスが良く、ビジネスエリアとして
も有名な地域。都心に位置する為、家
賃はソウルの中でも高めですが、生活
インフラが整っていて治安が良く、日
本の方が多く住んでいる地域です。
　江南区

　サムスン電子や多くの韓国上場企業
が集まる江南駅周辺のオフィス街まで
移動が容易で区画整備により交通や生
活インフラが整っていて、韓国の富裕
層に非常に人気のある地域。インター
ナショナルスクールもあり海外赴任中
の外国籍の方にも人気の高い地域です。

家具情報
　韓国の賃貸マンションは、ワンルー
ムの場合、家具・家電が付いているこ
とが多いですが、長期で借りるファミ
リータイプ物件は、一般的に家具・家
電がついていないマンションとなりま
す。その為、入居後にご自身で用意し
ていただく必要がございます。
　若しくは、家具・家電をレンタルす
る事も可能です。
　そして韓国の四季は気温の変化が激
しい為、室内にはエアコンと床暖房が
設置されていることが多いです。

R E L O C A T I O N  G U I D E

ソウル



261

● 資 料

住
　
宅

住宅慣習
○一般的な仲介手数料：家賃 1 ヵ月分
○保証金：100 万円～家賃の 10 ヵ月分
○契約期間：通常１年～ 2 年
○管理費：通常借主の負担となります
○表記面積：部屋の広さは坪で表記し、
坪数には共有部分を含む為、室内の広
さは表示の７～ 8 割程度となります。
○中途解約：契約期間途中での解約に
は違約金の支払いが慣習としてあり
ます。

その他の情報
　日本人学校

　麻浦区の上岩にある「ソウル日本人
学校」には多くの日本人が就学してい
ます。
　スクールバスが利用できる為、市内
中心部の龍山区からの通学も可能です。
日本国内の小学校、中学校の過程と同
等の過程を有する「在外教育施設」と
して文部科学省より認定され、幼稚部・
小学部・中学部の 3 部があります。
　日本食

　韓国では日本食は大変人気があり、

お寿司やラーメン、カレー等の和食レス
トランが市内全域に軒を連ねていて、和
食を手軽に食べることができます。
　また、日系チェーンが日本食材専用の
スーパーをソウル市内にて 10 店舗以上
運営していて、生活しやすいです。勿論、
韓国の大型ショッピングモールやスー
パーにても日本の食材や調味料を購入す
ることもできます。
　日本語が通じる医療機関

　ソウル市内には日本語が通じるクリ
ニックや病院が複数あります。ソウルの
医療水準は高く、医療保険により安く診
療を受けられます。また、一部の病院で
は 24 時間体制で日本語での緊急外来対
応も行っています。

情報提供元
○社名：エイブルソウル店 /
  株式会社グローバルトラストネット　
　ワークスコリア
○住所：ソウル市鐘路区鐘路 122
　　　　TOWER 15  7F
○ TEL：03-4400-6290
○ URL：https://able-nw.com/seoul/

龍山区

江南区

麻浦区
●ソウル駅

●漢南駅

漢江

●
龍山駅

●西氷庫駅

●木洞野球場

延世大学 ●

●鷹峰駅

●忠武路駅
●会賢駅

https://able-nw.com/seoul/shop/
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アならではの雰囲気を味わいながら生
活したい、という外国人に近年人気の
居住エリアです。在住外国人とローカ
ルな人々が融合し、手頃な値段のオシャ
レなカフェ、レストラン、バーが並び、
続々と新店舗がオープンしています。
　ダウンペン

　プノンペン中心地を縦断するモニュ
ボン通りのハブであり、ビジネスの中
心地です。外資系企業が多く入るオフィ
スビルや各銀行の本店タワーが連なり
ます。川沿いのリバーサイドには沢山
の繁華街が点在し、在住者や観光客が
多く訪れます。
　地図で見ると丸い形が印象的なワッ
トプノン寺院、カンボジア王宮や国立
博物館、セントラルマーケットもここ
にあり、商業と観光、歴史、文化が集
中するエリアです。
　センソック

　プノンペン中心部の北西、イオンモー
ル 2 号店や日本人学校があるエリアで
す。住宅やインフラの急速な開発が行
われ、複合住宅や商業開発のスピード
は顕著です。プノンペン全体で開発され

住宅マーケット概況
　鉄筋コンクリート造りのコンドミニア
ムやサービスアパートメントが多く、貸
主の好みや事情によって、内装・設備・
契約条件は様々です。単身用から家族用
まで各タイプ幅広く流通しています。
　プノンペンの賃貸価格は外国人向きの単
身用物件（30 ～ 50 平米 ) で、月額 $500
～ 900、家族用物件 （60 ～ 90 平米 ) で
$1,000 ～ 1,500 が中心価格帯となります。

代表的な住居エリア
　ボンケンコン

　独立記念塔から左下に広がったプノン
ペンで一番人気のエリア。特にボンケンコ
ン 1 はブランド化したエリアとなってお
り、高級コンドミニアムが多く建ち並び、
各国の大使館が点在しています。外国人と
カンボジア富裕層が多く住み、長い間多く
の外資系企業や NGO、企業の本拠地となっ
ています。
　チャムカモン

　シアヌーク通から下に広がるエリアで
ダイアモンドアイランドを含むカンボジ
アの政府機関や各省庁、各国の大使館や
企業が多く点在します。イオンモール 1
号店や、ナガワールドカジノをはじめと
する商業施設があり、プノンペンでも生
活水準が高く、外国人にもローカル層に
も人気のエリアです。
　トゥールトンポン

　ロシアンマーケットがあり、カンボジ

R E L O C A T I O N  G U I D E

プノンペン
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るゲートコミュニティ（門を設け周囲を
塀で囲む防犯性を向上したまちづくり
方法）の約 4 分の 1 はここセンソック区
で開発されたと言われています。近代的
且つ巨大なモール、ボレイ（戸建て集合
住宅）、学校が次々と開発され、カンボ
ジアの政府機関の移転も見られます。
　ミンチェイ

　プノンペンの南、プノンペンの中心
部から新国際空港予定地まで繋がるフ
ン・セン大通りが走るエリアです。こ
の大通り周辺は今後プノンペンの副都
心的な役割を担うとされ、イオンモー
ル 3 号店を含むメガモールやボレイ、
コンドミニアムなど数年前から大規模
な開発がなされています。カンボジア
の主力輸出商品である衣類の縫製工場
や産業施設が多く、工業地として発展
してきたエリアでしたが、街の様子は
大きく変わろうとしています。

設備情報
　外国人に貸し出しされる物件は、一
般に家具家電付きのコンドミニアムと
なります。プールやジムなどの共用施
設が充実しており、インターネット、
お部屋の清掃、駐車場は用意されてい
ることがほとんどで家賃に含まれてい
る場合と別途料金が設けられている場
合があります。

住宅慣習
○保証金：家賃の１～２ヵ月分
○契約期間：通常半年～ 1 年
○管理費：通常借主の負担となります。
○表記面積：部屋の広さは平米で表記し、
共有部分を含むグロス平米と、室内の広

さのみのネット平米の表記があります。
○中途解約：契約期間途中に解約する場合
は保証金が返金されない慣習があります。

その他の情報
　日本人学校、幼稚園
　センソック地区にあるプノンペン日本
人学校では多くの生徒が学んでいます。
3 階建ての校舎で、運動場は屋根付きの
全天候型であり、体育館・講堂としても
利用されます。日本の教員資格を有する
教諭によって、日本と同じ教育水準で行
われ、スクールバスが利用できる為、市
内中心部からの通学も可能です。
　日本食
　カンボジアでは日本食は大変人気があ
り、多数の日系外食チェーンが店舗を展
開しています。現地の方にもファースト
フードから高級コース料理まで幅広く人
気で、スーパーやショッピングモールで
は手軽に日本の食材や調味料を購入でき
ます。
　日本語が通じる医療機関
　プノンペン市内には日本人医師が常駐
している医療機関が複数あり日本語医療
通訳も充実しています。海外旅行保険も
適用されるので安心です。予防接種から
入院サービス、24 時間体制の緊急時外
来を行っている病院もあります。

情報提供元
○社名：エイブル NW プノンペン店 /
　LIA JC GLOBAL Co., Ltd
○住所：#14, St.310, Sangkat Boeng Keng 　
　Kang 1, Khan Boeng Keng Kang, Phnom Penh
○ TEL： +855 99 35 85 34
○ URL：https://www.able-nw.com/phnompenh

https://www.able-nw.com/phnompenh/
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住宅情報 2

パリの不動産会社です。パリ市内・近郊を拠点に 20 年以上にわたりフラ
ンスにて物件の売買・賃貸を中心とした不動産事業を展開しています。住
宅、オフィス、商業、投資物件の情報が多数ありますのでお問い合わせ
ください。パリのアパート探しはリュテス不動産で。

家具付き住宅物件のご紹介から、ご帰国後に発生した案件のご相談まで、
駐在員とご家族の快適なオランダ滞在のお手伝い、おうちに関する全面
的なサポートをさせていただいております。新規オフィス探しや事務所の移
転なども含めて、長年の実績のある「あすなろ」にお任せください。

スペイン、バルセロナ・バレンシアの物件探し ( 他社物件の内覧同行・契
約も承ります)、初期生活設定(携帯・ネット設定、公共料金名義変更など )、
スペインビザ手続きなど、スペイン移住のお手伝いを致します。スペイン・
カタルニア州宅地建物取引業者。

ドイツ・ディーグランツ不動産は、デュッセルドルフ、フランクフルト、ミュン
ヘン、シュトゥットガルトを中心に営業。ドイツ一番の日本人スタッフの数で、

「入居から退居まで」のトラブルシューティングを強みに、日系企業の駐在
員の皆様から多くのご支持をいただいております。

パ　リパ　リ

ドイツ

バルセロナ

オランダ

リュテス不動産

ディーグランツ不動産

Asunaro Holland Interplan BV

Takumi Spain

スペインの首都マドリードで、日本人向けに不動産仲介（賃貸と売買）を
しています。住居の紹介はもちろん、オフィスや店舗などの賃貸仲介を行っ
ています。また不動産専門の弁護士との提携のもと、売買仲介を行ってい
ます。 マドリード

ブリュッセルの不動産ユーロハウス ジャパンデスクへ日本語でご相談くだ
さい。フラット、一軒家、家具付き、家具なし共、幅広く取り揃えた物件
からご希望に沿う賃貸物件をご提案いたします。
当社日本人スタッフが責任をもってお手伝いいたします。ブリュッセル

Eurohouse - ジャパンデスク

MIRAI HOUSING

https://www.lutece-fudosan.com/
https://dglanz.com/
https://asunaro.nl/ja/
https://www.japandesk.be/about/
https://www.miraihousing.net/
https://www.takumispain.com/
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BMG不動産は、お仕事、学業、研究等でメルボルンにいらっしゃる方々 に、
日本語でサービスを提供しております。
弊社は不動産のフルライセンスを保持しております。４０年以上に渡り不動産
取引及び管理に携わっており、専門的な不動産法に卓越しております。

バンコク

メルボルン

エイブルネットワーク バンコク店

BMG 不動産

三谷不動産はチリで 20 年以上の実績のある日系不動産会社です。駐在
員様とご家族様がチリ・サンティアゴで安心して生活を送れるよう、住居
面からサポートさせていただきます。チリへの駐在（赴任）が決まりました
らぜひお声がけ下さい。

インド滞在、インドでのビジネスに欠くことのできない最初の一歩を、経験
豊かな弊社チームにお任せください。物件のワイドなリストアップからリース
手続き完了、スムーズなご入居までを完全サポートいたします。

住まいから事業用不動産まで、多様なニーズにお応えしております。2017
年からはネピドーやマンダレーなどの物件も取扱開始。日本とは全く要領
が異なるミャンマーで、安心の不動産仲介サービスをご提供致します。

2007年ホーチミン市にて不動産賃貸物件の斡旋サービスを開始した業
界のリーディングカンパニーです。2013 年には他社に先駆けてベトナムの
2大都市である商業の中心・ホーチミン市及び政治の中心・首都ハノイ市
両市においてのサービス・営業活動拠点を築きました。

タイ・バンコクに赴任される方 や々新たにタイでの不動産投資、事業投資
の拡大を考えられている方々 のために、安心できる事業パートナーとして生
活やビジネス基盤醸成のサポートを丁寧にご提供させていただきます。

インド

ホーチミン

ヤンゴン

サンティアゴ

　新型コロナウィルスの感染拡大により
日々情報が錯綜しており、現地発のリア
ルな情報を得る為に現地に所在する主な
都市の不動産を列挙しました。

　各不動産のWeb ページにダイレクト
にリンクするQRコードから住宅情報を
入手して下さい。

三谷不動産

FORMUlA GROUP

ドラゴンハウシング

石川商事　ミャンマーヤンゴン支社

https://jp.bmgrealestate.com.au/
http://www.mitanirelocation.cl/
https://www.formulaindia.co.jp/
https://dragonsaigon.com/
http://ishikawashoji.com/mm/
https://www.able-nw.com/bangkok/
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現地での住まい探し（日本語対応可）

国 　都市 　　　　　　　　　　　　対応先

アメリカ

イギリス

フランス

スペイン

ド イ ツ

オランダ

ベルギー

ニューヨーク

ウエストチェスター、コネチカット

ロングアイランド

ニュージャージ

ボストン

デトロイト

サンフランシスコ、サンノゼ

ロサンゼルス

アーバイン

ハワイ

ロンドン

パリ

マドリード

バルセロナ

フランクフルト、ミュンヘン、
シュトゥットガルト、ベルリン

アムステルダム

ブリュッセル

Relo Redac,Inc.　

Relo RedacStrattons

リュテス不動産

MIRAI HOUSING

Takumi spain

楽ドイツ
ディーグランツ不動産

Asunaro Holland Interplan BV

Eurohouse - ジャパンデスク

海外赴任をサポートする企業・団体など RELOCATION GUIDE
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海外赴任をサポートする企業・団体など RELOCATION GUIDE

中 　 国

台 　 湾

韓 　 国

タ 　 イ

シンガポール

インドネシア

ベ ト ナ ム

フィリピ ン

マレ ー シア

ミャン マ ー

イ ン ド

オーストラリア

北京

上海、蘇州、成都、杭州

深圳

広州

香港

武漢

台北

高雄

ソウル

バンコク

シンガポール

ジャカルタ

ハノイ

ホーチミン

マニラ

クアラルンプール

ヤンゴン

ニューデリー、グルグラム

ムンバイ、バンガロール、プネ

シドニー

メルボルン

利楼可信（北京）房地産経紀有限公司

利楼松下愛賽ル商務（上海）有限公司

エイブル・ネットワーク深圳

エイブル・ネットワーク広州

エイブル香港店

（株）アイワ不動産

エイブル台湾店、亜細亜不動産

エイブル高雄店

エイブルソウル店、My Agent Soul

石川商事、エイブルネットワークバンコク店

東京不動産

エイブルネットワークシンガポール店

東京不動産

エイブルネットワークハノイ店

ドラゴンハウジング

エイブルマニラ

スターツマレーシア、エリッツインターナショナル

ミャンマー不動産コンサルティング、石川商事

PYRAMID RELO PVT.LTD

FORMULA GROUP

スターツインターナショナルオース

トラリアシドニー店、上松不動産

BGM不動産

国   都市 　　　　　　　　　 対応先

現地での住まい探し（日本語対応可）
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海外赴任　便利なサービス RELOCATION GUIDE

※上記のサービスにつきましては、株式会社リロケーション・インターナショナル
　 各社 HP または海外赴任総合情報サイト https://world.relocation.jp/ をご覧下さい。

●赴任者個人向けサービス
＜赴任時＞
海外生活無料カウンセリング
（アメリカ、イギリス、インド）

ペットの海外渡航手続
ペット輸送
不用品の買取処分
マイホームの売却・賃貸
マイカーの売却
アメリカでのクルマの購入　
マイカー売却後のレンタカー

多通貨 Visa デビット
一体型キャッシュカード
中国携帯電話番号 SIM
海外で日本の動画・テレビを視聴
＜赴任中＞
空き家の管理
見守りサポート
現地生活情報、交流サイト

海外校・オンライン授業

＜一時帰国、帰任時＞
帰国生対象講座・イベント
ＷiＦi ルーターレンタル
アメリカでのクルマの売却
自動車購入サポート
帰任時タクシー
帰任時レンタカー
マイホームのハウスクリーニング・小規模リフォーム

住まい探し

個人で利用できる家財等の保管

株式会社リロケーション・インターナショナル

株式会社コルザ
有限会社バーデン
株式会社トレジャー・ファクトリー
株式会社リロケーション・ジャパン
株式会社ＪＣＭ
Gulliver USA, Inc.
ニッポンレンタカーサービス株式会社

株式会社ＳＭＢＣ信託銀行

ジョイテル株式会社
株式会社ビザイア

株式会社リロケーション・ジャパン
綜合警備保障株式会社
株式会社 VividNavigation
株式会社早稲田アカデミー
株式会社京進

株式会社早稲田アカデミー
株式会社ビジョン
Gulliver USA, Inc.
東京海上日動火災保険株式会社
株式会社トラン
ニッポンレンタカーサービス株式会社
株式会社白洋舍

株式会社リロパートナーズ
（リロの賃貸・売買）

押入れ産業株式会社
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海外赴任　便利なサービス RELOCATION GUIDE

※上記のサービスにつきましては、株式会社リロケーション・インターナショナル
　 各社 HP または海外赴任総合情報サイト https://world.relocation.jp/ をご覧下さい。

●人事ご担当者向けアウトソーシングサービス
＜赴任時＞
就労ビザ取得サポート
引越、トランクルーム
航空券、ホテル
健康診断、予防接種手配代行（赴任時、一時帰国時、帰任時）
海外旅行傷害保険
現地住宅手配
ＰＣＲ検査予約代行
各種翻訳（母子手帳、ワクチン接種証明等）
駐在員福利厚生（物販、小荷物転送、ギフト）
駐在員の経費精算代行
駐在規程コンサルティング　　
赴任時生活有料カウンセリング
赴任前研修（ビジネス、語学）　
グローバル要員研修
＜赴任中＞
駐在員データ管理システム　　　　　
駐在員給与決定通知書作成
生計費指数販売
CORE / FLEX 管理システム
90 言語・24 時間通訳サポート
危機管理サポート
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編集後記

　冒頭のごあいさつにもあるように、世界経済をも大混乱に巻き込んだコロナウイル
スの感染も落ち着きを見せ始め、控えられていた人の移動も活発になって来ました。
企業における、海外出張や海外赴任といった人の移動も、各国のビザ発給要件や入国
要件なども緩和され、コロナ以前の状態に近づいて来ています。
　私どもは、こうした困難を乗り越え、世界でがんばる日本企業株式会社を引き続き
応援して参ります。

　最後になりますが、本書出版にあたって貴重な資料・情報をご提供頂き、多大なる
ご協力を賜りました皆様に、この場をお借りしまして御礼申し上げます。
誠にありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　「海外赴任 2023 年度版　リロケーションガイド」編集部　
　　　　　　　　　　　　 E-mail : res@relo.jp
　　




